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Resumo: Partindo de inquietacdes clinicas e de estimulo cinematografico, o artigo desenvol-
ve a metafora geolégica do abalo sismico para discutir as contribuicdes de alguns autores da
psicanalise contemporanea nos campos dos traumatismos capazes de abalar as estruturas e o
funcionamento do eu. André Green, Jean Bertrand Pontalis, Joyce McDougall e Piera Aulag-
nier sdo apresentados como psicanalistas que desenvolveram suas teorias em terrenos clinicos
limites, areas de instabilidade nas quais a estrutura do eu estaria sujeita a maiores tremores e
o estilo aproximativo classico do psicanalista tenderia a fazer fracassar nossos esforgos.
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Abstract: Starting from clinical concerns and cinematic stimulus, the article develops the
geological metaphor of seismic tremors to discuss the contributions of some contemporary
psychoanalysts to the field of traumas capable of shaking the structures and functioning of
the ego. André Green, Jean Bertrand Pontalis, Joyce McDougall, and Piera Aulagnier are
presented as psychoanalysts who developed their theories in clinical borderline areas, zones
of instability where the ego’s structure would be more prone to tremors and where the classical
approach of the psychoanalyst tends to hinder our efforts.
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Resumen: A partir de preocupaciones clinicas y estimulos cinematograficos, el articulo
desarrolla la metafora geologica del terremoto para discutir las contribuciones de algunos
autores del psicoanalisis contemporaneo en el campo de los traumas capaces de sacudir las
estructuras y el funcionamiento del yo. André Green, Jean Bertrand Pontalis, Joyce McDougall
y Piera Aulagnier se presentan como psicoanalistas que desarrollaron sus teorias en terrenos
clinicos limite, areas de inestabilidad en las que la estructura del yo estaria sujeta a mayores
temblores y el estilo aproximativo clasico del psicoanalista tienden a fracasar en nuestros
esfuerzos.
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Andei lendo sobre movimentos geolégicos. Preciso mencionar que nem de longe é mi-
nha especialidade, mas acho incrivel pensar que vista do espaco, a Terra aparenta uma unida-
de e calmaria maiores do que tem. Pela aparéncia ndo diriamos que sua camada mais externa
é formada por placas tectdnicas de diferentes tamanhos em constante movimento, embora
seus efeitos se facam sentir de tempos em tempos em determinadas localidades. As placas se
afastam, movidas pelo magma que é pressionado para a superficie, e também se aproximam e
colidem umas com as outras, situacdo na qual tremores de terras podem ser sentidos.

Lendo um pouco, descobri que zonas de tensao sao criadas justamente nas bordas das
placas, e quando esse acimulo de pressao € liberado acontece um terremoto. Esses abalos
sismicos podem ser de grande magnitude, quando, entdo, sdo capazes de destruir areas e
construcoes inteiras. Uma das maiores catastrofes naturais, o tsunami, é também decorrente
do choque entre placas tectonicas, dessa vez na costa: empurradas por forcas do interior do
planeta, uma placa entra embaixo da outra, levanta parte dela e faz inundar a regiao litoranea.

A teoria das placas tectonicas sucedeu de uma outra, a teoria da deriva continental de
Wegner, que defendia que, ha milhdes de anos, a Terra era composta de um Gnico supercon-
tinente, chamado Pangeia. Nao apenas o aspecto morfolégico dos continentes parecia com-
por um perfeito quebra-cabeca, mas também a existéncia de fésseis semelhantes nos diversos
continentes foi um argumento para sustentar a hipétese de que a Terra teria sido uma massa
Unica que se dividiu.

Reservemos esse devaneio geolégico como alegoria para nos voltarmos aos abalos es-
truturais no eu e as contribuicdes de autores da psicanalise contemporanea nesse campo. Sao
psicanalistas que desenvolveram suas teorias em terrenos clinicos limites, areas de instabilida-
de nas quais a estrutura do eu esta sujeita a maiores tremores e o estilo aproximativo classico
do psicanalista tende a fazer fracassar nossos esforcos.

O TERRITORIO LIMITE DA PSICANALISE CONTEMPORANEA

Com psicanalise contemporanea, ndao me refiro a adjetivacdo geral das praticas psica-
naliticas de hoje em dia. O sentido que me interessa é aquele atribuido por André Green, que
chama de psicanélise contemporanea o movimento coletivo de investigagao que parte dos
limites da analisabilidade para construir modelos que articulem o intrapsiquico e o intersubje-
tivo, e examinem o trabalho de representacao e seus fracassos, a partir da nogao de enquadre.

Sem constituirem uma nova escola de psicandlise, os pioneiros desse movimento
(Green, Pontalis, McDougall, Aulagnier, Anzieu, Laplanche, entre outros) conviviam no am-
biente francés da década de 1970 e partilhavam desafios clinicos comuns, aos quais res-
ponderam de maneira ndo homogénea. Alguns deles desenvolveram sistemas te6ricos mais
organizados, outros menos; em todo caso, o didlogo que mantiveram entre si fez amadurecer
as proposicdes tedrico-clinicas de cada um. Em comum, tinham também a experiéncia de
testemunhar a transformacdo de Lacan de autor genial em lider dogmatico. Green (1999) e
Pontalis (2017) afirmam de forma muito semelhante que os autores mais interessantes dessa
geracdo tinham sido aqueles que passaram por Lacan e se afastaram dele: estiveram préximos
a ponto de serem marcados por sua aguda capacidade de recortar questdes relevantes e to-
maram suficiente distancia para preservar sua autonomia de pensamento. Embora o chamado
lacaniano a um retorno a Freud tenha incidido firmemente sobre eles, puderam atendé-lo
assumindo uma perspectiva plural mais ampla que a do lacanismo, auxiliados pelos aportes
ingleses que se atreveram a ler com seriedade para complementar ou contrapor os de Lacan.
Pontalis (2017) refere que a realizagdo do projeto que resultou no Vocabulario de psicanalise,
junto a Laplanche, foi fundamental para a percepcao de que a obra freudiana era mais rica e
complexa do que tentava reduzir o retorno a Freud de Lacan. O grupo, que assistiu a disci-
pulos mimetizarem o mestre em seus modos de falar, vestir e andar, estabeleceu entre si um
pacto geracional antidogmatico, como bem nos conta Urribarri (2017).
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Além disso, diante de fendbmenos clinicos pouco simbolizados, cada um deles, por
caminhos singulares, respondeu a necessidade de oferecer uma teoria para o originario, e é
precisamente nesse ponto que este artigo tenta contribuir, destacando os horizontes abertos
por alguns desses autores em relagdo a problemética do trauma e seus efeitos para a estrutura
narcisica primaria.

A nocao de trauma € participante da psicanalise desde seus primordios e recebeu apor-
tes complementares ao longo dos anos. Esse ndo foi um conceito uno na obra de Freud,
tampouco na psicanalise depois dele. As mdltiplas dimensoes destacadas nas diferentes abor-
dagens participaram das bases que influenciaram os autores objeto da minha comunicagao.
Nao sdo, portanto, teéricos que criaram do nada: valeram-se das teorizacdes de Freud e
dos pos-freudianos de forma suficientemente autoral para que resultassem relevantes para a
expansao da sensibilidade e do manejo clinicos do traumético incidente sobre a unidade e
funcionamento do eu.

UM CHAMADO DA CLINICA

O rodeio tedrico que me proponho a fazer aqui é motivado pela clinica e pelas variadas
situacoes que me ajudaram a ver os tremores do eu em acdo. Em uma dessas ocasides, uma
paciente em crise de despersonalizacdo, ao perceber que perdia mais uma vez o investimento
da sua unidade, recuperou-se segurando um objeto gelado. Noutra, uma jovem que sentia
se dissolver no caos cortou-se para aliviar a agonia e estancar a sensacao de se diluir. Ambas
parecem ter recrutado intuitivamente o corpo para se resgatar, lembrando a analista que uma
unidade comparavel ao eu s6 é possivel se puder ser investida, e que o corpo pode ter uma
funcdo importante nessa operagao.

Fendmenos semelhantes repetidamente surgidos na clinica me fizeram perceber que
tal como a Terra, o eu tem menos garantias de unidade e calmaria do que se pode supor a
distancia. Ha traumatismos capazes de incidir contundentemente nos investimentos e desin-
vestimentos do eu e nos modos de produzir equilibrio narcisico.

Passemos a uma vinheta que acrescenta um elemento adicional: o registro dessas mar-
cas traumaticas no originario. Maria, uma mulher alema que viajava a trabalho para o Chile,
de passagem em conexdo por Buenos Aires, ouve uma mae argentina cantar uma cangao de
ninar em espanhol. Ndo conhece a lingua, mas descobre que sabe cantar a musica. A stbita
vivéncia de familiaridade a arrebata em uma comocao perturbadora que a faz explodir em
lagrimas e manifestacdes somaticas de angustia. Tenta em vao se acalmar lavando o rosto no
banheiro. Letra e melodia eram catalisadoras de significativas sensacoes que ela pouco podia
explicar. Evocavam memorias que ela ndo distinguia, impressas sensorialmente no corpo e
desencadeadas da mesma maneira.

Recorre ao pai: precisava esclarecer tao significativa experiéncia de Unheimliche, da-
quelas que ndo se dissipam no momento seguinte. Foi entdo que descobriu, perplexa, ser
filha adotiva dos pais que sempre conheceu, e de pais biol6gicos desaparecidos na ditadura
Argentina, sobre os quais nunca ouvira falar.

Como alguns de vocés podem ter reconhecido, essa é a primeira cena do filme alemao-
-argentino O dia em que eu nao nasci (2011), dirigido por Florian Cossen, mas que s6 tive
a oportunidade de assistir por indicagdo dos colegas Patricia Formigoni Morais e Francisco
de Holanda Marques Jr., para ser discutido em um seminario que coordenei na SBPSP sobre
Construcoes em analise.

O enredo nos serve de ponto de partida para uma questdo enigméatica: Como estao re-
presentadas e podem ser recuperadas as vivéncias anteriores a assuncao de um eu capaz de
se contar em palavras sobre seu préprio vivido? Que sorte de memoria é essa, testemunha da
intensidade de encontros e desencontros primarios a se reapresentar na vida em reacoes tao
incontrolaveis quanto carentes de decifracdo?
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Fora das telas do cinema, nem sempre ha revelagdes surpreendentes e esclarecedoras
que iluminam o que se passou. Geralmente ficamos apenas com o que assalta, com a reagao
aberrante. E com esse desconcertante impacto de pequenos eventos que lidamos na clinica,
manifestacdes em ato ou no corpo, inundagdes de angustias insondaveis, doloridas repeticdes
transferenciais incompreensiveis, que ndo dispdem do personagem revelador dos segredos
que faz tudo se encaixar. No diva, nossa pesquisa tem pistas mais dispersas, mas sustentamos
o potencial de sentido que o Unheimliche porta.

Freud (s.a., p. 378), em Construcoes em analise, na frase inspiradora que parece anteci-
par as ideias sobre o medo do colapso de Winnicott (2005), afirma que

o deslocamento da pré-historia esquecida para o presente ou para a expectativa de futuro
€ uma ocorréncia regular, também no neurético. Muitas vezes, quando um estado de
angustia o deixa na expectativa de que algo terrivel vai acontecer, ele apenas esta sob a
influéncia de uma recordacao recalcada que quer chegar a consciéncia e que ndo pode
se tornar consciente naquela época em que, de fato, algo assustador aconteceu.

Foi também Freud que nos ensinou que “saber nem sempre é a mesma coisa que saber:
existem diferentes formas de saber, que estdo longe de serem psicologicamente equivalentes”
(2006, p. 288). Frente a algumas dessas formas de saber, o recurso das nossas construcdes e
alegorias nos auxilia a dar alguma forma ao informe, fisgando uma “carpa da verdade” dificil
de acessar de outras maneiras.

Em Moisés e a religido monoteista, Freud (2001b) é claro em afirmar que ndo temos
acesso ao arcaico original sem deformacao. O trabalho do psicanalista é sobre a construgao
psiquica em cima do vivido. “Aprés coup, o arcaico”, diz Green (1990b).

Estd ai a questdo que me orienta neste escrito: Como pensar esse saber que se faz ouvir
por modos representativos tdo heterogéneos? E que relacao se estabelece com o traumatico?

O ORIGINARIO E A VIOLENCIA DO DISCURSO DO OUTRO

Piera Aulagnier (1979), entendendo que o objetivo do aparelho psiquico é represen-
tar — e que a forma como esse trabalho se da varia conforme o registro psiquico em jogo —,
completa as proposicoes freudianas sobre os processos primario e secundario com a nogao
de originario. Aquém da organizagdo fantasmatica encontrada no primario, o originario é
determinante para sua fundagao. Originério, primario e secundario teriam respectivamente
como formas de representacdo o pictograma, a fantasia e o enunciado. Essa perspectiva, dos
diferentes modos de criar sentido para a propria experiéncia em cada registro psiquico, res-
pondia as necessidades de sua clinica, intensamente dedicada a psicose.

O interesse pelas mdltiplas formas de representagdo também encontramos em André
Green. O autor de O trabalho do negativo nomeia como teoria da representagdo generalizada
a perspectiva que considera o gradiente representativo que permite acompanhar os fendome-
nos que atestam falha no funcionamento da representacao de coisa. Assim como a criadora
do “Quarto grupo”, também Green julga necessario considerar as condi¢des minimas para a
representacdo de coisa, ndo sendo suficiente partir de sua garantia para acesso aos estados
limite. Entre o representante psiquico da pulsdo e seus desdobramentos em representacao de
coisa e de palavra, pode haver outros caminhos mais evacuativos, bem conhecidos desde
Bion. Ha situagdes nas quais o reinvestimento das marcas mnémicas, necessario a represen-
tacdo de coisa, estd impedido pela dor que provoca, ficando esse trabalho de representar
impactado pelo traumatico.

Voltando a Aulagnier, a autora formula que no contexto da indiscriminagdo originaria,
antes da assuncao de um eu, é pela via do corpo e do sensorial que se dara o trabalho re-
presentativo primordial. A experiéncia de complementariedade boca-seio fica inscrita como
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pictograma e é vivida como autoengendrada, formando um ndcleo onipotente de autocriagao
de prazer ao longo da vida.

O que ocorre é que fazer nascer um filho repercute no acordar pulsional dos pais,
incluindo o pulsional mortifero e as marcas trauméticas de suas proprias relagdes primarias.
Essa conjuntura pode promover vivéncias de prazer e poténcia, mas também de desprazer e
rejeicdo. A experiéncia de corpo, vale ressaltar, ndo existe intrapsiquicamente desarticulada
da relagdo com o porta-voz e a sombra falada que ele produz, onde violéncias de sentido se
fazem sempre ouvir. A troca sensorial é acompanhada pelo que Aulagnier (1979) chama de
violéncia primaria, experiéncia humana universal de antecipacao de um eu por outro, mas
que pode se desdobrar em uma violéncia secundaria traumética quando ha imposicao de
significados ou interpretagoes alheios a experiéncia do infans.

Os enunciados vindos do porta-voz nem sempre antecipam o direito a uma existéncia
auténoma e separada, as vezes resultam em invasdo do espaco psiquico, alienacao e obsta-
culo para a formulacdo de um discurso proéprio.

As derivas de tais encontros sdo capazes de afetar a construgdo e a manutengao de um
projeto identificatério investivel para o sujeito, ou seja, atrapalham a concepgao de um futuro
vivivel. Desencontros traumaticos primarios tém o potencial de afetar os movimentos de sub-
jetivacao e psiquizagdo, e uma vez que foram vividos no territério corporal, podem torna-lo
(o corpo) representante da dimensao traumatica de que foi testemunha.

Embora a teoria de Aulagnier respondesse prioritariamente a questao psicética, os te-
mas da alienacdo e das relagdes passionais como solugdes para o conflito identificatério a
colocaram na roda do debate coletivo sobre estados limite.

Joyce McDOUGALL: O TRAUMA E OS TEATROS DO EU E DO CORPO

A perspectiva das solucdes é a forma de pensar prioritaria de outra importante autora
desse movimento: Joyce McDougall. Para ela, haveria traumas universais com os quais todo
humano precisaria lidar e responder com o que lhe fosse possivel a partir das vicissitudes
experienciadas nos encontros primarios. O trauma da alteridade seria uma dessas rochas a
serem enfrentadas na vida, que o bebé ndo é capaz de metabolizar s6, e que, portanto, com-
plica-se consideravelmente quando a troca intersubjetiva primaria ndo assegura o direito a um
corpo, uma sexualidade e um psiquismo préprios. Os entraves nessa relagdo seriam responsa-
veis por fracassos na construcdo do espaco transicional descrito por Winnicott, resultando em
dificuldades na separagdo primaria e tentativas de manter a ilusdao de fazer um com o outro,
em fantasias de um corpo para dois, um sexo para dois, um psiquismo para dois. Essa espécie
de fantasia de Pangeia psiquica é ao mesmo tempo uma via para representar a relagdo erética
primitiva com o corpo materno e também a impossibilidade de existir separadamente. “O cor-
po é dotado de uma meméria tenaz”, diz McDougall (1989, p. 188). Corpo, zona privilegiada
de fusdo com a mae, onde através dos sintomas, é possivel perceber o temor de perder seus
limites corporais e o prazer irrenunciavel.

Nas somatizagdes, resultado da clivagem entre soma e psiquico, McDougall reconhece
uma linguagem somaética, na qual o corpo se torna palco de um teatro que é expressao do
traumatico e reconquista de limites.

Em um de seus textos, apresenta-nos Georgette, uma paciente polissomatizante com
importantes alergias de pele que, ao encontrar a analista bronzeada de sol ap6s as férias, ex-
clama: “Mas o que foi que a senhora fez no meu rosto?” De forma semelhante, referindo-se ao
marido da analista, diz: “Acabei de encontrar o nosso marido na rua”. Falas desconcertantes
que testemunhavam a “con-fusdao” entre elas. Os fendmenos psicossomaticos com os quais
McDougall (1989) trabalhou durante muitos anos foram o solo que lhe permitiu reconhecer a
sexualidade arcaica se manifestando em fantasias e a invengcao de modos préprios de conco-
mitantemente se separar e ndo se separar do objeto.
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A autora identifica que os efeitos trauméaticos de uma separagdo primaria malsucedida e
a insuficiente instauracdo de uma area transicional funcional buscavam ser compensados por
relacdes aditivas estabelecida com pessoas, jogos e drogas. Tanto as solugdes psicossomaticas
como as aditivas seriam, desse modo, tentativas de contornar o trauma da alteridade, evitando
que os abalos sismicos fizessem desmoronar a fragil estabilidade narcisica.

André Green foi um dos interlocutores principais de McDougall, justamente por suas
contribui¢cdes fundamentais para a problematica ndo neurética. Segundo o autor, os trauma-
tismos primarios se fariam escutar pelas falhas na constru¢do da estrutura enquadrante do
narcisismo, conceito criado por ele com base na escuta dos estados limite.

Ao transformar limite em conceito, o autor teoriza sobre o relativo fracasso no estabe-
lecimento do que chamou de duplo limite: aquele que divide simultaneamente dentro e fora
e as instancias intrapsiquicas. A dupla funcdo do objeto primario — excitar e conter as pulsdes
do sujeito — pode falhar, e, além do mais, acrescentar desafios ainda maiores. Quando aquele
que ocupa a funcdo de objeto primario para o sujeito ndo é capaz de ligar as suas proprias
pulsdes sexuais e destrutivas, entdo descarregadas na relagdo, é exigida do sujeito a atuagao
em um duplo conflito: ndo apenas do eu com suas préprias pulsdes, como também do eu com
as pulsoes do seu objeto primario. O embaralhamento e a dificuldade na discriminagdo e na
separagao primarias junto ao objeto-trauma acenam no horizonte, tal como no caso clinico
do paciente que Green nomeou de Gabriel. Ele lhe confidencia conseguir ouvir a mae cha-
mar seu nome, embora ela estivesse a quilometros de distancia. Com os limites intrapsiquicos
e intersubjetivos afetados, o sujeito precisa se transformar em um “limite moével” (GREEN,
1990a), sempre engajado em se proteger de atravessar e ser atravessado e da dupla angustia
de intrusdo e abandono.

Georgette, de McDougall (1989), travava batalha semelhante a angustia descrita por
Green. Além de também manter a crengca em uma conexao indiscriminada com a mae, que
lhe dava a sensacao de poder ser ouvida por ela a distancia, e da vivéncia contratransferencial
experimentada pela analista de ter sua identidade usurpada (semelhante aquela vivida por
Green com Gabriel), vemos nas manifestacdes cutaneas de Georgette simultaneamente a ne-
cessidade de sentir a presenca materna e o horror de grudar-se a ela, numa luta paradoxal
entre o desejo de se fundir e os temores arcaicos a ele relacionados. Esse sobreinvestimento
da pele, area litoranea de unido e separacdo, atestava o esforco por compensar as dificuldades
na criacdo de um espaco transicional operante.

A plataforma de autoinvestimento que é a estrutura enquadrante, quando abalada em
sua fundacao, vulnerabiliza o sujeito aos maus ventos da vida. Diante das tempestades, desin-
veste com mais facilidade seu contorno e valor. As operagcdes de resgate — de automutilagao
ou de envolvimento em verdadeiras guerras domésticas, por exemplo —, embora tentativas
de autocura, apenas momentaneamente detém o tsunami que ameaca infiltrar suas margens.

Esse derramamento, que inunda territérios e apaga as divisdes psiquicas organizadoras,
testemunha o fracasso na tramitacdo pulsional por outros meios.

Em trabalho anterior (AZEVEDO, 2021), a propésito do material clinico de Luna,
com quem eu me via precisando trabalhar quase clandestinamente — como que sem a
paciente perceber estarmos trabalhando —, pude resgatar a vivéncia de dor apontada por
Freud (2001b) no Projeto para uma psicologia cientifica como capaz de orientar o fun-
cionamento psiquico para garantir sua evitagdo. Embora pouco lembrada como vivéncia
originaria ao lado da vivéncia de satisfacdo, a dor esta recuperada nas contribui¢cdes de
Green, Pontalis e Benno Rozenberg, e foi com base nesses autores que busquei propor
ter sido a dinamica prazerosa no contato analitico o que permitiu a paciente passar da
posicdo de gostar da analista, mas ndo suportar analise, para aguentar aproximar-se das
marcas de que tanto evitava chegar perto. A falha na instauragao do masoquismo erégeno
primario, primeira ligacao, favorecida pelo trabalho do objeto e promotora da intrincagao
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pulsional, dificultava a suportabilidade do atravessamento da dor no revisitar de suas tri-
lhas. O traumatismo primario se revelava capaz de impedir a instauracdo do principio de
prazer como organizador do psiquismo e nos colocava desafios muito préprios em suas
sessoes.

A POSICAO FOBICA CENTRAL E A EVITACAO DE COMUNICAR EPICENTROS

No artigo A posicao fobica central, em que Green (2002) apresenta de forma mais ex-
tensa o caso Gabriel, ele também formula uma teoria original de trauma. Nao o pensa como
eventos cataclismicos Gnicos, nem cumulativos (Masud Kahn), tampouco como o evento mais
primitivo.

Com Gabriel, Green sentia nas sessdes um movimento perturbador de confusdo
temporal, que percebeu nao ser aleatério, mas uma estratégia defensiva do eu de antepor
obstaculos a inteligibilidade e a criacdo de sentido, que se ndo impedidos resultariam trauma-
ticos. O movimento de fuga da arborescéncia reticular da associa¢do tentava sistematicamen-
te asfixiar a formacao de uma visdo de conjunto que fizesse sentido. A barreira criada impedia
que o rio do pensamento pudesse correr pelo seu curso.

Apbs anos junto a Gabriel, Green finalmente conseguiu aproximar alguns dos dife-
rentes episédios que ameacavam reverberar entre si: a experiéncia de aleitamento com
um seio purulento e vazio de leite — ndo percebido pela mae até sua quase desnutri¢ao —,
a intervencdo do pai que o enviou a uma ama de leite no interior, onde a mae nao o visi-
tava, a espera pelas visitas que nunca vinham quando foi estudar no internato, a dimensao
incestuosa da mae que o fazia se passar por seu marido ou irmdo, e que nao o visitava por
ndo aguentar se separar e suas proprias fantasias de conexdo incestuosa secreta. Num dos
episodios de espera dolorosa quase insuportavel, Gabriel responde com uma alucinagao
negativa de sua prépria imagem: “Isso ndo pode ser eu”, diz olhando-se no espelho com
o rosto contorcido.

Em sessao, Green percebe que o pensar de Gabriel se detinha para que nao resultasse
num novo momento como aquele, em que a imagem de si em estado de completo desva-
limento e impoténcia se completasse. O desinvestimento do trabalho representativo cuida-
dosamente evitava que se tocassem areas de instabilidade, onde o terreno psiquico era mais
sujeito a tremores capazes de reverberar entre si e resultar numa hecatombe narcisica, tdo
devastadora quanto um grande terremoto no eu.

Na posicao fébica central, como adotada por Gabriel, a vigilancia constante evita se-
cretamente qualquer movimento interno que possa desencadear a reativagdo dos diferentes
nutcleos traumaticos, epicentros sismicos, entrecruzamento das diversas linhas traumaticas
que, juntas, produziriam novas ondas de choque e se transformariam num evento de grande
magnitude.

O ataque sistematico a associacdo livre se revela, portanto, uma autoprotegao ao
traumatico, que nos casos limite ndo sdao eventos Gnicos, mas uma pluralidade de focos
impedidos de se juntar. O quadro completo, quando as diferentes experiéncias ganham
configuragdo de conjunto, é intuido como promotor de um estado de desamparo insuporta-
vel e responsavel pela sensacdo de incapacidade para continuar a manter os limites de sua
integridade.

Essa posicdo defensiva, ao precisar manter afastados os epicentros que poderiam abalar
a dimensao narcisica primaria, torna-se uma solugdo autolimitante com o custo significativo
de tornar a vida psiquica cada vez mais restrita e empobrecida. Como em uma cidade que,
apo6s um grande terremoto, decide isolar as areas mais afetadas, criando zonas inteiras desa-
bitadas e sem comunicacao.
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O TEMPO MORTO: TRAUMA E DESOBJETALIZACAO

A temporalidade cronolégica linear aparente de nosso dia a dia se revela limitada para
acompanhar o trabalho da psicanalise, o funcionamento da associacdo livre e seus impasses,
assim como seus efeitos sobre as versdes do vivido. Ela é produto de uma elaboragdo secun-
daria que se desvanece ante o trabalho associativo, como bem demonstram os sonhos, os
sintomas, a transferéncia, as nogoes de fixagao, regressdo, clivagem e fantasias origindrias. A
obra freudiana a todo momento reafirma a complexidade temporal em vigéncia no psiquico,
contradizendo a sucessdo ordenada em passado, presente e futuro. Mas é justamente com
relacdo ao trauma que a temporalidade se mostra escancaradamente mais complexa do que
se poderia supor num primeiro olhar.

Na carta 52 a Fliess, muito antes da virada de 1920 em que teorizou o Além do princi-
pio de prazer (FREUD, 2001c), Freud (2001a) mencionou inscri¢des que se mantém fora da
cadeia representativa, apartadas do trabalho de transcri¢des e retranscricdes que conduziria
a representacdes de palavras. As chamou fueros, em referéncia a antiga lei espanhola que
vigorava fora das politicas feudais vigentes, abrindo caminho para pensar dimensdes do psi-
quismo operando com leis paralelas. Na temporalidade psiquica coabitam diferentes tempos,
e em alguns desses fueros encontramos a magica que mantém a indiscriminacao fantasiada
em um corpo para dois (MCDOUGALL, 1982), ou a fantasia de poder deter o tempo (GREEN,
2000).

A compulsdo a repeticdo atesta esse assassinato do tempo. O tempo morto, aquém do
principio do prazer, coagula a temporalidade em uma “careta enigmatica” (GREEN, 2000, p.
97), capturada no tempo do trauma. Uma modalidade de funcionamento pulsional animado
por uma coagao. A logica da esperanga que conhecemos na neurose € substituida pela légica
da desesperanga, que ndo supde na reexcitacdo das marcas mnémicas o reencontro prazeroso
com o objeto. O que prevé, ao contrario, é a repeticdo do estado de desamparo que precisa
ser evitada a todo custo.

HEROIS DO NEGATIVO

As contribuicdes para a teoria do trauma que vemos neste artigo se valem da riqueza
e da complexidade desse conceito que acompanhou o desenvolvimento da nossa disciplina.
Articulam aportes dos diferentes autores que expandiram e diversificaram essa nogao em suas
dimensdes pulsionais, ambientais e relacionais, de modo que é possivel reconhecer nelas a
poténcia do didlogo horizontal entre pares, e a heranca principalmente de Freud, Ferenczi,
Winnicott, Bion e Lacan. De forma coletiva, eles tém o mérito de oferecer uma compreensao
matizada dos efeitos do trauma no psiquico e de suas implicagdes para a pratica clinica da
psicanalise nos negativos paradoxais.

Pontalis (2017) formula a feliz expressao “heréis do negativo”, que nos permite nomear
uma espécie de adoracdo pelo avesso que atesta o vinculo indestrutivel que a incapacidade
de separacao primaria suficientemente boa faz operar, sequestrando o sujeito no mesmo cati-
veiro que tenta capturar o objeto. Seja pensado como desafetacdo (MCDOUGALL, 1989), de-
sejo de nao desejo (AULAGNIER, 1979) ou narcisismo negativo e desobjetalizacao (GREEN,
2010), o desinvestimento da prépria realidade psiquica esta reconhecido como efeito para-
doxal das ameacas ao eu no traumatico. Em contato com as transferéncias limite, Pontalis,
Green, McDougall e Aulagnier, cada um a seu modo, apontam para o papel do objeto pri-
mario em favorecer ou ndo a intrincagao pulsional e a autonomia de pensamento do futuro
sujeito.

Esses autores escutam de um modo tal que o narcisismo e o sexual ndo ficam separados
em polos opostos. O fundamento pulsional € mantido na perspectiva contemporanea, os mo-
vimentos destrutivos e sexuais sdo reconhecidos em conexao com o pulsional do objeto. O
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psiquico, codeterminado pelo par pulsdo-objeto, é considerado por esses autores articulado a
uma metapsicologia do eu. Um eu que, tal como a Terra, tem uma histéria de transformagoes
a partir da mistura e cuja estabilidade de investimento pode ser perturbada. O traumatico nes-
sas teorizagdes ndo homogéneas tem em comum o abalo a estruturagdo narcisica primaria,
implicando modos de simbolizacdo limite e formas de organizacdo pulsionais e identificato-
rias que afetam os destinos da onipoténcia imprescindivel a vida.

Maria, Georgette, Gabriel e Luna ndo fazem ver apenas a heterogeneidade das situa-
¢coes traumaticas. Testemunham, além disso, as diferentes solucdes ativas desenvolvidas até
entdo para sobreviver psiquicamente e os impactos na organizagao de suas fronteiras.

Tal como diante da poténcia destrutiva de furacoes, terremotos, erupcdes vulcanicas
ou enchentes, a urgéncia ndo pode menos que recrutar os recursos defensivos mais radicais,
responsaveis por cicatrizes duradouras com as quais lidamos na clinica em transferéncia.

Do lado de cé da poltrona, o psicanalista é mobilizado contratransferencialmente e dis-
ponibiliza seu trabalho psiquico para pescar imagens que favorecam figurabilidade e dinami-
ca de jogo para lidar com modalidades implosivas e explosivas de relacdes passionais, estados
de ndo discriminacdo afeto-representagdo. Apostando na capacidade poiética do psiquico, o
psicanalista trabalha de modo processual, rastreia as peculiares modalidades de simbolizacao
num contexto transicional falho e participa do teatro pessoal de seu paciente, inventando
modos de transformar “loucura em jogo e morte em auséncia” (GREEN; URRIBARRI, 2019).

Os caminhos do trauma sdao multiplos e suas respostas, variadas. A vida psiquica, tal
como um terreno geolégico, mantém-se em constante movimento, com tensdes invisiveis
que, ao reverberarem entre si, rompem as superficies aparentemente estaveis. N6s psicanalis-
tas, como sismografos sensiveis, capturamos as vibragdes mais sutis e participamos com nosso
proprio corpo e psiquico para metabolizagdes e a retomada de solugdes criativas. Uma tarefa
ardua, que para ser honrada, leva-nos a explorar as trilhas abertas por todo o movimento
psicanalitico.
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