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Resumo: Dada a realidade do racismo no Brasil e a escassa presenca de pessoas negras nas
instituicoes de psicandlise, este trabalho buscou investigar as implicacdes da psicanalise na
temdatica das relagdes raciais. A partir da analise de materiais bibliograficos, os resultados
foram organizados em trés eixos tematicos: “O Brancocentrismo na Psicandlise”, o qual re-
vela que o sujeito branco é utilizado como parametro na psicandlise; “A Desmentida da
Branquitude na Psicandlise”, que expde o nao reconhecimento da realidade da branquitude
e do racismo; e “A Psicanalise como Poténcia Antirracista”, que sustenta a psicanalise como
um dispositivo possibilitador de mudanca na dinamica das relagdes raciais. Assim, propde-se
uma psicanalise pautada na ética da alteridade e na escuta clinica implicada e antirracista.
Também se defende a utilizagdo da psicanalise como um instrumento de desvelamento dos
mecanismos inconscientes perversos que mantém a branquitude operando, de modo a possi-
bilitar o desmonte das estruturas sociais que perpetuam o racismo.
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Abstract: Given the reality of racism in Brazil and the scarce presence of black people in
psychoanalytic institutions, this paper sought to investigate the implications of psychoanalysis
for the issue of racial relations. Based on the analysis of bibliographic materials, the results
were organized into three thematic axes: “Whitecentrism in Psychoanalysis,” which reveals
that white subjects are used as the parameter in psychoanalysis; “The Disavowal of Whiteness
in Psychoanalysis,” which exposes the non-recognition of the reality of whiteness and racism;
and “Psychoanalysis as an Anti-Racist Power,” which supports psychoanalysis as a device
capable of enabling change in the dynamics of racial relations. Thus, a psychoanalytic practice
based on the ethics of alterity and on implicated and anti-racist clinical listening is proposed.
The use of psychoanalysis as an instrument to uncover the perverse unconscious mechanisms
that keep whiteness operating is also advocated, in order to enable the dismantling of social
structures that sustain racism.
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Resumen: Dada la realidad del racismo en Brasil y la escasa presencia de personas negras
en las instituciones de psicoanalisis, este trabajo explora las implicaciones del psicoanalisis
en la tematica de las relaciones raciales. A partir del anélisis de materiales bibliograficos, los
resultados se organizaron en tres ejes tematicos: “El Blancocentrismo en el Psicoanalisis”, que
muestra como el sujeto blanco se utiliza como parametro en el psicoanalisis; “La Desmentida
de la Blancura en el Psicoanalisis”, que refleja la negacion de la realidad de la blancura
y del racismo; y “El Psicoanalisis como Fuerza Antirracista”, que defiende el psicoanalisis
como una herramienta capaz de generar cambios en la dinamica de las relaciones raciales.
Se propone, entonces, un psicoanalisis fundamentado en la ética de la otredad y en una
escucha clinica implicada y antirracista. También se aboga por el uso del psicoanalisis para
desvelar los mecanismos inconscientes que perpetian la blancura, permitiendo desmontar las
estructuras sociales racistas.

Palabras clave: Blancura. Racismo. Psicoanalisis. Relaciones raciales.

INTRODUCAO

Entende-se a discriminacdo racial como um mecanismo de produgdo de desigualda-
des (Gonzalez; Hasenbalg, 1983). Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023),
76,9% das vitimas de mortes violentas intencionais sao negras, 56,8% das vitimas de estupro
(incluindo estupro de vulneravel) sdo negras e 61,1% das vitimas de feminicidio sdo negras.
Assim, é evidente que a populagdo negra esta dentre as mais violentadas do Brasil, indicando
a necessidade de estudos que analisem e proponham intervencdes que abordem a temética
do racismo no Brasil. O presente artigo busca aprofundar-se nas violéncias simbélicas e sub-
jetivas relacionadas ao racismo, de modo a propor um entendimento do lugar da branquitude
nas instituicdes psicanaliticas e da implicagcdo da psicandlise nessa tematica.

No Brasil, ser branco esta ligado a aparéncia, ao status e ao fenétipo; e a branquitude
€ a posicao que os sujeitos brancos ocupam, lugar este marcado por privilégios sistematicos
relacionados ao acesso a recursos materiais e simboélicos (Schucman, 2020). Pensando a par-
tir de uma lente psicanalitica, Paim Filho (2021) descreve a branquitude por meio dos ideais
narcisicos da supremacia branca, argumentando que vivemos em um universo cujo padrao
estrutural de valores impde que ser branco é ter poder, € ser falico; e ser negro € ser castrado
em atos ininterruptos.

Paim e Paim Filho (2023, p. 38; p. 47-48) afirmam que “a branquitude é a causa, en-
quanto o racismo € a sua consequéncia” e que a “racializagao do povo negro é orquestrada
pela branquitude a servico da manutengao dos seus ideais narcisicos”. A partir dessas afir-
magoes, entende-se o racismo como um instrumento de poder, o modo por meio do qual a
branquitude e o seu pacto narcisico se sustentam. A branquitude opera a partir da concepcao
de que a identidade racial do branco é considerada a identidade racial normal, o padrao ouro
que gera a nogao implicita de que as outras identidades raciais devem alcanca-la em niveis
intelectuais, morais, estéticos e econdomicos (Schucman, 2020). Assim, pode-se compreender
a branquitude no contexto brasileiro como o privilégio de ser singular, de ser auténtico, de
ndo ser reduzido a cor de sua pele, nem invisibilizado no grupo (Gebrim, 2021).

A questdo da branquitude esta diretamente relacionada a uma ideia de superioridade
branca, pautada na discriminagao racial. Segundo Paim Filho (2021, p. 20), “a ideia da su-
premacia branca serviu como justificativa as barbaries da escravidao e sustenta até os dias de
hoje a exclusao dos sujeitos negros e indigenas de nossa sociedade”. Gonzalez e Hasenbalg
(1983) apontam a necessidade de uma compreensdao do lugar da discriminacdo racial no
cerne das desigualdades sociais, uma vez que as praticas racistas geram beneficios materiais
e simbdlicos ao grupo dominante, na medida em que desqualificam competitivamente a po-
pulacdo negra.
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Lélia Gonzalez (1983) descreve uma ideologia do branqueamento, na qual aparelhos
ideolégicos, juntamente com o mito da democracia racial, apontam para uma suposta su-
perioridade racial e cultural branca. A autora assinala que essa articulagdo entre o mito da
democracia racial e a ideologia do branqueamento caracteriza o disfarcado “racismo a bra-
sileira” (Gonzalez, 1983). A crenca no mito da democracia racial faz parte do sentimento
de nacionalidade brasileiro; trata-se da imagem de uma singularidade paradisiaca brasileira,
a ideia de uma nacao racialmente miscigenada que antecipa a possibilidade de um mundo
sem racas (Bernardino, 2002). Desse modo, grande parte da sociedade brasileira compartilha
a crencga de que o Brasil ndo é caracterizado por conflitos raciais abertos, sendo um pais no
qual o critério racial ndo é relevante para definir as oportunidades de ascensdo social dos
brasileiros (Bernardino, 2002).

Trata-se de uma negacdo da questdo racial na cultura brasileira, uma falsa narrativa
acerca da realidade da populagdo subalternizada racialmente no Brasil. Segundo De Sales
(2006, p. 288), “a genealogia do mito da democracia racial significou o deslocamento de um
‘regime causalista’ no racismo cientifico para um ‘regime simbélico’ da relacao entre as dife-
rencgas e as desigualdades raciais”. Assim, atenta-se para o carater subjetivo do racismo e para
a complexidade das relagdes raciais contemporaneas, com seus movimentos que buscam
esconder e negar as gritantes desigualdades presentes na estrutura social vigente. Paim Filho
(2021) propode esse olhar critico para dentro da psicanalise, questionando a possivel omissao,
conivéncia, indiferenca e institucionalizagdo do racismo no contexto psicanalitico.

Entende-se que a branquitude atravessa toda a populacdo brasileira, suas crencas, sua
constituicdo narcisica e as instituicdes compostas por esses sujeitos. Dito isso, é perceptivel
o atravessamento da branquitude na psicandlise, em sua teoria, em suas instituicdes e nos
proprios psicanalistas. Quando se comeca a perceber a falta de psicanalistas negros, a ndo
presenca de pessoas negras em eventos psicanaliticos e sua baixa representatividade nas for-
magoes psicanaliticas, torna-se evidente o branqueamento da psicanélise. Considerando essa
realidade, Dias (2021) defende um fazer psicanalitico atento a questdo racial, apontando a
necessidade de delimita-la social e historicamente, compreendendo sua implementagao e
manutengdo, além de suas marcas na contemporaneidade e na escuta clinica dos psicanalis-
tas. Ja Gebrim (2021) sinaliza os perigos do analista branco que nado reconhece e desmente
a realidade do racismo e da branquitude vivenciada pelo paciente, exemplificando como a
branquitude do analista pode ter um desfecho traumatico, repetindo com o paciente as vio-
léncias das relacoes raciais.

Além de investigar as implicagdes da psicandlise nessas teméticas, o presente artigo
também busca explorar a potencialidade da psicanalise como ferramenta antirracista. Fanon
(2020) destaca o potencial da psicandlise para compreendermos e revelarmos as anomalias
afetivas presentes nas relacoes raciais. O autor defende a existéncia de um complexo psicoe-
xistencial resultante da relacdo entre as racas branca e negra e afirma que, ao analisarmos esse
complexo — a partir da psicandlise —, almejamos sua destruicao (Fanon, 2020). Rosa (2015)
também coloca a psicanalise como instrumento de desmontagem do racismo estrutural, a par-
tir de sinalizacgoes e intervencdes nas formas sutis de discriminagao presentes nos mecanismos
institucionais, desindividualizando a questao do racismo e vinculando-a a histéria, ao social
e ao politico.

MEtopo

O presente artigo decorre de uma pesquisa de natureza qualitativa e exploratéria, pau-
tada em uma compreensdo tedrica psicanalitica. Com o propésito de aproximar-se da proble-
matica e dos objetivos do estudo, foi realizada uma revisao de literatura.

A coleta dos materiais bibliograficos foi realizada a partir de diferentes procedimentos,
tais como a utilizacdo da ferramenta de busca OMNIS, que permite a pesquisa de livros,
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teses, artigos e documentos disponiveis no acervo da Biblioteca Central Irmao José Otdo, da
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Ademais, foram utilizados
os bancos de dados SCiIELO” e PePSIC. A busca nessas bases de dados ocorreu entre os meses
de julho e agosto de 2024, utilizando as strings “branquitude AND psicanalise” e “racismo
AND psicanalise”. Também foram utilizados livros de referéncia sobre o tema do racismo,
priorizando-se autores negros, como Frantz Fanon, no ambito internacional, e Ignacio Paim,
no ambito regional.

No que se refere a andlise dos dados coletados, foi adotado o método de anélise de
contetido (Bardin, 2016). Além disso, a técnica de divisdo dos resultados em diferentes ei-
x0s tematicos também foi utilizada, visando a uma melhor estruturacao e clareza das ideias
apresentadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura e analise dos materiais coletados nas fontes expostas, foram construi-
dos trés eixos tematicos, intitulados: “O Brancocentrismo na Psicanalise”, o qual revela como
o sujeito branco é utilizado como parametro na psicanalise; “A Desmentida da Branquitude
na Psicanélise”, que expde o ndo reconhecimento da realidade da branquitude e do racismo;
e “A Psicanalise como Poténcia Antirracista”, propondo a psicanélise como um instrumento
possibilitador de mudancga na dinamica das relacdes raciais.

O BRANCOCENTRISMO NA PSICANALISE

Ao analisar a histéria da psicanalise no Brasil, Cidade (2022) relembra que esta se
iniciou por meio do médico negro Juliano Moreira e se difundiu com a psicanalista negra
Virginia Bicudo. A autora afirma que “quando um negro faz algo que da errado, ele representa
toda a coletividade, mas quando se trata de sucesso o seu feito é apagado” (Cidade, 2022,
p. 5), denunciando o distanciamento das instituicoes psicanaliticas brasileiras da populagao
negra. J& Paim Filho (2021) ressalta o crescimento e as conquistas da psicanalise brasileira;
entretanto, denuncia que, devido a imposicdo do ideal branco, pouco se estudam autores
brasileiros e nunca se estudam autores negros, diferentemente das instituicdes psicanaliticas
europeias, que exaltam sua historicidade. Andrade (2022) destaca que, ao percorrer o olhar
na comunidade psicanalitica brasileira, ha uma abundancia de sobrenomes de origem euro-
peia e uma escassez de Silvas, Santos, Nascimentos ou Souzas. Esses exemplos explicitam a
presenca da branquitude na psicanalise, e o presente eixo tematico pretende expor o branco-
centrismo presente no interior das instituicdes psicanaliticas.

Thamy Ayouch (2023) levanta o questionamento “Quem pode falar no diva?”, denun-
ciando a forma pela qual a ignorancia branca resulta na “desescuta” de questdes raciais na
clinica psicanalitica, produzindo efeitos de silenciamento e negacdo de vivéncias singulares
em nome de uma ideologia universalista. O autor aponta que esse “universalismo” se baseia
na branquitude como uma posigcdo neutra/padrao, ressaltando que a teoria psicanalitica, em
sua busca por se constituir como um instrumento universal, acaba por exercer uma genera-
lizacdo a partir da hegemonia branca (Ayouch, 2023). Assim, esse suposto universalismo da
psicandlise abrange apenas a populacdo branca, deixando outros modos de existéncia de
lado e buscando encaixar sujeitos subalternizados racialmente nessa padronizagao forgcada.

Franco (2020) destaca o viés potencialmente racista das teorias modernas, iluministas e
pos-modernas, no interior das quais a psicanalise esta inserida. Desse modo, entende-se que
os modos supostamente “racionais” de pensamento, pautados em uma neutralidade cien-
tifica, devem ser postos em xeque. A psicandlise, mais especificamente, tende a utilizar o
conceito de neutralidade para ndo se posicionar, silenciar ou até tornar-se conivente com
discriminacdes raciais. Paim Filho (2021) denuncia esse ato na clinica psicanalitica, visto que,
comumente, psicanalistas ativa e passivamente colaboram para a manutencdo do racismo,
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abordando vivéncias de racismo de pacientes negros pelo viés da psicopatologia individual,
interpretando-as como sintomas neuréticos ou paranoias. Assim, a generalizacao da existén-
cia branca como modo universal de funcionamento anda lado a lado com a patologizacao de
sujeitos subalternizados racialmente no interior da psicanalise.

Cida Bento (2022) denuncia mecanismos e processos de operacionalizacao da discri-
minacao racial no interior das instituicoes, que geram a exclusdo, a sub-representacdo e a
violéncia contra a populagdo negra. A autora aponta que “neutralidade” e “objetividade” ndo
sao caracteristicas de sociedades marcadas por preconceito e discriminagdo, denunciando
que a suposta neutralidade psicanalitica se torna um instrumento de propagagao do racismo.
Para compreendermos mais profundamente esses fendmenos, é preciso conceitualizar o ra-
cismo institucional, descrito por Bento (2022) como dinamicas institucionais que, de forma
silenciosa, favorecem e reforcam aqueles que se percebem como semelhantes, contribuindo
continuamente para a reproducdo da heranga histérica do grupo. Desse modo, entende-se
que existe um pacto silencioso no interior das institui¢oes psicanaliticas, o qual busca conser-
var a origem europeia e 0 acesso exclusivamente branco a esses espagos.

Cida Bento (2022, p. 74) afirma que “os negros estdo fora do lugar quando ocupam
espagos considerados de prestigio, poder e mando”. Entende-se que o psicanalista ocupa um
lugar de suposto saber, de prestigio intelectual e econdomico e, consequentemente, um lugar
de poder. Seria este um lugar de brancos? No livro Lugar de negro, Gonzalez e Hasenbalg
(1983) trabalham a ideia da naturalizagdo das posi¢des sociais, compreendendo a discrimi-
nagao racial como um regulador das aspiragdes da populagdo negra, a partir da construgao
da nogao de que existem “lugares apropriados” para diferentes grupos no laco social. A partir
dessa nocdo, ao analisarmos as instituicdes de psicanalise, os psicanalistas e os pacientes que
usufruem da pratica psicanalitica, compreende-se a psicanalise como um “lugar de branco”.
Ressalta-se que a psicandlise se tornou impenetravel para a populagdo negra, tanto pela falta
de oportunidades e possibilidades de sujeitos negros adentrarem as instituicdes quanto pela
consequente falta de motivagao e aspiragao de pessoas negras em se inserirem nessas institui-
¢des ou mesmo buscarem um tratamento psicanalitico.

Grada Kilomba (2020, p. 12) explica que “o principio da auséncia, no qual algo que
existe é tornado ausente, é uma das bases fundamentais do racismo”. A autora entende que é
a partir desse principio que espacos brancos sdao mantidos brancos, de modo que a branqui-
tude se torna a norma, indicando quem pode representar a verdadeira existéncia humana. £
possivel observar esse principio de auséncia nas instituicdes psicanaliticas, visto que a nao
presenca de literatura escrita por autores negros e a ndo presenca de psicanalistas negros
acabam por resultar em uma formagdo e compreensao clinica pautadas em uma nogao de
existéncia humana estritamente branca.

Tal funcionamento é extremamente prejudicial para a psicanalise brasileira, que se en-
contra alienada, segregada da realidade brasileira, inacessivel para muitos e presa a uma
distante fantasia de proximidade com os brancos europeus. Ademais, é importante destacar
a lacuna epistemoldégica gerada por esse brancocentrismo da psicanalise. Ao visualizarmos
livros de fisiologia médica, os corpos estudados e expostos em desenhos e imagens sao de
pessoas brancas; de modo semelhante, nos livros de psicanalise observa-se que os psiquis-
mos, os funcionamentos psicodindmicos e as narrativas expostas também s3ao de pessoas
brancas. Bento (2022, p. 78) afirma que “é na escolha exclusiva de perspectivas tedricas e
metodolodgicas eurocéntricas que se manifesta a branquitude”. Ja Paim Filho (2022) denuncia
0 ndo acesso do saber psicanalitico ao universo da negritude, o que pode ser entendido como
um fator limitante e empobrecedor para a psicanalise.

Portanto, este eixo teméatico expds: o embranquecimento da origem da psicanalise bra-
sileira; os operadores da branquitude na psicanalise, a partir de uma suposta universalida-
de e neutralidade psicanalitica pautadas em uma nocdo de existéncia humana estritamente
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branca; a patologizacao, exclusdo, invisibilizacdo e auséncia de sujeitos negros na psicanali-
se; a presencga do racismo e do pacto da branquitude nas instituicdes psicanaliticas; a lacuna
epistemoldgica no acervo tedrico-técnico da psicandlise; a inacessibilidade de sujeitos negros
a espacos psicanaliticos; o descolamento da psicanélise da realidade brasileira e a fixacao
desta em ideais europeus brancocéntricos. Assim, cabe-nos aderir ao movimento proposto
por Paim e Paim Filho (2023), os quais defendem que a psicanélise é brancocéntrica por ori-
gem, mas ndo por vocagdo; logo, faz-se extremamente necessario colocar a branquitude da
psicanalise no diva.

A DESMENTIDA DA BRANQUITUDE NA PSICANALISE

A presenca da branquitude e seus desdobramentos nas teorias, praticas e instituicoes
psicanaliticas é algo silenciado, da ordem do nao dito, encoberto por defesas psiquicas que
precisam ser compreendidas. O presente eixo tematico buscara se aprofundar nessas defesas
a partir dos conceitos freudiano e ferencziano de desmentida e desmentido, respectivamente.

O conceito de Verleugnung, traduzido para o portugués como “recusa”, “renegacao”
ou “desmentida”, foi descrito por Freud (2014) como uma defesa frente a angustia de castra-
¢ado, operada a partir da recusa da tomada de conhecimento de um dado de percepcao. O au-
tor explica que ha um registro desse dado de percepgao gerador de angustia; entretanto, uma
acdo psiquica defensiva é realizada para sustentar o seu ndo reconhecimento (Freud, 2014).
Tal defesa é associada as perversoes e é entendida por Freud como uma tentativa incompleta
do sujeito de desprender-se da realidade, rechacando uma exigéncia do mundo externo sen-
tida como perturbadora e recusando a prépria percepgao sensorial que lhe da conhecimento
dessa exigéncia da realidade (Freud, 1969). Assim, a desmentida pode ser compreendida
como um movimento inconsciente de ndo reconhecimento da diferenca, daquilo que causa
angustia, desconforto ou perturba o sujeito.

De acordo com Gonzalez e Hasenbalg (1983, p. 87), a esséncia do racismo reside na
“negacao total ou parcial da humanidade do negro”. Desse modo, o racismo pode ser enten-
dido como um processo de subjetivacdo marcado pelo nao reconhecimento da linguagem,
da cultura, do genocidio gerado pela escravizagdo e do racismo estrutural (Paim; Paim Filho,
2023). O racismo é uma “heranca inscrita na subjetividade do coletivo, mas que nao é re-
conhecida publicamente” (Bento, 2022, p. 24). Assim, é nessa recusa da realidade do racis-
mo estrutural, da histéria escravocrata do Brasil, dos ideais da branquitude e da supremacia
branca, da subalternizacdo de corpos negros, e no nao reconhecimento das experiéncias de
racismo vivenciadas por pessoas negras e dos privilégios da branquitude que ocorre uma des-
mentida coletiva da branquitude e do racismo no Brasil.

Gondar (2018) entende a desmentida como uma patologia do saber, como se o sujeito
perverso soubesse da realidade, mas agisse como se ndo soubesse; portanto, a lembranga nao
é recalcada, o sujeito tem o registro do ocorrido, mas os seus efeitos sdao desmentidos. Desse
modo, o sujeito branco sabe da histéria da escravizacdo do povo negro em seu pais, mas nega
os efeitos desse fato; ele sabe que o negro existe, mas nega sua existéncia como sujeito huma-
no; ele percebe a auséncia de pessoas negras em posicoes de poder, mas nega a presenca do
racismo na sociedade e em si mesmo.

O nao reconhecimento do racismo é acompanhado da fantasia de que o Brasil é uma
democracia racial, a qual, segundo Damico (2023, p. 12), criou uma “situagdo historica, po-
litica e institucional de negacdo e romantizagao do racismo”. O Brasil possui a narrativa de
que é o pais da unido afetiva racial, exercendo uma propicia convivéncia entre as diferencas;
porém, essa fantasia encobre uma negacgdo da realidade a partir da recusa da realidade do
racismo, mesmo que se saiba que essa realidade existe (Gondar, 2018). “Tudo se passa como
se, por um lado, todos soubéssemos, silenciosamente, que existe racismo no Brasil, mas pu-
déssemos, ao mesmo tempo, crer que ele ndo existe” (Gondar, 2018, p. 51-52).
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Esse mecanismo é “uma maneira especificamente brasileira de processar, na cultura, o
sofrimento gerado pelo passado de escravidao e pelo presente de injustica social” (Gondar,
2018, p. 52). A autora defende que o discurso da mesticagem é utilizado para que nado haja
uma mencado de raga, nem branca, nem negra, velando, assim, a existéncia da branquitu-
de e da supervalorizacdo do sujeito branco (Gondar, 2018). A branquitude marca uma nao
castragdo do sujeito branco, que, a partir dela, encontra-se em uma posicao de privilégio e
superioridade; desse modo, o reconhecimento da branquitude, da farsa ideolégica da su-
premacia branca, significaria um reconhecimento da prépria castragdo. Reconhecer-se fora
desse lugar especial, de importancia e privilégio, entrar em contato com o passado violento e
perverso das relagdes raciais no Brasil, geraria angustia, culpa e desconforto com os quais o
sujeito branco parece ndo conseguir lidar, impossibilitando esse reconhecimento por meio do
mecanismo inconsciente da desmentida em relagcdo a realidade da branquitude e do racismo.

Cida Bento (2022) descreve o pacto da branquitude como a negacao e o silenciamento
sistematizados da exclusao e da manutencgao de privilégios em instituicdes, apontando para o
componente narcisico de preservacao do lugar do branco como normal e universal, e destaca
que a ameaca e o medo do diferente estdo na esséncia do preconceito. E a partir desse pacto
que a problemética do racismo na psicanalise é historicamente silenciada e renegada do uni-
verso psicanalitico (Paim; Paim Filho, 2023), pois “ndo queremos saber da verdade material e
histérica da branquitude e do racismo presentes nos mais diferentes segmentos que compdem
o contexto psicanalitico” (Paim; Paim Filho, 2023, p. 40).

Desse modo, Ayouch (2023) analisa como a producao do siléncio e da invisibilidade
atua como uma forma sistematica de violéncia, destinada a suprimir determinados saberes e
modos de enunciagdo historicamente excluidos no ambito psicanalitico. Essa epistemologia
do siléncio, marcada por uma desmentida institucionalizada, esta presente em falas como a
de que “o inconsciente ndo tem cor”, a qual busca sustentar a abstencdo da psicanalise em
pensar e abordar teméticas relacionadas as relacoes raciais, a branquitude e ao racismo. E por
meio da suposta neutralidade psicanalitica, da ideia de falsa igualdade psiquica e da universa-
lidade frente as compreensdes clinicas que a teoria psicanalitica desmente e ignora questoes
raciais. Ademais, é evidente que todos percebem a auséncia de sujeitos negros em instituicdes
e eventos psicanaliticos, assim como na poltrona e no diva dos consultérios; entretanto, o
efeito e o significado desse fato sdo desmentidos, de modo que nao ha um reconhecimento
do racismo e da branquitude em operacgao.

Ao expormos esse imenso e violento ponto cego das instituicdes psicanaliticas, cabe-
-nos pensar os efeitos dessa cegueira na pratica clinica dos psicanalistas. A partir da clinica
do traumatico, Ferenczi (1992b) desenvolve o conceito de desmentido, no qual aponta que
uma experiéncia traumatica tem seu efeito efetivamente traumatico e desestruturante em um
segundo tempo, quando o relato da vivéncia é desqualificado por um outro. O autor destaca
que o que torna o traumatismo efetivamente patogénico é a negagdo, a afirmacdo de que
ndo aconteceu nada, ou a repreensdo por parte do outro quando o sujeito relata sua vivéncia
traumatica (Ferenczi, 1992a). Portanto, o que é desmentido ndo é o evento traumatico, e sim
o sujeito, ja que o desmentido consiste na ndo validagdo perceptiva e afetiva da violéncia
sofrida, sendo, assim, um descrédito da prépria condicao de sujeito daquele que vivenciou o
trauma (Gondar, 2012).

Desse modo, o desmentido pode ser compreendido como um ataque a percepgao de
um sujeito, um ndo reconhecimento de suas vivéncias e de sua existéncia, resultando em uma
desestruturacao de sua percepgao de si e do mundo. Por conseguinte, o modelo da branqui-
tude conduz a uma situagao que produz o aniquilamento subjetivo dos sujeitos negros, visto
que desmente a existéncia do racismo, fazendo com que o sujeito que sofre violéncias discri-
minatérias duvide de si proprio e da realidade (Gondar, 2018).

Na clinica psicanalitica, a possibilidade de uma repeticdo do desmentido por parte do
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analista é extremamente prejudicial, visto que pode retraumatizar o paciente. Favero e Rudge
(2009) destacam a preocupacao de Ferenczi de que o analista pudesse reforcar a experiéncia
do desmentido a partir de sua prépria hipocrisia, desmentindo também as percep¢des do ana-
lisando sobre os maus-tratos de que foi ou é vitima, reforcando, assim, o poder patogénico do
trauma. Apolonio e Verztman (2022) destacam uma problematica dentro da psicanalise bra-
sileira, a qual os autores denominam de “hipocrisia da branquitude psicanalitica”, afirmando
que h& um silenciamento relacionado a experiéncia da branquitude dos préprios analistas e
um ndo reconhecimento do racismo como violéncia que os concerne.

“Quando nao dito, a relagdo racista muitas vezes é reatualizada na transferéncia e passa
a ser vivida de forma muito angustiante para o analisante” (Gebrim, 2021, p. 114). Segundo
a autora, a ilusdo de que o analista branco pode ser um analista “sem cor”, ndo racializado,
poupado da implicagdo de uma relagdao marcada por uma histéria de violéncia e racismo,
acaba por criar esses nao ditos que geram muita angustia para os pacientes negros. Nesse
sentido, Gondar (2012, p. 200) afirma que ou se reconhece alguém em sua condicao de su-
jeito ou se o desmente, sendo a neutralidade uma atitude produtora de desmentidos. Assim,
Apolonio e Verztman (2022) salientam a importancia de que o tornar-se psicanalista no Brasil
passe por um reconhecimento de seu lugar racial, de modo a haver-se com seu préprio pro-
cesso de racializagdo, analisando as implicagoes psiquicas que o silenciamento da branqui-
tude causou em seus processos de formagao subjetiva.

Grada Kilomba (2019) afirma que a vivéncia do racismo revive e reatualiza no sujeito
negro um trauma individual, que é também um trauma coletivo e histérico do colonialismo.
Pode-se entender que se trata de uma reatualizagao de traumas que continuam atuantes e
que, por terem sido silenciados pela cultura, nunca puderam ser elaborados. Assim, com-
preende-se o papel da psicanalise como o de ndo entrar em conluio com o silenciamento
e 0 apagamento de nossa histéria colonialista e escravocrata. Em vez de desmentir e retrau-
matizar o paciente, o analista pode validar e nomear as situagdes de violéncia e exploracao,
possibilitando a metabolizacdo da intensidade afetiva resultante das experiéncias traumaticas
decorrentes da estrutura social racista.

Entretanto, ao mesmo tempo em que € essencial que os psicanalistas estejam conscien-
tes da historia colonial escravocrata e das desigualdades materiais e simbdlicas relacionadas
ao racismo, é fundamental que essas questdes ndo sejam tematicas impostas por analistas
ao atenderem pacientes negros. E importante ressaltar que a psicanalise parte da escuta da
singularidade de cada sujeito, e suposi¢cdes ndo devem ser feitas em relacao aos conflitos
dos pacientes em funcdo da cor de sua pele. Dito isso, também é necessério ter em mente a
estrutura social na qual tanto os analistas quanto os sujeitos escutados na clinica psicanalitica
estdo inseridos. Assim, é preciso que os psicanalistas tenham sensibilidade e atencao em suas
escutas para a questdo das relagdes raciais e de poder, possuindo um entendimento aprofun-
dado dos operadores da branquitude e do racismo, para que violéncias relacionadas ao des-
mentido da branquitude e das experiéncias de racismo nao sejam repetidas nos consultérios.
Para isso, psicanalistas precisam estar preparados para deixar circular no processo analitico a
tematica do racismo da maneira que ela se mostrar necessaria para cada paciente, superando
a tendéncia a desmentida da branquitude em andlise.

Em suma, salienta-se o silenciamento da presenca da branquitude na cultura, nas ins-
tituicdes de psicandlise e nos sujeitos, silenciamento este operado pela defesa psiquica da
desmentida, marcada pela recusa da realidade do racismo estrutural, da histéria escravocrata
do Brasil e dos ideais da branquitude e da supremacia branca. Esse mecanismo de defesa
inconsciente evita o reconhecimento, por parte do sujeito branco, da branquitude como uma
falacia ideoldgica, o que significaria um reconhecimento da prépria castracao. A desmentida
também protege o sujeito branco de entrar em contato com a realidade do racismo, a qual
lhe geraria demasiada angustia e desconforto. Desse modo, é por meio da perversidade da
desmentida que o sujeito branco sabe da histéria da escravizacao do povo negro em seu pais,
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mas nega os seus efeitos, assim como nao reconhece a existéncia do racismo e da branquitu-
de dentro de si.

Nas instituicoes de psicandlise, observa-se uma desmentida institucionalizada; assim,
fazem-se malabarismos tedricos a partir da nogao psicanalitica de neutralidade para sustentar
uma psicanalise desimplicada, em conluio com o pacto da branquitude. Tal fato gera conse-
quéncias perigosas para a clinica psicanalitica, que pode acabar desmentindo e retraumati-
zando sujeitos negros que buscam uma escuta clinica psicanalitica.

A PSICANALISE COMO POTENCIA ANTIRRACISTA

Segundo a compreensdo de Fanon (2020), existem pessoas que se comportam patolo-
gicamente, de acordo com uma psicologia desumana, cuja existéncia foi determinante para
uma série de realidades, como aquela que o autor busca liquidar. A partir dessa ideia, pode-se
pensar o racismo como uma patologia em nivel da estrutura social, a qual deve ser devida-
mente compreendida, analisada e erradicada. Argumenta-se também que a psicanalise pode
ser utilizada como um instrumento articulador que possibilite a erradicagdao da aberracao
social que é o racismo. A partir da psicandlise, é possivel expor os mecanismos da branqui-
tude, sendo, segundo Fanon (2020), essencial ndo apenas acumular conhecimento de fatos e
comportamentos acerca da realidade do racismo, mas encontrar seu sentido.

Por meio da psicanalise, podem-se evidenciar os mecanismos inconscientes que cola-
boram para a perpetuacao da branquitude, desvendando a construcao do racismo a brasileira,
seus mecanismos estruturais discursivos, a encapsulacao da subjetividade do sujeito negro e a
experiéncia com os ideais da branquitude (Guerra, 2020). Entretanto, a psicanalise encontra-
-se em uma encruzilhada (David; Villas-Bdas; Moreira, 2021), visto que, para se tornar uma
poténcia antirracista, é preciso confrontar-se com o conflito entre o desejo narcisico — que
resguarda a branquitude — e a ética do desejo ordenada pela alteridade (Paim Filho, 2021).
Assim, entende-se que o caminho para abordar o tema da implicagdo da psicanélise na ques-
tao do racismo e da branquitude esta diretamente atrelado a ética da psicanalise.

A ética da psicanalise é uma ética do desejo e do respeito a diferenca (Rinaldi, 1997),
sendo fundamentada na disponibilidade do analista para produzir questionamentos sobre si
mesmo e sobre o lago social, e sendo conduzida pela possibilidade de o analista se inquie-
tar, problematizando o aparente das agdes humanas e questionando os sentidos latentes no
discurso dos sujeitos (Dallazen et al., 2012). Portanto, uma psicandlise pautada na ética da al-
teridade é uma psicanalise implicada, que reconhece e valoriza as diferencas, sem impor um
ideal de desejo brancocéntrico. E uma psicanalise inquieta e questionadora em relacdo aos
discursos das instituicoes, da cultura e dos sujeitos que perpetuam o pacto da branquitude.

Thomas Ogden (2010) revela os valores imprescindiveis para o trabalho psicanalitico,
sendo estes: o principio de que o analista trata seu paciente de forma humanitaria, honrando
sua dignidade humana; o esforco de encarar a verdade, de ser honesto consigo mesmo sem
perverter a verdade; e a responsabilidade de permanecer receptivo e responsivo a realidade
do contexto social e politico do mundo externo. Assim, é fundamental que a pratica psica-
nalitica honre a dignidade, a existéncia e o desejo dos sujeitos, independentemente da cor
de suas peles, ndo perverta a realidade da histéria da escravizagdo e esteja atenta a verdade
das violéncias sofridas pela populagdo negra, além de manter-se receptiva e responsiva a
realidade do racismo no Brasil. A partir desses pressupostos éticos e valores da psicanalise,
propde-se que lutemos, como Frantz Fanon (2020, p. 228), que afirma lutar “pelo nascimento
de um mundo humano, isto €, um mundo de reconhecimentos reciprocos”.

O conhecer é um lugar de poder que muitas vezes é utilizado para a dominagao; en-
tretanto, quando investido de um saber ético, é condi¢cdo para o avango da alienagdo a li-
bertagdo, possibilitando a concretizacao de atitudes antirracistas (Paim Filho, 2022). Desse
modo, por meio da descolonizagdo da clinica psicanalitica, a partir da avaliagcao dos atraves-
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samentos da colonialidade em sua teoria e da ampliacdo de suas bases te6rico-ético-politicas,
podem-se construir novos dispositivos clinicos, tornando a psicandlise um lugar de resisténcia
que permite encontrar estratégias de ampliacdo das fronteiras (Santos, 2021).

Ayouch (2023) defende que, a partir do reconhecimento da colonialidade como efeito
de dominacao que persiste até hoje, ha uma emergéncia de novas formas subjetivas, culturais
e epistémicas, as quais incentivam a psicanalise a escutar de outra forma, complexizando-se.
Pode-se pensar a psicanalise como simultaneamente veneno e remédio no que diz respeito
a causa antirracista, visto que, em sua histéria, a psicanalise reproduziu uma légica hegemo-
nica e colonial; entretanto, ao efetivamente aterrissar na terra brasileira, tem o potencial para
o exercicio de uma clinica do inconsciente que faga e produza diferenga (Damico, 2023).
Desse modo, uma psicanalise brasileira tem o dever de retirar de sob os escombros do recal-
que e da desmentida as marcas do racismo, abrindo espaco para a reflexdao e a metabolizagao
das dores infligidas pela colonizagao, escravizagao e exploragao do povo negro, restituindo a
poténcia dos sujeitos negros e valorizando toda e qualquer histéria pessoal em sua diversida-
de (Guerra, 2020 apud Borges, 2017).

David, Villas-Bdas e Moreira (2021) visam a um enfrentamento, por parte dos psicana-
listas, do racismo institucional nas instituicoes de psicanalise, por meio da conscientizagao
acerca das relagoes raciais e da elaboragao coletiva do sofrimento institucional promovido
pelo racismo. E necessario que haja um resgate da funcao critica, social e transformadora da
psicanalise, por meio da elucidacdo da complexa trama do racismo a brasileira, do reconhe-
cimento da branquitude e do esforco cotidiano de desmontagem do sistema de privilégios que
ela carreia (Guerra, 2020). Visando trazer esse enfrentamento ao ambito interventivo, Ignacio
Paim Filho (2022) propde acdes reparatorias e afirmativas que viabilizem a entrada e a perma-
néncia da populacdo negra nas instituicdes de psicanalise. Tal proposta traz para a realidade
a possibilidade de ruptura com o funcionamento brancocéntrico dos espagos psicanaliticos,
contribuindo para o nascimento de uma psicanalise mais plural, democratica e efetivamente
comprometida com a superacdo das praticas excludentes e violentas que a atravessam.

Andrade (2022) sustenta que a psicanalise é uma ferramenta que permite o entendimen-
to de que os processos de subjetivacdo das pessoas negras sao atravessados estruturalmente
pelo racismo, de modo que uma escuta implicada, antirracista e ciente desses subjetivadores
passe a fazer parte do repertério técnico da psicanalise. Uma clinica psicanalitica racializada
também permite a libertacdo subjetiva do sujeito negro, visto que, a partir da técnica psicana-
litica, pode-se viabilizar o desmonte, por meio da interpretacao, dos modelos identificatérios
engendrados pela heranca escravocrata e trabalhar, por meio da construgdo, o resgate do
legado e da poténcia negra, pautada em velhos/novos modelos identificatérios comportados
pela negritude (Paim; Paim Filho, 2023). Gondar (2012) aponta que esse dispositivo técnico
também é politico, visto que o ato de reconhecer uma injustica sofrida e sua necessidade de
reparagdo, assim como o ato de acolher um sujeito que foi individual ou coletivamente trau-
matizado, sdo atitudes que podem se estender ao campo sociocultural, transformando esse
fazer ético em uma posicao politica.

Fanon (2020) aponta para a necessidade de uma acdo conjunta do individual e do
coletivo, ja que, a partir da clinica psicanalitica, pode-se auxiliar o paciente a conscientizar
seu inconsciente, a nao mais viver submetido aos ideais da branquitude, mas agir no sentido
de uma mudanca das estruturas sociais. A partir do processo de anélise, o sujeito negro nao
precisa mais viver aprisionado diante do dilema de branquear-se ou desaparecer, poden-
do tomar consciéncia de uma possibilidade de existir e tornar-se capaz de escolher a acao
(ou a passividade) diante da verdadeira fonte conflitual: as estruturas sociais (Fanon, 2020).
Ademais, a psicanalise também permite a compreensao das resisténcias presentes nos sujei-
tos e na cultura, as quais opdem-se a qualquer tipo de transformacao. Segundo Apolonio e
Verztman (2022), o desejo de transformar o mundo ndo é uma doenca infantil da psicanalise,
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é a condicdo de seu exercicio, especialmente em situagdes traumaticas graves, como aquelas
suscitadas pelo racismo.

Fanon (2020) também apresenta o problema da temporalidade, destacando a importan-
cia de sujeitos negros e brancos ndo se enclausurarem no passado, de modo a distanciarem-se
das vozes desumanas de seus ancestrais, e ndo cairem nas narrativas do tempo presente, ja
que a desalienagao vem da recusa em considerar a atualidade definitiva. O autor luta para
que o instrumento jamais domine o homem, que cesse sempre a escravizagao do homem pelo
homem e que seja permitido descobrir e desejar o homem, onde quer que se encontre (Fanon,
2020). O pensamento de Fanon parte de uma articulagao da psicanalise com a tematica das
relagdes raciais, pensando na transformagao da psicanélise de um instrumento de dominagao
para um instrumento de desalienagdo, possibilitador de mudancas individuais e coletivas.
Fanon denuncia as relagdes (des)humanas pautadas na légica da dominagao e opressao de
sujeitos, defendendo uma humanidade pautada no desejo, na validacao da existéncia do di-
ferente e na valorizacdo de relagdes fundamentadas na liberdade e na sensibilidade humana.

Ao trazermos essa ideia para a realidade brasileira, apoia-se no pensamento de
Schucman (2020), a qual afirma que, para uma verdadeira transformacdo no tecido social
brasileiro, é preciso que, além de os sujeitos brancos se conscientizarem acerca das relagdes
raciais e tornarem-se precursores de mudancas em seus lugares de poder e atuacdo, haja uma
mudanca estrutural nos valores culturais da sociedade brasileira como um todo. “E preciso
que a branquitude como lugar de normatividade e poder se transforme em identidades étni-
co-raciais brancas nas quais o racismo ndo seja o pilar de sua sustentacao” (Schucman, 2020,
p. 195-196). Em outras palavras, é preciso tirar a branquitude de seu trono narcisicamente
protegido.

Portanto, a partir do presente eixo temético, entende-se que o racismo opera como uma
patologia em nivel da estrutura social, e que, por meio de um fazer psicanalitico pautado na
ética da alteridade, pode-se compreender e trabalhar no desmonte dessa anomalia social. O
pensamento psicanalitico permite uma compreensdo aprofundada dos mecanismos da bran-
quitude e de seus efeitos na cultura e nos sujeitos. Assim, a psicanalise pode ser transformada
de um instrumento de dominagao brancocéntrico para um instrumento de desalienagao, pos-
sibilitador de mudancas individuais e coletivas. O caminho para a implicagdo da psicanalise
na tematica do racismo associa-se a ética da psicanalise, uma ética pautada na valorizacao
das diferencas e no questionamento em relacdo aos discursos que perpetuam o pacto da bran-
quitude e o racismo estrutural.

Desse modo, é imprescindivel que a psicanalise honre a dignidade, a existéncia e o
desejo dos sujeitos, reconhecendo o contexto histérico-social das relagdes raciais no Brasil e
mantendo-se atenta e responsiva a realidade do racismo brasileiro. Salienta-se também a ne-
cessidade do enfrentamento do racismo institucional nas casas psicanaliticas, a importancia
de acdes reparatérias e afirmativas nesses espacos, assim como a racializacao dos psicana-
listas brancos, os quais devem se utilizar da escuta implicada e antirracista como dispositivo
técnico ao atenderem sujeitos negros. Destaca-se também o potencial da psicanalise como
ferramenta de libertacdo subjetiva de sujeitos subalternizados racialmente e de possibilidade
de resgate do legado e da poténcia negra. Cabe ressaltar que esses dispositivos técnicos da
psicanalise também sao politicos, visto que se sustentam em uma ética politica, a qual pode
e deve ser incorporada na cultura, de modo a trabalhar o desmonte das estruturas sociais de
opressdo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou investigar a implicagao da psicanélise na tematica das re-
lagdes raciais, denunciando a dinamica brancocéntrica da psicandlise, expondo os mecanis-
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mos de defesa que sustentam a branquitude e propondo uma transformagdo nas estruturas
sociais racistas a partir da potencialidade da psicanélise.

Desse modo, salienta-se a atual — e historicamente sustentada — branquitude dentro
da psicanalise, a qual se utiliza de uma nocao de existéncia humana estritamente branca,
pautando-se em um universalismo hegemonico supostamente neutro, que acaba por excluir e
patologizar sujeitos subalternizados racialmente. Destaca-se esse brancocentrismo da psica-
nalise como algo prejudicial e limitador a pratica psicanalitica, a qual, ao utilizar-se do sujeito
branco como parametro, perde a perspectiva de complexizar-se a partir de uma efetiva escuta
da diferenca.

Aponta-se também o silenciamento da realidade do racismo e da branquitude dentro
das instituicdes de psicandlise, o qual é resultante do mecanismo de defesa da desmentida,
que opera em nivel social. E por meio da perversidade da desmentida que o sujeito branco
sabe da realidade do racismo no Brasil, mas nega seus efeitos, assim como nao reconhece a
existéncia do racismo e da branquitude dentro de si. Salienta-se a importancia de uma clini-
ca psicanalitica consciente acerca das relagdes raciais, a qual ndo desmente a realidade do
racismo estrutural, das vivéncias de violéncia experienciadas por sujeitos negros, da histéria
brasileira escravocrata e dos privilégios da branquitude.

Por conseguinte, defende-se uma psicanalise pautada em uma escuta implicada e antir-
racista, que reconhece e valoriza as diferengas, sem impor um ideal de desejo brancocéntrico.
E por meio de um fazer psicanalitico pautado na ética da alteridade que se pode compreen-
der e trabalhar a tematica das relagdes raciais, desmantelando os mecanismos de defesa que
perpetuam a branquitude e propiciando um desmonte das estruturas sociais que sustentam o
racismo.

E importante que essa implicagdo ocorra de forma coletiva dentro do contexto psica-
nalitico, de modo a produzir efeitos significativos que difundam tais pressupostos teérico-é-
tico-técnicos da psicandlise. Para isso, € importante que haja a producdo de conhecimento
acerca das relacdes raciais por meio da perspectiva psicanalitica, além da insercao de sujei-
tos subalternizados racialmente em espacos de psicandlise por meio de agdes reparatérias e
afirmativas.

Ademais, cabe ressaltar que o presente artigo exerceu um enfoque especifico na tema-
tica das relagdes raciais no Brasil, apresentando uma significativa limitagdo ao desconsiderar
questoes relacionadas a outros marcadores sociais, como género, sexualidade e classe. Assim,
entende-se a importancia de estudos psicanaliticos interseccionais, que abordem a interagcao
desses diversos fatores sociais por meio da perspectiva da psicandlise.

Portanto, destaca-se que a violéncia como forma de opressdo se manifesta de diversas
formas em nossa sociedade, e que € preciso que haja uma atengdo constante para nao a repe-
tirmos, inclusive no que diz respeito a sujeitos que estudam a tematica da branquitude. Desse
modo, a consciéncia em relacdo a tematica do racismo ndo exime os sujeitos de cometerem
violéncias raciais ou voltadas para outros grupos sociais subalternizados.

Por fim, apela-se para a imprescindibilidade da internalizacdo da ética da alteridade em
diversos aspectos da vida puablica e privada, pessoal e profissional, assim como em diferentes
espacos institucionais da psicanalise.
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