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Logo de partida, esse livro despertou meu interesse. Seu titulo, criativo
e instigante, condensa a tematica com a qual todos estavam convocados a se
ocupar, a partir do terremoto pandémico que atingiu em cheio nossa vida co-
tidiana. Nao ha davidas de que a turbuléncia dos tempos nos coloca diante de
incomodas incertezas, nos desaloja e exige algum tipo de movimento que nos
permita fazer frente ao desamparo.

E justamente neste terreno que esta edificado Psicanalise e vida covidiana:
um convite a refletirmos sobre os efeitos da pandemia na vida em sociedade e
na prética psicanalitica, a partir de diferentes experiéncias de analistas, ao redor
do mundo. Os organizadores do livro, os psicanalistas Ana de Staal e Howard
Levine, contam que a ideia da publicacdo surgiu ainda no inicio de 2020, quan-
do, perplexos pelo que acontecia no mundo, sentiram o desejo e a necessidade
de pensar, na companhia de seus pares, acerca da passagem abrupta, inédita e
quase irrestrita do “diva para a tela” (p. 19). “Até que ponto poderia o setting,
esse continente de realidade psiquica sem o qual o processo psicanalitico nao
tem lugar, suportar o peso de uma realidade tao brutal, inoportuna e traumati-
ca?” (p. 20), interrogam os organizadores.

O livro foi idealizado com o objetivo de retratar o momento histérico que
afeta a todos e que produz talvez a mais impensavel alteracdo a que o setting
psicanalitico foi submetido ao longo de sua existéncia. A pretensao nao era a de
criar um manual de regras e condutas clinicas a serem seguidas, mas fazer um
registro do momento, tal como uma fotografia captura a imagem de uma cena.
Assim, temos acesso a uma diversidade de paisagens narrativas que retratam a
forma pela qual analistas de diferentes “origens” (nacionalidades e orientacao
tedrica) estavam vivendo e pensando suas praticas clinicas sob o impacto, sem
precedentes, da pandemia e seus desdobramentos.

Dessa forma, uma ampla gama de experiéncias esta contemplada nos 15
artigos que compdem o livro. De fato, os autores convidados, de origem ame-
ricana, brasileira, francesa, inglesa, italiana e israelense, falam desde suas rea-
lidades geograficas, mas também desde suas perspectivas tedricas e recortes de
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suas vidas profissionais. Bastante interessante foi a maneira pela qual os organi- RESENHAS
zadores do livro buscaram instigar a escrita dos analistas convidados, enviando

a eles um argumento inicial onde sustentam que “essa experiéncia, ao mesmo

tempo dificil e complexa, parece nos fornecer hoje elementos suficientes para

uma primeira reflexao sobre a resiliéncia do dispositivo analitico” (p. 20-21). E

imbuidos de um espirito investigativo, lancam uma série de provocativas inda-

gagoes, dentre as quais citamos algumas: “Até que ponto a psicanélise depende

de seu dispositivo concreto? As bases do enquadre sdo inegociaveis, inadap-

taveis? Ou, ao contrario, esse sistema é passivel de transposicao? Mas, a que

preco?” (p. 21).

Os caminhos tomados pelos autores convidados foram diversos e foram
além da questdo do enquadre. Alguns optaram por uma abordagem teérico-
clinica, com enfoques variados. Desse modo, temos escritos que privilegiam
aspectos técnicos, tais como o enquadre, a relacdo analitica, a contratransfe-
réncia, sendo o pano de fundo a mudanca do diva para as telas. E outros com
énfase na vida intrapsiquica, especialmente em torno da nogao de trauma e
angustia. A grande maioria dos analistas fez uso de material clinico, e alguns re-
lataram vinhetas de processos de analise. Outros narraram o trabalho de escuta
e intervencgao institucional. Ha também aqueles autores que optaram por uma
analise mais abrangente do contexto atual.

Um dos pontos mais debatidos foi a discussdo acerca do enquadre remo-
to, renovando e ampliando interrogantes que ja estavam a pleno vapor. Porém,
dessa vez, um cenario de medo e incertezas se instalou e contrastava com a cer-
teza da perda concreta e fisica do enquadre conhecido, também afetivamente
muito investido, como bem evoca Staal. E, sob o efeito do susto e do inusitado,
diante de uma situacdo de “emergéncia”, os analistas se viram impelidos a lan-
car mao dos dispositivos remotos e, em alguns casos, a suspender suas ativida-
des profissionais por algum periodo.

Com efeito, em que pesem os diferentes pontos de vista dos autores, perce-
bemos alguns pontos convergentes acerca dos atendimentos on-line, mediados
por chamadas de audio ou video. Destacamos ter sido um recurso amplamente
utilizado para viabilizar a continuidade de processos de analise em andamento
e que, inclusive, surpreendeu positivamente os analistas, até mesmo os mais
céticos quanto ao uso da tecnologia para esse fim. Mas também h& um cuidado
em relacdo a singularidade de cada processo analitico quanto a possibilidade
ou ndo do enquadre remoto.

O debate ganha consisténcia quando Staal, no capitulo “A cabine quei-
mada, ou a psicanalise sem diva”, aponta que as ferramentas tradicionais da psi-
candlise se configuram como um modelo-matriz e nos caberia estabelecer quais
seriam as adaptagdes possiveis que poderiam favorecer a reinvengdo, sem, con-
tudo, destruir a matriz. No contexto atual, alerta que nos cabe problematizar as
questdes técnicas sem cairmos em repeticdes ou afirmagdes categoricas que s6
poderiam soar como prematuras.

Tenho a impressao de que os analistas estdo transformando uma situagao
de desamparo numa experiéncia pensante acerca de um territério desconhe-
cido. Mexer nas certezas ndo parece de todo ruim, quando pode haver um
processo de abertura e criagdo. Assim, talvez estejamos frente a quebra de uma
onipoténcia que ndo leva ao extremo oposto, a impoténcia, mas sim a poténcia
de poder se colocar numa posicdo intermediaria, que nos possibilite tolerar as
incertezas dos tempos. Acompanhamos a ideia tdo bem colocada por Levine no
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RESENHAS capitulo “Vida covidiana” — que fecha o livro — de que, por ora, o que se pode
apresentar sao pontos de partida, ja que atravessamos um longo periodo, que
apenas esta se iniciando, de investigacdo e didlogo, para futuramente alcancar-
MOS uma compreensao.

De fato, é bastante ltGcida a posicao de Levine e me vejo impelida a reco-
nhecer a importancia histérica das consideragoes tecidas ao longo dos capitulos
desse livro, como um ato de coragem desses analistas, que representam muitos
outros, e que se dispuseram a abrir sua clinica, a se posicionar, sem prejuizo de
levantar inGmeras questdes. Tudo isso num momento absolutamente inédito,
cujo desamparo inicial pela perda do enquadre habitual ndo gerou paralisia, ao
contrario, gerou movimento. Digamos que esse “nao saber” generalizado talvez
tenha nos impulsionado na direcao de um compromisso com uma psicanalise
viva, numa rara e desafiadora oportunidade que nos convoca a fazer a psicana-
lise trabalhar.

Estamos de acordo com Staal, quando aponta que o caminho mais produ-
tivo é o de continuarmos a pesquisa para que o debate ndo tome um rumo re-
ducionista ao focar tao somente em torno do dilema diva-tela. A fim de ampliar,
deixa uma ultima e importante reflexdao de que a ruptura nao é s6 do enquadre,
a ruptura é também interna e externa, cuja instabilidade do mundo nos coloca
diante de muitas incertezas e o que surgira ap6s, ainda ndo sabemos, mas langa
a hipétese de que talvez seja necessaria uma longa travessia.

No momento em que nos encontramos, temos o impacto de um aconteci-
mento em noés e na psicandlise. Um acontecimento-for¢a que provoca rupturas
e submete o psiquismo também do analista a duras provas. Mas sera que podera
possibilitar aberturas e criagoes?
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