SIG revista de psicanalise

CONVIDADO

A “ANALISE LEIGA” NOVAMENTE EM
QUESTAO? NOVAS ELABORACOES
SOBRE A MENTE DO ANALISTA!

LAY ANALYSIS IN QUESTION AGAIN? NEwW
ELABORATIONS ON THE ANALYST’S MIND

SEL ‘ANALISIS LEGO" DE NUEVO EN CUESTION? NUEVAS
ELABORACIONES SOBRE LA MENTE DEL ANALISTA

Luis Claudio Figueiredo?

Resumo: O texto relé o livro de Freud de 1926 com o foco nas ideias que dizem
respeito a formagao do analista, seus problemas e condi¢des. Ao final retoma-se
a problematica pelo angulo de algumas ideias de Wilfred Bion.
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Abstract: The text rereads Freud’s 1926 book with the focus on ideas that
concern the formation of the analyst, their problems and conditions. At the end,
the problematic is resumed from the angle of some of Wilfred Bion’s ideas.
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Resumen: El texto relee el libro de Freud de 1926 centrandose en las ideas
relativas a la formacion del analista, sus problemas y condiciones. Al final, se
revisa el problema desde el angulo de algunas ideas de Wilfred Bion.
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Freud, em 1926, escreveu um pequeno livro sobre a analise leiga na for-
ma de um didlogo com um interlocutor imaginario e em 1927 esclarece:

O ensejo para que eu redigisse a pequena obra em que se baseia a discus-
sdo foi a acusagdo de charlatanismo feita contra nosso colega ndo médico,
o dr. Theodor Reik junto as autoridades vienenses (FREUD, 2014, p. 173).

! Originalmente e em versao resumida, este texto foi apresentado em uma atividade interna
da SBPR) em maio de 2023.

Psicanalista, membro efetivo do CPR], professor aposentado da USP, professor da p6s-gradu-
acdo em Psicologia Clinica da PUC-SP. E-mail: Iclaudio.tablet@gmail.com
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Andlise leiga era entendida na época como uma psicanalise conduzida CONVIDADO
por alguém nao formado em medicina. Hoje em dia, por razdes que ficam evi-
dentes no texto, poderiamos incluir na nogcao de “anélise leiga” também quem
ndo é formado em psicologia.

No entanto, em dado momento Freud nos diz:

quem passou por essa aprendizagem, foi ele proprio analisado, compreen-
deu o que hoje se pode ensinar da psicologia do inconsciente, esta infor-
mado da ciéncia da vida sexual e aprendeu a dificil técnica da psicanalise,
a arte da interpretagdo, o combate as resisténcias e o manejo da transfe-
réncia, esse ndo é mais um leigo no campo da psicanalise. (FREUD, 2014,
p. 148, grifo do autor).

Ou seja, temos uma nogdo formal do que se pode chamar de analise lei-
ga (ligada a ndo ter certos diplomas) e outra que vai ao coracdo do problema
e que diz que analista leigo é quem ndo tem a formacdo adequada. Hoje em
dia, sabemos, muita gente se intitula psicanalista e pratica uma “verdadeira”
analise leiga. Assim, poderemos ser a favor da chamada “analise leiga”, isto €, a
praticada por ndo diplomados, e sermos terminantemente contra a “verdadeira”
e famigerada analise leiga, a praticada por quem nao dispde de uma mente de
analista minimamente cultivada. Essa era, na verdade, a posicdo de Freud ao
longo de todo o livro.

Do ponto de vista formal, Freud nos diz taxativamente:

Pus em primeiro plano a tese de que o que importa ndo é se o analista pos-
sui ou ndo um diploma de medicina, mas se adquiriu a formagao especial
que o exercicio da andlise requer. Isso levou a questdo, ardorosamente
discutida pelos colegas, de qual seria a formagdo mais adequada para um
analista. Sustentei, e continuo sustentando, que ndo é aquela que a univer-
sidade prevé para um médico. (FREUD, 2014, p. 174).

Nao é também o que a universidade prevé para psicélogos, embora os
formados em psicologia costumem ter, comparados aos médicos, um contato
mais longo com as teorias da psicanalise, entre muitas outras teorias e experi-
éncias formativas.

No entanto, sabemos que Freud nao valoriza muito esse contato livresco
com as teorias porque sabe que ndo havera boa assimilagdo da teoria psicana-
litica sem uma base de experiéncia pessoal. Diz ele ao interlocutor imaginario:

Sei que ndo posso convencé-lo. Esta fora de toda possibilidade e, portanto,
também fora de meus prop6sitos. Dando instrucdo teérica em psicanalise
a nossos discipulos, podemos observar a pouca impressao que lhes faze-
mos no inicio. Eles recebem as teorias psicanaliticas com a mesma frieza
com que receberam outras abstracdes de que foram nutridos. Alguns tal-
vez queiram ser convencidos, mas ndo hé indicio de que sejam. (FREUD,
2014, p. 116).

Realmente, sem a experiéncia pessoal, as teorias caem no vazio, ainda
que alguns estejam autenticamente interessados nelas.

E ainda, prossegue Freud, retomando o combate a psicanalise leiga nesse
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CONVIDADO sentido profundo a que aludimos acima: “[...] enfatizo a exigéncia de que nao
deve exercer a psicanalise quem ndo tenha adquirido o direito de fazé-lo, me-
diante uma formacao especifica. Se essa pessoa é ou ndo médico parece-me
secundario”. (FREUD, 2014, p. 174).

E qual seria essa formagao especifica? Analise pessoal, pratica supervisio-
nada e um programa de estudos que inclui “material das ciéncias humanas, de
psicologia, historia da civilizagao, sociologia, e também da anatomia, biologia
e histéria da evolugao”. (FREUD, 2014, p. 174). Ou seja, alguns elementos das
ciéncias biolégicas que compdem a formagdo em medicina (embora ndo se
saiba bem no que a anatomia possa contribuir nesse contexto formativo), mas
também muitos outros que vao em outra dire¢ao.

Na verdade, Freud insiste em inGmeros momentos que a psicanélise ndo
é uma especialidade médica: “A psicanalise é parte da psicologia, ndo da psi-
cologia médica no velho sentido, ou psicologia dos processos patolégicos, mas
psicologia simplesmente; ndao o conjunto da psicologia, mas sua base, talvez
seu fundamento mesmo”. (FREUD, 2014, p. 174).

Serd entdo que a formacdo em psicandlise exigiria o diploma em psico-
logia? No entanto, o que Freud disse do diploma em medicina poderia ser dito
do diploma de psicélogo, o que se constata facilmente examinando os curricu-
los dos cursos de psicologia das nossas melhores universidades. Parafraseando
Freud, que disse “Se essa pessoa é ou ndo médico parece-me secundario”, po-
deriamos, usando do mesmo argumento, dizer: se essa pessoa é ou nao psico-
logo parece-me secundario.

Médico ou psicélogo, caso exercam ou tentem fazer psicanalise sem o
processo de formacao especifico, fardo andlise leiga, alidas como qualquer su-
jeito que abra seu consultério e se apresente como analista sem uma mente de
analista minimamente cultivada. Somos contra, Freud também era. Mas o que
seria a formagao especifica? Freud afirma ao interlocutor imaginario:

Se lhe expus tanta psicologia, foi por desejar que vocé tenha a impressao
de que o trabalho analitico é um exercicio de psicologia aplicada, de uma
psicologia, além do mais, que ndo se conhece fora da analise. O analista
deve, antes de tudo, ter aprendido essa psicologia, a psicologia das profun-
dezas ou do inconsciente... (FREUD, 2014, p. 123, grifo nosso).

Mas ele s6 aprende essa psicologia das profundezas na andlise pessoal e
na pratica clinica bem e atentamente supervisionada, nunca apenas estudando
teoria, seja nos cursos de psicologia, seja em qualquer outro lugar.

Toda a teoria que nos interessa — tanto as teorias da psicanalise como as
das areas afins — s6 sera assimilada a partir de experiéncias pessoais:

exigimos que todo aquele que quer analisar outros se submeta antes a
uma anélise ele préprio. Somente no decorrer dessa “autoanalise” (como
é impropriamente denominada), quando vivenciam no proprio corpo — ou
melhor, na propria alma — os processos postulados pela psicanalise, adqui-
rem as convicgoes que depois os guiardo como analistas (FREUD, 2014,
p. 126, grifo nosso).

E notavel a diferenca entre o que podemos ler, estudar e entender das
teorias psicanaliticas na condi¢cao de meros interessados e o que delas podemos
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assimilar critica e criativamente quando estamos nos submetendo as experién- CONVIDADO
cias do inconsciente em uma andlise pessoal e numa pratica supervisionada.

E também na experiéncia pessoal que podem ser identificadas as con-
dicoes pessoais, emocionais e intelectuais para o exercicio de nosso oficio. E
somente na experiéncia da analise pessoal e da pratica supervisionada que se
refinam nossas qualidades e nossas capacidades emocionais e cognitivas, como
o tato, o senso de oportunidade, a sensibilidade as dimensdes inconscientes da
alma. E s6 assim que se cultiva uma mente de analista. Mais que isso: é apenas
na analise pessoal e na pratica supervisionada que se pode constituir um “de-
sejo de analista”, ou seja, uma contratransferéncia primordial (FIGUEIREDO,
2003) que cria a base do que pode vir a ser uma mente de analista bem cultiva-
da. Por essa razdo parece interessante o modelo francés de formagao apresen-
tado por Chervet: a aceitagao em um instituto formativo e o inicio da formacao
é condicionado por anos de andlise pessoal prévia e de alguma pratica clinica
(CHERVET, 2022).

E claro que isso deixa em aberto uma questao: com que critérios admitir
candidatos nos institutos de formagao?

Nesses institutos os candidatos se submetem eles proprios a anélise, rece-
bem instrucdo teérica, com aulas em todos os assuntos relevantes para eles,
e desfrutam da supervisdo de analistas mais velhos e experientes, quando
lhes permitem fazer as primeiras tentativas em casos mais leves. Calcula-se
aproximadamente dois anos para essa formacao [!!!*]. Naturalmente, ap6s
esse tempo o individuo é apenas um iniciante, ndo é ainda um mestre.
O que ainda falta precisa ser adquirido na pratica e pela troca de ideias
nas sociedades psicanaliticas, em que membros mais jovens se encontram
com aqueles mais velhos. A preparacdo para a atividade analitica nao é
simples e facil, o trabalho é duro e a responsabilidade é grande. (FREUD,
2014, p. 174).

Sim, mas como ingressar nesse processo? Se a posse de diplomas em me-
dicina ou psicologia nao responde a questao, o que fazer?

Freud pensa que

os analistas leigos [no sentido de ndo serem diplomados em medicina]
que hoje exercem a psicanalise ndo sao individuos quaisquer, aparecidos
nado se sabe de onde, e sim pessoas de formagdo académica, doutores em
filosofia, pedagogos, e algumas mulheres com grande experiéncia de vida
e personalidade marcante. A andlise que todos os candidatos de instituto
psicanalitico tém de fazer €, ao mesmo tempo, a melhor maneira de obter
informagdo sobre a aptidao pessoal para o exercicio dessa exigente ativi-
dade. (FREUD, 2014, p. 180, grifo nosso).

Ou seja, ndo ha critérios prévios indiscutiveis, é necessaria uma avalia-
¢ado basica e um tanto vaga, admitamos, das condicdes pessoais dos candidatos
para, nos processos de anélise, as coisas irem se esclarecendo, uma forte razao
para a defesa do modelo francés tal como exposto por Chervet. Essa auséncia de

3 Ah, os bons tempos!
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CONVIDADO critérios prévios e indiscutiveis, como seria a posse de diplomas, é, alias, uma
das ideias basicas desta comunicacdo. Freud sabe, por exemplo, que

A questdo é ter certa sensibilidade para o que é inconsciente e reprimido, e
nem todos a possuem em igual medida. A isto se relaciona a obrigagdo de
o analista fazer-se apto, mediante profunda anélise prépria, a acolher sem
‘pré-conceito’ o material analitico. (FREUD, 2014, p. 138).

Mas se o sujeito tem ou ndo tem essa sensibilidade, s6 em analise vai se
saber e, mesmo assim, os critérios para a sua identificagdo serao sempre bastan-
te subjetivos. De toda forma, diplomas universitarios em medicina, psicologia
ou em qualquer outra area ndo garantem absolutamente nada em relagdo a
isso. Por outro lado, é evidente que condi¢des de muita ignorancia em relagao
a inimeras areas da cultura podem dificultar enormemente o exercicio da psi-
canalise. Freud, por exemplo, diz que “a instrugdo analitica também abrangeria
matérias distantes da medicina, com as quais o médico ndo tem contato em sua
atividade: histéria da civilizagao, mitologia, psicologia da religiao e literatura”.
(FREUD, 2014, p. 168). lletrados dificilmente estardo a altura desses estudos.

Mas além de todos os argumentos contra o requisito de diplomas de mé-
dico ou psicélogo, Freud, dando um passo a mais, ainda nos diz: “Defendo
o valor intrinseco da psicanalise e sua independéncia da aplicacdo médica”,
(FREUD, 2014, p. 176) ou, podemos acrescentar, psicoterapéutica.

Nao nos parece desejavel, de forma nenhuma, que a psicanalise seja en-
golida pela medicina [ou pela psicologia clinical e venha a ter sua morada
definitiva nos manuais de psiquiatria, na se¢do sobre terapias, ao lado de
procedimentos como sugestao hipndtica, autossugestdo e persuasao... Ela
merece destino melhor, e temos esperanca de que o tera. Na condicdo
de “psicologia profunda”, de teoria do inconsciente psiquico, ela pode se
tornar imprescindivel para todos os saberes que se ocupam da génese da
cultura humana e de suas grandes instituicdes, como arte, religido e orga-
nizagdo social. (FREUD, 2014, p. 170).

E ainda: “O emprego da andlise na terapia das neuroses é apenas uma de
suas aplicagoes; o futuro talvez mostre que ndo é a mais importante”. (FREUD,
2014, p. 170, grifo nosso).

E continua:

Se os representantes das vérias ciéncias humanas aprenderem a psicanéli-
se para aplicar os métodos e abordagens desta ao seu material, ndo basta-
ra que se atenham aos resultados consignados na literatura psicanalitica.
Terdo de aprender a conhecer a analise pela tnica via possivel, submeten-
do-se a uma analise eles préprios. (FREUD, 2014, p. 170).

Esses individuos precisardo de uma boa formacao nos institutos, mesmo
que nao pretendam exercer o oficio de psicanalistas clinicos em consultérios:

Assim, aos neurdticos que necessitam de analise se juntard uma segun-
da classe de pessoas, as que a fardo por motivos intelectuais...A realiza-
¢do dessas analises vai requerer certo nimero de analistas para os quais
conhecimentos médicos terdo pouca relevancia. Mas esses “analistas de
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ensino” —vamos chamé-los assim — necessitardo de uma formagao particu- CONVIDADO
larmente cuidadosa. Para que esta ndo seja atrofiada, serd preciso dar-lhes

a oportunidade de reunir experiéncia com casos instrutivos e comprova-

tivos; e, como individuos sdos a quem falta a motivagdo da curiosidade

ndo se submetem a anélise, é apenas com neurdticos que — sob rigorosa

supervisdo — os analistas de ensino poderdo ser treinados para sua poste-

rior atividade ndo médica. (FREUD, 2014, p. 170).

Mais uma vez: ndo se forma uma mente de analista apenas pelo estudo
de textos psicanaliticos e se quisermos ver a operagao de mentes de analista nos
diversos campos da cultura e da civilizacdo, elas precisardo ser cultivadas nas
experiéncias pessoais da analise e da pratica supervisionada.

Na verdade, a psicanalise exercida fora da clinica ndo pode ser despreza-
da. Disse Freud ao interlocutor imaginario:

devo lembrar-lhe que existe outra area de aplicagdo da psicanalise que se
acha fora do ambito da lei sobre charlatanismo, e que os médicos dificil-
mente poderdo reivindicar para si. Refiro-me ao seu emprego na pedago-
gia. (FREUD, 2014, p. 171).

E dando um passo a mais, Freud levanta a possibilidade de a psicanalise
expandir-se para o trabalho social (social workers, em inglés no texto), desde
que exercida por analistas formados commeilfaut, na analise pessoal e na prati-
ca clinica supervisionada.

Por motivos praticos adotamos o habito, também em nossas publicacdes,
de distinguir entre analise médica e aplicagdes da andlise. Isso nao é cor-
reto. Na realidade, a linha de separacao é entre psicanélise cientifica e
suas aplicagdes nos ambitos medicinal e ndo medicinal. (FREUD, 2014,
p. 180).

Os institutos de psicanalise precisariam se abrir para toda essa gama de
interessados e tarefas formativas, renunciando a diplomas que nao permitem
uma boa discriminacdo entre os que podem e os que ndo podem fazer da psi-
candlise seu oficio e sua identidade profissional.

UM ADENDO

Considerando essas ideias de Freud, mas indo além delas, pois ndo quero
que confundam a argumentagdo acima com um mero recurso a forca da auto-
ridade, sugiro retomar a questdo por outro angulo, a partir da no¢ado de ‘fungao
psicanalitica da personalidade’ (cf. BION, 1962; FIGUEIREDO, 2021). No que
consiste a tal ‘funcdo psicanalitica da personalidade’?

Marina Ribeiro (2019) em texto recente retoma o tema:

O termo “funcdo psicanalitica da personalidade” aparece na obra de
Bion (1962/1991) em um Gnico momento, quando descreve o vinculo K,
o vinculo do conhecimento. Zimmerman (2004) afirma que essa fungdo
representa uma atitude diante da verdade e do conhecimento de si; ou
seja, o movimento da mente humana na busca do sentido e da verdade
das experiéncias emocionais, préprio a cada um. Para Ogden (2009b), a
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CONVIDADO fungdo psicanalitica da personalidade constitui um dos quatro principios
do funcionamento mental na obra de Bion, que sdo: 1-) O pensamento é
impulsionado (driven) pela necessidade humana de conhecer a verdade,
a realidade de quem somos nés e do que se passa em nossa vida. 2-) £
necesséria a presenca de duas mentes para pensar os pensamentos mais
perturbadores de uma pessoa. 3-) A capacidade de pensar é desenvolvi-
da, para que uma pessoa se reconcilie com pensamentos que nascem de
sua experiéncia emocional perturbadora. 4-) Existe, inerente a personali-
dade, uma fungdo psicanalitica: o sonhar — ou emocional perturbadora
(OGDEN, 2009b, p. 91 apud RIBEIRO, 2019).

Desde essas ideias sugiro:

a) A funcdo psicanalitica da personalidade tem de ser reconhecida como
condigdo basica da anélise tanto quando opera no analista como no paciente
(qualquer paciente); se os humanos ndo pudessem exercer essa fungao transfor-
mativa da experiéncia emocional, ndo seriam analisaveis, e quando um pacien-
te muito grave tem essa funcao excessivamente inibida ou perturbada, a analise
fica muito dificil, quando nao impossivel;

b) A funcdo psicanalitica da personalidade precisa ser reconhecida
em sua universalidade e em suas variagoes individuais; ha individuos mais
aptos e dispostos a cultivar seu potencial e outros menos, como ja assinalava
Freud quando afirma: “A questdo é ter certa sensibilidade para o que é in-
consciente e reprimido, e nem todos a possuem em igual medida” (FREUD,
2014, p. 138); Chervet, no texto antes mencionado, também insiste muito
nesse tema;

c) Cabera aos institutos de formacao identificar — tarefa bastante dificil e
cercada de inseguranga — os individuos mais aptos ao oficio de psicanalistas por
trazerem um maior potencial para o cultivo da fungdo psicanalitica da perso-
nalidade e, na medida do possivel, proteger esse potencial, pois, como disse eu
mesmo em outro momento,

mesmo que acreditemos em uma “funcdo psicanalitica da personalida-
de” — ou seja, na universal capacidade humana de hospedagem, afetacao,
ligacdo, representacdo, simbolizagdo, transformagdo e compartilhamento
das experiéncias emocionais — e mesmo que reconhegamos em alguns su-
jeitos uma vocagdo especial para seu exercicio, a sustentacdo da mente do
analista e sua formacao continuada... ndo é tarefa simples (FIGUEIREDO,
2022).

O mais grave é quando os Institutos, além de se equivocarem grosseira-
mente na identificagdao desse potencial, o maltratam (mas sobre esse tema espi-
nhoso ndo vou me estender aqui);

d) A andlise nas praticas médicas e psicolégicas e nas outras (pedagogia,
em sentido ampliado, e trabalho social) destina-se sempre ao cultivo da “funcao
psicanalitica da personalidade” como sendo o aspecto central do processo de
“cura” no sentido amplo do termo;

e) O objetivo de uma psicandlise na clinica psicanalitica é expandir a
funcdo psicanalitica da personalidade dos neuréticos, psicéticos, borderline e
psicossomaticos no contexto de uma situagao analisante;
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f) Os objetivos da psicanédlise fora da clinica, na pedagogia em sentido CONVIDADO
amplo e no trabalho social, também é o de expansao da funcao psicanalitica da
personalidade de individuos e coletividades, embora isso seja feito em outros
dispositivos, dispositivos psicanaliticos ndo clinicos.

Sendo assim, sugiro que os institutos de formagao estejam dispostos a ad-
mitir formandos que, além do potencial mais evidente para o cultivo da funcgao
psicanalitica da personalidade, entendam esses objetivos e se disponham a for-
macao com todos os seus requisitos, mas principalmente, o de se submeterem
a analise pessoal (sempre que possivel, iniciada antes do inicio da formagao
propriamente dita), as praticas supervisionadas e a formagao teérica multifa-
cetada. Mas também sugiro que os institutos permitam e promovam esses in-
gressos usando critérios de admissdo que sejam intrinsecos a psicanalise e nao
meramente formais.
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