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Resumo: Sao identificadas inflexdes no horizonte cientifico que produziram
um campo de saber bioinformatico, aproximando humanos e maquinas. Esse
movimento fomenta a entrada de tecnologias digitais no campo da psicopato-
logia, como a fenotipagem digital. As descobertas oriundas dessas tecnologias,
baseadas sobretudo em correlagdes entre dados gerados passivamente e trans-
tornos mentais, mitigam o interesse sobre a causa desses transtornos. O campo
da clinica, afetado pela subjetividade do clinico e do autorrelato do paciente,
parece perder espago para ferramentas diagnosticas digitais de alta precisao que
podem monitorar ostensivamente o paciente, o que convoca a uma discussao
de ordem ética e de interesse a psicanalise.
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Abstract: Inflections in the scientific horizon produced a field of bioinformatics
knowledge, bringing humans and machines closer together. This movement
encourages the entry of digital technologies into the field of psychopathology,
such as digital phenotyping. The discoveries arising from these technologies,
based mainly on correlations between passively generated data and mental
disorders, mitigate interest in the cause of these disorders. The clinical field,
affected by the clinician’s subjectivity and the patient’s self-report, seems to
be losing space for high-precision digital diagnostic tools that can ostensibly
monitor the patient, which calls for an ethical discussion of interest to
psychoanalysis.
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Resumen: Se identifican inflexiones en el horizonte cientifico que produjeron
un campo de conocimiento bioinformatico, acercando a humanos y maquinas.
Este movimiento fomenta la entrada de tecnologias digitales en el campo de
la psicopatologia, como el fenotipado digital. Los descubrimientos derivados
de estas tecnologias, basados principalmente en correlaciones entre datos
generados pasivamente y trastornos mentales, mitigan el interés por la causa
de estos trastornos. El campo clinico, afectado por la subjetividad del clinico y
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el autoinforme del paciente, parece estar perdiendo espacio para herramientas
de diagnéstico digitales de alta precision que pueden monitorear al paciente, lo
que exige una discusion ética de interés para el psicoanalisis.

Palabras clave: Fenotipado digital. Psicopatologia. Psicoandlisis.

A abordagem do contemporaneo e das tendéncias que influenciardo os
tempos futuros implica, ainda que tacitamente, um ensaio de compreensao da
época em que vivemos. Essa compreensio, porém, é limitada por impossibi-
lidades diversas. Definir o que caracteriza uma dada época é universalizar,
realizar um recorte arbitrario que é necessariamente atravessado pela relagao
particular de alguém com esse tempo. Reconhecer algo que possa ser chamado
de tendéncia também é um ato de arbitrio, pois elenca, entre uma diversida-
de imensa, alguns elementos, como pessoas e ideias, que serdo considerados
como mais significativos em um tempo e local, anunciando caminhos futuros.
Um exercicio ao mesmo tempo necessario, pois € preciso olhar criticamente
para a cultura, e fadado ao fracasso, pois ndo ha diagnoéstico que apreenda uma
época nem vaticinio seguro sobre o seu futuro. Segundo Agamben (2009, p.
63), a relacdo com nosso proprio tempo é impossivel, um encontro ao qual s6
podemos chegar atrasados, afinal, “todos os tempos sdo, para quem deles ex-
perimenta a contemporaneidade, obscuros”. Essa posicdo ética de interessar-se
pela contemporaneidade sabendo, porém, da impossibilidade epistemolégica
de apreendé-la, tem valor de método: se ha luzes que permitem enxergar e
compreender o tempo e o lugar onde vivemos, que elas ndo nos seduzam a
ponto de cegar-nos as suas obscuridades.

2

Em O homem pds-organico: corpo, subjetividade e tecnologias digitais,
Paula Sibilia (2002) sugere inflexdes no horizonte cientifico que contribuem
para uma compreensdo de algumas linhas de forca que afetam a psicopatologia
contemporanea. A autora sistematiza dois diferentes momentos ou orienta¢oes
da ciéncia ocidental. O primeiro deles é descrito a partir de Prometeu, perso-
nagem mitolégico que toma o fogo dos dominios divinos e traz para o humano
— uma ousadia que o faz ser condenado pelos deuses a um terrivel castigo. Na
ciéncia de orientacdo prometeica ha limites, ha terrenos proibidos ao humano,
como os mistérios da criacao e da vida. Em contraste, Doutor Fausto, perso-
nagem oriundo da cultura germanica que faz um pacto com um demonio, é
o simbolo de uma ciéncia infinitista que ndo reconhece limites que nao sejam
os da técnica. Passa a ser inevitavel que o que for tecnicamente possivel sera,
sim, aplicado, afinal, “a ameaca do castigo dos deuses s6 conseguiria assustar
Prometeu; ndo é o caso do ambicioso Fausto” (SIBILIA, 2002, p. 155). A autora
enfatiza a cooperacdo da informética com as biotecnologias, avancando espe-
cialmente sobre a genética e colocando-se como um campo de saber que “ja
conhece e desvendou, sim, os segredos da natureza” (SIBILIA, 2002, p. 155).
Um dos efeitos da bioinformatica no ambiente cientifico seria a expectativa da
localizacdo de toda causalidade humana no “substrato molecular do corpo”
(SIBILIA, 2002, p. 186), na programacao genética de nosso DNA. Esse conheci-
mento, ao alcance da tecnociéncia faustica, permitiria “mexer nos cédigos da
vida, reprogramar os destinos biolégicos dos individuos e da espécie” (SIBILIA,
2002, p. 170).
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Esses processos tém uma consequéncia crucial, a saber, a de aproximar e
mesmo tornar compativeis humanos e computadores, tornando semelhantes en-
tes pertencentes a dois reinos antes inconfundiveis — a biologia e a informatica,
que passam a compartilhar um vocabulario comum que modifica a concepcao
de humanidade na atualidade. Tal compatibilidade é fomentada pela compre-
ensdo de que a informagao basica e essencial da vida é um cdédigo assimilavel
por computadores, operando “uma cisdo conceitual entre a informagao e o
seu suporte material” (SIBILIA, 2002, p. 89). O humano, tal qual um software,
torna-se, em esséncia, um codigo modificavel e livre de sua arcaica condicao
organica. Sibilia ensaia uma descricdo dessa nova relagdo entre o corpo e a
esséncia agora imaterial do humano péds-organico:
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Corpos cuja “esséncia” é considerada imaterial: pura informagdo com-
posta de luz elétrica que eventualmente poderia ser transferida para um
arquivo de computador, ou alterada em sua base génica como uma cor-
recdo de um suposto erro no cédigo, ou hibridizada com os bits de outros
organismos ou dispositivos eletrénicos — a maneira de uma transmutagao
que aponta, sempre, para um upgrade em nome da eficiéncia (SIBILIA,
2002, p. 206).

A ideia de que humanos tém uma “programagao” que causa uma “ma-
nifestacdo” nao é filoséfica nem cientificamente nova, como, por exemplo,
as conhecidas no¢des de gendtipo e fenétipo atestam. O que Sibilia destaca
é essa concepc¢do poés-organica que ganha forca no ambiente cientifico e cul-
tural contemporaneo e, na medida em que o humano passa a ser abordavel
e apreensivel por “inteligéncias” ndo humanas, também contribui para um
avancgo especifico das tecnologias digitais sobre o campo da satide mental. A
confianga moderna ocidental na tecnologia é assim relancada em forma de
esperanca de grandes descobertas no terreno da psicopatologia que mitiguem
o sofrimento psiquico.

3

Os caminhos e interesses das pesquisas cientificas sao diversos e nao li-
neares, de modo que o que podemos reconhecer como impactos desses acon-
tecimentos ndo se da necessariamente em forma de continuidade harmoénica,
ainda que possamos ver neles elos e influéncias. A apreensdo digital de nossa
programacao genética, de nossa “causa”, serve como uma das portas de entrada
da tecnologia no campo da satide mental e contribui para outros tipos de abor-
dagem que, paradoxalmente, tornam secundaria justamente a questdao da cau-
sa. Produz-se uma recolocacdo do problema da causa em psicopatologia que
leva ao seu possivel abandono, uma vez que novas tecnologias orientadas por
ideais de eficacia, precisdo e objetividade demonstram correlagdes entre com-
portamentos e transtornos mentais que convidam a um sobrevoo sobre a causa
desses transtornos, a uma elisdo do interesse acerca da programacgdo organica,
reconfigurando a forma e o foco de parte das pesquisas no campo da medicina
psiquiatrica, historicamente dedicada a uma “problemética busca da biologia
das doencas mentais” (HARRINGTON, 2019). E nesse contexto que se tornam
especialmente interessantes as investigacdes que envolvem fenotipagem digital.

A ideia de fenétipo digital é tributaria do conceito de fenédtipo estendido,
trabalhado pelo biélogo Richard Dawkins (1982), e pode ser assim resumida:
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[...] fendtipos ndo deveriam ser vistos apenas como processos biologicos,
mas estendidos a todos os efeitos que um gene tem sobre seu ambien-
te, dentro ou fora do organismo individual. No famoso exemplo que ele
[Richard Dawkins] oferece, dos diques construidos por castores compo-
riam seu fenétipo estendido (BEZERRA JR., 2020, p. 497).

Relativamente recente, a fenotipagem digital foi proposta em artigo pu-
blicado no ano de 2015 por um grupo de pesquisadores (JAIN et al., 2015) e
diz respeito aos dados gerados pelas interacdes de humanos com computado-
res, smartphones, comportamentos em redes sociais e outros ambientes digitais.
Tornou-se prontamente objeto de grande interesse cientifico, gerando novas
expectativas acerca do alcance das tecnologias digitais no campo sofrimento
humano.

Thomas Insel (2018, p. 276), importante psiquiatra americano, projeta
que psiquiatras hipotéticos do ano de 2050, quando perguntados sobre o que
teria tido maior impacto no campo da satide mental nas primeiras décadas do
século XXI, considerardo indubitavelmente importantes os avancos no campo
da genética e da neurociéncia, mas ndo tanto quanto as revolugdes na tecno-
logia e na ciéncia da informacdo. Uma projecdo um tanto surpreendente, se
considerarmos a forga (politica, cientifica, mercadolégica) que a hipétese da
causa organica dos transtornos mentais, sustentada justamente pela genética
e pela neurologia, detém na atualidade. Além de os avancos das tecnologias
digitais estarem se dando de forma significativamente mais veloz do que os dos
campos mencionados, eles se ajustam perfeitamente a ideais de precisao e obje-
tividade, absolutamente centrais em algumas perspectivas cientificas. No hori-
zonte vislumbrado por Insel, isso permitiria a superacdo de “subjetivismos” dos
procedimentos diagnosticos, tanto do paciente quanto do clinico — uma figura
demasiada humana cuja capacidade de precisao diagnoéstica esta em crescente
descrédito diante da eficacia das ferramentas digitais. Dentro da perspectiva
de que as doencas mentais que podemos abordar (de forma suficientemente
objetiva, entenda-se) sdo aquelas cuja causa é conhecida e estritamente orga-
nica, uma entrevista clinica, conduzida por um humano, seria insuficiente para
um diagnéstico seguro. Mas se a consideragdo da causa da lugar a correlagoes
apontadas por uma tecnologia de alta precisdo, supera-se tanto a necessidade
da subjetividade do clinico quanto a de exames laboratoriais (afinal, os marca-
dores biolégicos seguem escassos e sendo apresentados de maneira vagarosa),
pois o diagndstico passaria a ser automatizado, realizado a partir de dados ge-
rados passivamente pelo individuo — seu fenétipo digital.

O diagnéstico e o tratamento psiquiatricos tornaram-se deficientes de-
vido a nossa falta de mensuracdo objetiva. Como um exemplo: nossa
avaliacdo da depressao depende amplamente de autorrelatos de sono,
apetite e estado emocional, mesmo que saibamos que pessoas com
depressdo tém avaliagdes enviesadas. O smartphone nos oferece uma
fonte objetiva e ecolégica de mensuracdo. Essa abordagem, agora cha-
mada de fenotipagem digital, é baseada em sensores (atividade e loca-
lizagdo), voz e discurso (sentimento e prosodia) e, talvez o mais impor-
tante, interagdo humano-computador (INSEL, 2018, p. 276, traducdo
minha).
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E importante levarmos em conta o paradigma defendido por Insel para
entendermos que deficiéncia diagnodstica é essa apontada. Para tanto, um bre-
ve resumo dos movimentos do psiquiatra americano nas uUltimas décadas se
mostra especialmente representativo de algo que pode ser tomado como uma
tendéncia. Entre 2002 e 2015, Insel esteve a frente do NIMH (National Institute
of Mental Health), lembremos, um instituto bastante entusiasta do movimento
politico e cientifico que levou a exclusdo da etiologia de base psicanalitica
operada no DSM-IIl na década de 1980. Bezerra Jr. (2020, p. 499) retoma uma
polémica declaracdo de Insel, feita em seu blog as vésperas do lancamento do

DSM-V, onde acusa

o novo manual de ndo possuir validade cientifica, por se basear em crité-
rios clinicos e ndo laboratoriais, razdo pela qual anunciava que o NIMH
iria se afastar do DSM, reorientando suas pesquisas para um alinhamen-
to com o recém-criado RDoC [Research Domain Criterial, em busca de
marcadores biolégicos que permitissem a almejada constituicdo de uma
psiquiatria cientificamente fundada.

O juramento biologicista que inspira a reformulagao apresentada no DSM-
11 (HARRINGTON, 2019), a ideia de que transtornos mentais sdo transtornos de
ordem biolégica como qualquer outra doenca, nao estaria sendo levado adiante
conforme o esperado, levando o NIMH a retirar o apoio a pesquisas baseadas
no DSM. Deixando para tras as insuficiéncias e contradicdes do DSM, a busca
pela causa organica ganharia uma renovada etapa? O RDoC, Research Domain
Criteria, propde-se a classificar doengas mentais estritamente a partir de bases
neurobiolégicas, ou seja, da localizagdo objetiva, organica e definitiva da cau-
sa, rompendo com a tradicional — e arbitraria — classificagdo realizada por meio
da descricao de sintomas clinicamente significativos.

Insel chama atencgdo para que o diagnéstico pelos manuais se limita aos
sintomas, e o tratamento se resume ao alivio dos sintomas, ndo alcancan-
do a cura ou intervengdo preventiva, sendo que o objetivo do RDoC é in-
tegrar varios niveis de dados para desenvolver uma abordagem nosolégica
baseada na fisiopatologia (PONDE, 2018, p. 155).

Os passos seguintes de Insel, todavia, seguirdo em outra direcdo. O psi-
quiatra abandona seu cargo na NIMH em 2015 e passa a trabalhar em uma star-
tup da Google com foco em fenotipagem digital, emprego que abandonaria nos
anos seguintes para montar suas proprias empresas, voltadas justamente a pes-
quisa com tecnologias digitais no campo da satde mental (BEZERRA JR., 2020).
A procura pelos marcadores biol6gicos, complexa e demorada, vai dando lugar
a caminhos mais promissores, mais rapidos e objetivos, como a fenotipagem
digital, que deixarao em suspenso o problema da causa dos transtornos mentais.
A relevancia migra para outro tipo de dados:

A interagdo humano-computador mede ndo o que vocé digita, mas como
vocé digita. Aspectos sutis da digitacdo e do scrolling, como a laténcia
entre espaco e caractere ou o intervalo entre scroll e click, sdo surpreen-
dentemente bons representantes de tragos cognitivos e estados afetivos
(INSEL, 2018, p. 276, tradugdo minha).
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Essa objetividade diagnéstica mostra-se independente da queixa expli-
cita da pessoa em sofrimento, totalmente alheia aos seus enderecamentos, pe-
didos e formas de expressdo. Se ha um saber sobre o sofrimento, ele ndo teria
relacdo alguma com o que alguém tem a falar sobre ele.

Busca-se uma “mensuracao objetiva” de como o paciente “funciona no
mundo, ndo em nossa clinica” (INSEL, 2018, p. 276, tradugdo minha), ou seja,
os dados sdo gerados por comportamentos cotidianos, fora do setting clinico e
de suas indesejaveis particularidades e variacdes. E assim que a fenotipagem
digital permitiria uma antecipagdo notavel: o diagnéstico preciso se daria antes
mesmo de uma pessoa perceber alteragdes, considera-las indesejaveis, reco-
nhecer-se em sofrimento e, talvez, procurar algum tipo de ajuda — um processo
subjetivo, incerto, muitas vezes longo e que cria um hiato entre a situagao de
possivel risco e o cuidado.

Sabemos que muitas pessoas com uma doenga mental ndo procuram
ajuda, e que aqueles que de fato procuram normalmente chegam com
um atraso consideravel. Para populagdes em risco, como mulheres em
pos-parto ou vitimas de trauma, a fenotipagem digital poderia sinalizar a
transi¢do do risco para a necessidade de cuidado? (INSEL, 2018, p. 276).

O aparente entusiasmo de Insel, porém, é constrangido por ébvias ques-
toes éticas, referentes a vigilancia e invasao, de privacidade que o préprio autor
interpde. O diagndstico precoce é tao importante a ponto de querermos gerar
e compartilhar constantemente esses dados? O que fazer com um diagnéstico
“antecipado”, ou melhor, com a notificacdo de um possivel risco de apresentar
algum transtorno? Quando ha correlagdo entre os dados gerados pela intera-
¢ao humano-computador e um estado patolégico, mesmo que o individuo nao
apresente tal estado, que efeitos pode ter a comunicagdo indiscriminada desse
“risco”? Questdes abertas, pois, a0 menos por enquanto, a fenotipagem digital é
muito mais um campo de experimentos e pesquisas do que uma ferramenta em
uso.

Em interessante artigo sobre o tema, o psicanalista e psiquiatra brasileiro
Benilton Bezerra Jr. afirma:

Com o crescimento e evolucdo dos dispositivos digitais (smartphones, re-
des sociais, féruns, comunidades on-line, dispositivos méveis de monito-
ramento como relégios digitais etc.), a interagcdo dos individuos entre si e
com os objetos do mundo produz de forma constante uma massa de dados
cujo tratamento computacional permite reconfigurar de forma profunda a
abordagem dos problemas de satde, do diagnéstico ao tratamento, pas-
sando pela prevencao, detecgcdo de fatores de risco e monitoramento do
cuidado prolongado. O rastreamento continuo e em larga escala dos da-
dos produzidos de forma passiva, constante e remota permitiria sobretudo
a detecgdo precoce de problemas, identificando sintomas muito antes de
sua expressdo fenotipica classica, e potencialmente abrindo caminho para
intervencdes terapéuticas mais rapidas e bem dirigidas. Mais do que fazer
em larga escala o que os humanos sabem fazer, essas tecnologias — por
atuarem de forma automatica, andnima e impessoal, se mostram capazes

EM PAUTA



EM PAUTA

SIG Revista de Psicanalise v.12 n.2 (2023): Jul.-Dez.

de realizar o que os humanos ndo conseguem fazer, ao removerem a cons-
ciéncia e a contingéncias subjetivas, tanto do médico quanto do paciente,
do processo (BEZERRA JR., 2020, p. 498).

Curiosamente, é da ordem inumana, isto €, de tecnologias objetivas e
precisas que surge em nosso horizonte cultural a expectativa de uma aborda-
gem superior justamente daquilo que é mais préprio ao humano, o sofrimento
psiquico. Quanto mais digital o “clinico”, melhor?

A psicéloga americana Sherry Turkle (2011), no livro Alone together:
why we expect more from technology and less from each other, realiza ampla
pesquisa acerca da histéria e da atualidade da relacdo de pessoas com ma-
quinas interativas diversas, como computadores que jogam xadrez, cachorros
eletronicos, chatbots, robos e afins. Ela chama de momento robético o que
seria, em nossa época, uma predisposicdo dos humanos a esperar mais desses
produtos da tecnologia do que de outros humanos — e ndao exatamente pelo que
as maquinas ja fazem, mais sim pelo que achamos que elas serdo capazes de
fazer, seu potencial ideal. No momento robético, estariamos inclusive dispostos
a deixar computadores ocuparem nao apenas fun¢des como processamento de
dados e ajuda mecanica, mas também aquelas até entdo consideradas exclu-
sivamente operaveis por humanos como, por exemplo, o cuidado de outros
humanos. Turkle analisa as respostas de pessoas que foram entrevistadas sobre
preferir ter seus entes queridos, como pais idosos, cuidados por humanos ou por
robos. Algumas das respostas analisadas mostram uma curiosa confianga nas
maquinas: ao contrario de humanos, elas ndo seriam capazes de fazer maldades
com pessoas vulneraveis, uma vez que s6 fazem aquilo que sdo programadas
para fazer. Um robd ndo pode fingir se importar (to care), afinal, ele realmente
ndo se importa afetivamente com a pessoa de quem deve cuidar (take care). A
performance programada de conexdo e cuidado, sem desvios e variacdes sub-
jetivas, ja é cuidado (care) suficiente. O cuidador ideal é robético justamente
porque ndo se importa.

I//

A mesma dessubjetivacdo € o triunfo do “clinico digital” sobre o huma-
no, uma vez que, abandonadas tanto a avaliacdo clinica realizada a partir do
autorrelato do paciente quanto a etiologia de ordem organica, o “que lhe inte-
ressa é compreender a covariancia entre variaveis escolhidas para observagao
num corpo digitalizado” (BEZERRA JR., 2020, p. 500). Essa passagem é assim
descrita por Bezerra Jr. (2020, p. 501):

O que importa é monitorar processos para identificar fatores de risco, ndo
determinantes causais; fazer predicoes, e ndo fornecer explicagdes causais
ou compreensdo psicoldgica. [...] E facil imaginar que a ideia da clini-
ca como campo de exploragdo do sentido pessoal ou da causa biolégica
da experiéncia de sofrimento ceda lugar para uma pratica de controle e
balanceamento e equalizagdo de funcionamentos desviantes, atipicos ou
inesperados.

O “cuidado” se tornaria mais preciso, eficaz, rapido e, sobretudo, os-
tensivo, monitorando constantemente o individuo através das manifestacoes de
seu fendtipo digital. O que se apresenta no horizonte seria o desenvolvimento
agudo, o aparelhamento tecnolégico do que ja opera em nossa atualidade: uma
l6gica diagnéstica voltada a identificar “maus funcionamentos” em termos de
transtornos (disorders), sugerindo, implicitamente, um padrao de normalidade
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ou “bom funcionamento”. Algo muito distinto de um diagnéstico articulado
com uma etiologia, que suponha e busque uma causa, seja ela psiquica, seja
organica.

6

Talvez o psicanalista que mais tenha se interessado pelas ciéncias formais
e mais tenha promovido o didlogo destas com a psicanalise tenha sido Jacques
Lacan. Fagamos uma digressao pelo seu pensamento antes de prosseguirmos.

Lacan (1985) importa modelos da cibernética para diferenciar, de forma
doutrinal e categoérica, imaginario e simbdlico. Inspirado no estruturalismo de
Lévi-Strauss, que empregava modelos das ciéncias exatas nas ciéncias huma-
nas, Lacan utiliza grafos, por exemplo, para repensar a compulsdo a repeticao
de base energética, proposta por Freud, sugerindo em seu lugar um automatis-
mo de repeticdo, um circuito delimitado em um sistema simbélico do qual o
sujeito € antes efeito do que agente. De certo modo, o inconsciente estruturado
como uma linguagem foi uma hip6tese que apostava na objetividade da deter-
minacdo que a estrutura (da linguagem, do parentesco) impunha. Para Lacan,
a causa também estaria localizada num cédigo objetivamente apreensivel, tal
qual o DNA? De certa forma, sim, mas com uma diferenga crucial, a saber, o
problema da totalidade. Muito embora o efeito da lei simbdlica que constrange
o sujeito na linguagem seja pensado a partir de modelos mateméticos, objeti-
vos, tais modelos sdo parciais, localizados, ou seja, ndo pretendem apreender e
escrever algo como a estrutura “total” do sujeito. Por certo que em O mito indi-
vidual do neurdtico Lacan (2008) extrai uma estrutura a partir do caso freudiano
do homem dos ratos, apoiado no método de analise dos mitos de seu brilhante
amigo etnélogo, mas de forma alguma essa teorizacao se presta a formalizacao
estrita de uma totalidade.

A ideia de totalidade, ou mesmo de completude, € sistematicamente afas-
tada por Lacan. O conceito de Outro, por exemplo, apresentado algebricamen-
te como barrado, é o tesouro (incompleto) dos significantes, ndo um cédigo
(completo) (EIDELSZTEIN, 2008). Outras figuras de negatividade (como o real,
o objeto a) aparecerdao na obra lacaniana, reforcando a incompletude do sim-
bélico, a localidade (e ndo universalidade) das formalizacdes e os impossiveis
da estrutura. Nao se trata, de modo algum, de um abandono da objetividade e
uma inclinagdo ao inefavel, aquilo que nao se pode expressar ou representar.
Pelo contrario, a incompletude tem estatuto de fato objetivo, amparado na 16-
gica e na matematica através de autores como Godel, Russell e outros. Talvez
devamos considerar que a estrutura de Lacan é e, ao mesmo tempo, ndo é como
o codigo de um software, pois nem tudo que é abordavel por meios objetivos
engendra totalidades ou relagdes de causa-efeito biunivocas. Duas citacdes do
mesmo seminario bem exemplificam o pensamento lacaniano. Primeiramente,
a objetividade pré-subjetiva da estrutura do inconsciente:

[...] a linguistica, cujo modelo é o jogo combinatério operando em sua
espontaneidade, sozinho, de maneira pré-subjetiva — é esta estrutura que
dé seu estatuto ao inconsciente. E ela, em cada caso, que nos garante que
ha sob o termo de inconsciente algo de qualificavel, de acessivel, de obje-
tivavel. (LACAN, 1998, p. 26).

Em segundo lugar, a nao totalidade:
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[...] e 0 que é que ele acha no buraco, na fenda, na hiancia caracteristica
da causa? Algo que é da ordem do ndo realizado. [...] O inconsciente,
primeiro, se manifesta para nés como algo que fica em espera na area, eu
diria algo de nao nascido (LACAN, 1998, p. 28).

E essa adicdo de algo objetivavel com uma causa que é hiancia, em ou-
tros termos, da articulagdo de significantes ao objeto a, que compde a estrutura
da qual o sujeito do inconsciente é efeito. A exclusdo da causa, tal qual anun-
ciada pela entrada das tecnologias digitais na psicopatologia, deixa algum lugar
para a consideracdo de um sujeito?

Desde o supracitado RDoC, cujo propésito é sustentar uma psiquiatria
estritamente biolégica, em que s6 se admite a existéncia de uma doenga quan-
do ligada a uma causa organica, até as possibilidades abertas pela fenotipagem
digital, o que vemos se desenhar é uma nova fase de um antigo empuxo da
medicina psiquiatrica: a busca da precisdo, agora equipada com ferramentas
de uma ciéncia orientada sobretudo pela técnica. Talvez o traco mais marcante
dessa novidade seja a colocacdo em segundo plano da causa enquanto proble-
ma, enquanto objeto privilegiado de interesse e pesquisa. A fenotipagem digital
e o rapido processamento de volumes imensos de informagao permitem corre-
lagdes precisas entre comportamentos digitais quaisquer e transtornos mentais.
Mas qual a razdo da relagao entre um e outro, isto €, por que alguém que se
comporta de maneira X em uma rede social tem Y de chances de apresentar o
transtorno Z? O que, afinal, causa o transtorno? Nao sao caminhos de pesquisa
abandonados, mas sua velocidade de progressdo parece agora lenta demais
diante do desenvolvimento de correlagdes de alta precisdo e das interven¢des
possibilitadas por esses dados.

Numa época em que talvez ja haja um excesso de diagnésticos, a aplica-
cdo das correlagdes resultantes da fenotipagem digital, caso ndo acompanhada
de reflexdes éticas e politicas, ndo viria a exacerbar essa realidade? Nao deveri-
amos pensar mais detidamente sobre o desenvolvimento e a aplicagdo irrestrita
de ferramentas diagnésticas de transtornos mentais cujas causas simplesmente
desconhecemos e cuja prépria existéncia é motivo de desconfianca? O que é
tecnicamente possivel precisa, sim, ser aplicado?
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