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EDITORIAL

Caros leitores,

~

E com muita satisfacdio que
trazemos a vocés a edicao de name-
ro 19 da SIG Revista de Psicandlise.
Dedicacao e entusiasmo moveram a
equipe editorial neste trabalho que
propicia o compartilhar de temas ur-
gentes que tensionam nosso viver e
nossa clinica psicanalitica. Nesta edi-
¢do, temos o privilégio de contar com
o artigo de Anne Egidio Hill intitulado
“Psicanalise e racismo: identificacao,
subjetividade e corpo negro” na se-
¢ao Artigo Convidado. A psicanalista
nos traz importantes questdes como a
constituicdo da subjetividade, identi-
ficacdo, corpo e racismo, marcando a
necessidade de que sejam ampliadas
e aprofundadas através da circulacao
no meio psicanalitico brasileiro, para
que seja escutada a demanda de uma
grande porcentagem da populacdo
negra que estd a deriva de seus pro-
prios desejos, considerando o abismo
racial brasileiro, fruto de um racismo
estrutural. A autora dialoga em seu
texto com Piera Aulagnier, Frantz
Fanon, Virginia Bicudo, Neusa Santos
Souza e outros consistentes intelec-
tuais que nos demandam reflexdes e
acoes urgentes.

Os trabalhos que compoem a
secio Em Pauta também abordam
temas que nos oportunizam a refle-
xdo sobre contradi¢cdes e complexos
conflitos sociais. Em “O estrangeiro
em psicanalise: contribui¢des a partir
das obras de Neusa Santos Souza e
Isildinha Baptista Nogueira”, Taiasmin
Ohnmacht resgata, de forma preciosa,
as contribuicdes tedricas destas auto-
ras negras para a psicanalise brasilei-
ra, relacionando o esquecimento de
suas obras ao conceito de estranho
em Freud, como modelo de alterida-
de e/ou submetimento e marginalida-
de. Luciana Maccari Lara, no artigo

SIG revista de psicanalise

“Bordeando as fronteiras: sobre uma
psicanalise definida pela alteridade”,
convida-nos a refletir sobre o lugar da
alteridade na origem e constituicao
do discurso psicanalitico, como um
eixo fundamental na proépria defini-
cao de sua teoria e seu método. Em
“Bordeando as fronteiras: problemati-
cas acerca da alteridade nos racismos,
nas xenofobias e nas diversidades
de género”, a psicanalista Carolina
Neumann de Barros Falcao proble-
matiza o tema da alteridade nas di-
versidades de género, questionando a
escuta psicanalitica em seu alcance e
seus limites, ressaltando a importancia
da escuta do outro considerando as
relagdes de poder envolvidas na cons-
trugdo das subjetividades.

Na secdo Entrevista, os leitores
terdo o prazer de uma agradavel con-
versa com o experiente psicanalista
Luis Claudio Figueiredo a respeito da
transmissao da psicandlise e formacgao
de psicanalistas, perspectivas futuras
dos atendimentos remotos e algu-
mas outras questdes relacionadas a
sua consistente trajetéria clinica e de
ensino.

Iniciando a secdo de Artigos,
contamos com o instigante trabalho
da psicanalista Marion Minerbo, “A
crianca no adulto: uma ficcao neces-
saria”, que parte da reconstrugao fic-
cional da relagdao entre uma paciente
adulta em anélise e seu infantil. A pre-
ciosa escuta analitica que vai sendo
descrita pela autora através de recortes
clinicos atuais e imaginarios possibili-
ta, de forma muito bela, a evidéncia
das marcas, no adulto, de angustias
e defesas infantis que nao foram sufi-
cientemente elaboradas e que seguem
insistindo em aparecer.

Em “Fascismo eterno e a repe-
ticio do novo”, Juliana de Azevedo
Medeiros nos convoca a olhar para os
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temas da identificacao, idealizacado e
desamparo, enlagando-os com “a ca-
racterizagdo plural e contraditéria do
fascismo eterno e sua vigéncia atual
nos discursos”. Explora essa realidade
no contexto brasileiro, questionando
“uma repeticdo mortifera, em que o
novo ndo passa de um passado dis-
farcado”. Questdes necessarias e ur-
gentes, as quais os psicanalistas ndo
podem se furtar a escutar.

“O conceito de resisténcia na
obra de Freud e sua fun¢do na psica-
nalise” é o artigo de Carla Grazielli
de Castro Cesario, que nos traz um
consistente percorrido teérico deste
conceito na teoria freudiana, articu-
lando-o com a transferéncia e com o
sintoma. Enlaces potentes que possi-
bilitam aos leitores refletir sobre o pa-
radoxo de a resisténcia ser ao mesmo
tempo obstaculo e instrumento em um
processo de analise.

O texto que encerra a secdo de
artigos, “Sabemos/podemos/queremos
ser s6s? Subjetivacdo e anélise em tem-
pos digitais”, da psicanalista Lia Pitliuk,
brinda-nos com o tema da mediacdo
das tecnologias digitais e as conse-
quentes transformagdes nos modos de
individuacdo, ressaltando o importan-
te papel da psicanalise na escuta e no
acompanhamento da criagdo de novas
formas de vinculacdo e pertinéncia.

Ja a secao Resenha conta com
dois textos que promovem importan-
tes reflexdes e nos convidam a duas
excelentes obras. Em “A psicanali-
se diante do terremoto pandémico:
travessia de tempos turbulentos”,
Adriana Gobbi nos apresenta o livro
Psicanélise e vida covidiana: desam-
paro coletivo, experiéncia individual,
de Ana de Staal e Howard B. Levine.
Andrea Mongel6, em “Branquitude:
O que é isso? E por que estuda-la?”,
traz-nos seus apontamentos sobre a
obra Entre o encardido, o branco e
o branquissimo: branquitude, hierar-
quia e poder na cidade de Sao Paulo,
de Lia Vainer Schucman.

Todas as questdes trazidas pelos
autores sdo muito relevantes, funda-
mentais ndo sé para a reflexdo como
para nortear agdes que, afinal, instau-
ram e operam o proprio dispositivo
psicanalitico, como ética e alterida-
de. Uma tarefa muito complexa, mas
sempre possivel.

Boa leitura a todos!

Eneida Cardoso Braga
Editora Responsavel

SIG Revista de Psicanélise
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ARTIGO

A CRIANCA-NO-ADULTO:
UMA FICCAO NECESSARIA

THE CHILD-WITHIN-THE-ADULT: A NECESSARY FICTION

Marion Minerbo'

Resumo: Partindo da reconstrucao ficcional da relagdo entre uma crianga pe-
quena (Luizinha) e seu objeto primario, a autora procura mostrar de que modo
o infantil infiltra o discurso de uma paciente adulta em andlise (Luiza). O tema
que aparece de forma recorrente no material clinico de Luiza — fezes e dinhei-
ro — nos remete as angustias e defesas ligadas a analidade que, possivelmente,
teria permeado a relacdo entre Luizinha e seu objeto primario. Essas questdes
continuam “assombrando” o cotidiano de Luiza, indicando que nao puderam
ser suficientemente metabolizadas e integradas por Luizinha.

Palavras-chave: O infantil. Escuta analitica. Analidade. Crianca-no-adulto.
Construcoes em analise.

Abstract: Starting from the fictional reconstruction of the relationship between
a small child (Luizinha) and her primary object, the author seeks to show how
the infantile infiltrates the discourse of the adult patient in analysis (Luiza). The
theme that recurrently appears in Luiza’s clinical material — feces and money —
brings us to the anxieties and defenses related to anality, which have possibly
permeated the intersubjective relationship between Luizinha and her primary
object. These issues continue to “haunt” Luiza’s daily life, indicating that they
could not be sufficiently metabolized by Luizinha.

Keywords: The infantile. Analytical listening. Anality. Child-within-the-adult.
Constructions in analysis.

INTRODUCAO

A escuta analitica é, do meu ponto de vista, o cerne da formagao de um

' Médica, psicanalista, psicanalista. Em muitas situagdes, contudo, o conteido manifesto do discurso
analista didata e docente do adulto se impde de tal maneira que a escuta do infantil quase desaparece.
da Sociedade Brasileira de Quando as interven¢des do analista se dirigem ao adulto, corre-se o risco de

Psicanalise de Sao Paulo. ~ . . .
Doutora pela UNIFESP passar ao largo das questdes nas quais a crianga-no-adulto continua enroscada.

Autora de artigos e livros, Tenho usado o termo crianga-no-adulto para englobar tanto o infantil (o

dentre os quais Neurose e . . . . . . .
10 heurose e Novos didlo- inconsciente recalcado) quanto o arcaico (o inconsciente clivado) (Minerbo,
gos sobre a clinica psicana- 2002, 2016). Uso o termo com hifen para sinalizar que se trata de um construto

litica, ambos pela Blucher. tedrico, e ndo de um comportamento infantil.

Prémio Durval Marcondes I i » L. i

no Congresso Brasileiro de Como sensibilizar a escuta para essa dimensao do psiquico no discurso
Psicanalise de 2015. E-mail: comum do paciente adulto? Surgiu, entdo, a ideia de escrever um texto na voz da
marionminerbo@gmail.com crianga. Como qualquer personagem da literatura, ela mesma nos conta como
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vé o mundo, quais sdo suas angustias e os enigmas com os quais é confrontada. ARTIGO
Chamo isso de ficgdo baseada em fatos reais porque a construcdo dessa crianga
ndo é aleatoria: esta baseada numa interpretacdo do material clinico do adulto.

Na pratica ha criancas e criangas, cada uma com sua problemética. Neste
texto falarei de uma crianca especifica, Luizinha. Nunca a conheci, porque
quem esta em analise é Luiza. Mas me parece interessante usar a ficcao para
mostrar que aquilo que ficou em “resto de integracao” — no caso dela, o infantil
— persiste pela vida afora. E que, agora que Luiza estd em analise, as questdes
que Luizinha ndo pode integrar se manifestam no material clinico.

Vou dar a Luizinha palavras que ela ndo tem para que nos conte o que vi-
veu. Ela vai descrever em que tipo de vinculo primario comecou a se constituir
como sujeito. Quais experiéncias desafiaram sua capacidade de metabolizacao.
Que defesas precisou organizar para lidar com essas experiéncias durante seu
processo de subjetivacdo e como tais defesas dardo, mais tarde, forma e inte-
ligibilidade ao mundo mental de Luiza, a paciente que efetivamente estd em
analise.

Como sabemos, toda crianca se depara no vinculo primario com experi-
éncias e afetos que nao consegue metabolizar, ou que metaboliza parcialmente.
Luizinha também; para seguir em frente, precisou encontrar maneiras de lidar
com elas. Hoje, tudo o que temos como vestigios dessas experiéncias iniciais é
uma forma constante e coerente de ser e de sofrer: a psicopatologia.

Nao ha espaco para (nem é meu objetivo) entrar na discussao sobre o que
de fato aconteceu. Basta dizer que na minha leitura de Constru¢coes em analise
(Freud, 1976f), esse algo que aconteceu pode ser intuido e reconstruido pela
imaginagao clinica do analista — contanto que se dé a essa construcdo o esta-
tuto de ficcdo baseada em fatos reais. Naturalmente, o leitor entendera que ela
serve apenas para orientar a escuta e as intervengdes do analista, e ndo para ser
comunicada ao paciente.

Posto isso, na primeira parte deste texto quem fala em primeira pessoa é
Luizinha. Sua “fala” aparecerd em italico, indicando o estatuto acima mencio-
nado. Em um segundo momento, vamos ver de que modo Luizinha continua
viva e “assombrando” a vida de Luiza.

Meu objetivo é mostrar como o infantil se infiltra e, de certa maneira,
determina o que Luiza escolhe dizer nas sessdes. O inconsciente insiste, e todos
os caminhos levam a Roma. Ele — o inconsciente — pauta o discurso verbal e
nao verbal do adulto em sessao. E como se o mundo fosse uma espécie de caixa
de ludo infinita, e Luizinha escolhesse exatamente aquilo de que precisa para
expressar o que esta a espera — ou melhor, em demanda — de elaboracao.

Nesse sentido, acompanho Roussillon (1999) quando afirma que o ser
humano estd submetido a um imperativo categorico: tornar-se sujeito daquilo a
que foi assujeitado. E por essa razio que podemos confiar totalmente na asso-
ciagao livre, pressuposto sobre o qual repousa nossa pratica clinica: o infantil
sempre da um jeito de se manifestar — de forma disfarcada, diz Freud; infiltran-
do, diz Roussillon, a fala do adulto.

LuizINHA

Eu me chamo Luizinha e tenho trés anos. Assim que fiz um ano, mamae
me colocou para fazer cocé no penico. Como eu ainda ndo estava pronta, foi
um sofrimento. Meu corpo ndo controlava o que saia dos meus buracos, mas
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ARTIGO eu fazia a maior forgca para conseguir. Fiz de tudo para tranquilizar mamae e
mostrar como eu gosto dela.

Vivo obcecada com esse assunto. Porque é claro que, quando mamae
esta angustiada, eu também fico. Mesmo se ela ndo falasse nada, eu percebia
direitinho que tudo ligado ao corpo, e ao que sai dele, a incomoda. Foi assim
que o assunto coco e outras sujeiras do corpo foi ocupando mais e mais espago
na minha mente.

Minhas conversas com mamae eram quase que soO sobre isso: “Entdo,
Luizinha, vocé conseguiu? Ainda ndo? Tente mais um pouquinho para a mamae
ficar feliz”. Até nosso cachorro entrou nessa: o Pingo ja fez coco hoje? Vixe... o
Pingo vomitou! Quem vai limpar essa sujeira?

Desde que me entendo por gente — digamos, uns seis meses — eu me es-
tressava quando escutava ela bufar a cada vez que tinha que trocar minha fral-
da. O que sera que tem de errado com meu corpo? Por que ela usa a pontinha
dos dedos para me limpar? Por que faz essa cara de nojo? Comecei a ficar com
vergonha das minhas funcoes corporais. E quanto mais vergonha, mais ligada
nelas eu ficava.

Comecei a sentir que fazer coc6 era uma coisa muito errada. Sonhava que
era uma bonequinha muito linda que nunca fazia aquela coisa marrom e fedida.
Mas as vezes tinha pesadelo: eu tinha produzido uma montanha tao grande que
eu e mamae ficadvamos enterradas nela.

Eu me esfor¢cava muito para processar emocionalmente o que percebia.
Se ela tem tanto horror ao que eu produzo, vai ver que é porque é horrivel
mesmo. Ou pior, eu é que sou horrivel, ja que aquela coisa horrivel sai de mim.
Meu coco deve ser muito perigoso, como se fosse material radioativo. Esta na
cara que tem nojo. Quase vomita quando olha para minha fralda cheia. Até
parece que ela mesma ndo faz cocd, ou que ndo tem outras secregcoes que saem
do corpo dela!

Pensando bem, reparei que ela toma varios banhos por dia — ouvi ela di-
zer que ndo suporta seu suor. Reparei que passa muuuito perfume — que, alids,
eu detesto — porque precisa disfarcar os cheiros do corpo. Uma vez ela vomitou
e vi como quase surtou por causa disso. Fala muito sobre sua prisao de ventre,
que as vezes vira diarreia. E muito exigente com nossa diarista: por mais que ela
se esforce, para mamae nunca esta suficientemente limpo.

Acho que sujeira / limpeza / tedor / perfume / coco / suor / vémito sao os
assuntos que ficam martelando na cabeca dela. Quase ndo vejo ela se divertir:
para ela tudo é caro, tudo custa dinheiro, tem que economizar em tudo. E muito
pao-dura com ela mesma. Que vida chata, coitada!

Ja com os outros, pode acontecer de ser totalmente mao aberta. Finge que
ndo liga para dinheiro. Na verdade, ndo gosta de “se sujar” com esse assunto. E
como se o dinheiro fosse tao sujo quanto coco.

Nao é de admirar que estes mesmos assuntos fiquem martelando na mi-
nha cabeca também. Aquilo que podia ser s6 uma fungao natural do meu corpo
virou um cavalo de batalha entre n6s. Uma luta para ver quem tem mais poder,
quem manda em quem.

Virei uma menina “do contra”. Basta ela me pedir alguma coisa — come-
cando com o que sai do meu bumbum — que eu digo “ndao”! Eu também fiquei
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pao-dura: sé solto o que ela tanto quer de vez em quando. E mesmo assim, s6 ARTIGO
de noite, na fralda, quando nao controlo.

Cheguei aos trés anos achando que todos vivem dentro de uma bolha fe-
dida. Mamae e eu estamos presas nesse horrivel mundo marrom. 56 temos essa
linguagem para demonstrar nossos sentimentos uma em relacdo a outra. £ com
essa mesma linguagem que interpreto tudo que me acontece. E com esse cédigo
que me relaciono comigo mesma, com as outras pessoas, e com o mundo. Vou
te dar varios exemplos disso.

Uma coisa bem boba, mas que serve para mostrar como eu leio o mundo
através desse codigo. “Traduzo” areia como sujeira, entdo ndo gosto de praia
nem de parquinho, porque nao quero me sujar.

Tenho que ter controle total sobre meus brinquedos. Organizo por cor,
por tamanho, coloco tudo em fila, cada coisa no seu lugar. Passo um tempao
arrumando porque, para mim, bagunga é uma espécie de sujeira.

Virei pao-dura também com os meus brinquedos. Na minha cabega, brin-
quedos preciosos = coco precioso. Ndo quero emprestar para meus amiguinhos
porque, como mamae, eles podem querer rouba-los de mim. Vai ver que é por
isso que ninguém mais quer brincar comigo.

Por outro lado, amo brincar com argila. Porque vocé sabe, o outro lado
do horror a sujeira é o fascinio por ela. Adoro mexer naquela massa meio pas-
tosa, lambuzar minhas maos, e dar a ela a forma que quiser. E o melhor jeito
de domesticar o nojo que tenho “dele”. Brincando, transformo o nojo gigante,
daqueles de vomitar, num simples nojinho divertido.

Como disse, perdi a naturalidade. Fui ficando com vergonha de mim mes-
ma e do funcionamento do meu corpo. Tenho vergonha de tudo que pode es-
capar dele sem que eu consiga controlar. Morro de vergonha de fazer pum e de
arrotar; de mastigar e de vomitar. E até de pedir para ir ao banheiro, porque as
pessoas vao saber o que fui fazer Ia.

Resumo da opera: tenho medo de que me achem suja e sintam nojo de
mim. Acho que a cara que mamdae fazia quando trocava minhas fraldas conti-
nua me assombrando feito um fantasma.

Observo outras criangas e vejo que elas tém preocupagoes bem diferentes
das minhas. Odeiam arrumar seus brinquedos. As meninas adoram tudo o que
brilha. Ninguém esta nem ai com o que sai de seus corpos, e/ou seus equivalen-
tes. Deve ser maravilhoso!

Quando vejo isso, tenho medo de crescer sem conhecer esses outros
mundos, sem experimentar essas outras maneiras de viver. Quero conseguir
emprestar meus brinquedos, e ter amigos, e ir a praia, e me lambuzar de tinta, e
ndo me importar com a bagunga do meu quarto. Curtir a vida, em vez de ficar
presa com mamae nesse assunto.

Mamae ndo entende por que motivo, aos trés anos, ainda entro em panico
quando vejo um penico. Ela acha que é s6 para provocar; fica brava comigo;
me obriga a ficar sentada no trono por horas. Ja faz muito tempo que vivemos
emboladas, em pé de guerra. A verdade é que nés duas sofremos muito e ndo
estamos conseguindo sair disso sozinhas.

Assim que puder vou querer fazer uma boa andlise!
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ARTIGO A TEORIA BROTA DA CLINICA; A TEORIA ILUMINA A CLINICA

N&o custa repetir que Luizinha é uma ficcao baseada em fatos reais. E
uma reconstrucdo imaginaria realizada a partir da interpretacdo do material
clinico da analise de uma paciente adulta.?

O leitor tera reconhecido, encarnada na “fala” dessa crianca de trés anos,
uma das pedras fundamentais do edificio teérico da psicanalise: a ideia de que
o sintoma (neurdtico) é a melhor solucdo que o psiquismo conseguiu dar —
no caso, uma solucao defensiva — a um conflito que produz angustia (Freud,
1976a). Terd reconhecido também as teorias freudianas sobre o erotismo anal
infantil e suas vicissitudes (Freud, 1976c; 1976d): Luizinha nos contou que esta
“fixada” em um universo emocional ligado a analidade e mostra um comporta-
mento retentivo, de oposicao, formacdes reativas, etc.

Mas o leitor reconhecerd igualmente na “fala” de Luizinha uma diferenca
significativa com relacdo ao Freud dos primeiros tempos: minha abordagem é
radicalmente intersubjetiva, ou seja, eu inclui em minha construcao elementos
hipotéticos ligados ao inconsciente materno.

Nesse sentido, me alinho com os varios autores que se debrucaram sobre
a transmissdo transgeracional da vida psiquica (Kaés, Faimberg, & Enriquez,
2001). O leitor reconhecerd também a presenca de significantes enigmaticos
(Laplanche, 1988). Aos trés anos a “narradora” se pergunta qual o sentido de
sua mae tomar varios banhos por dia, do excesso de perfume, do brago de ferro
em torno do controle esfincteriano, do horror a sujeira, etc.

Na minha hipétese, ela ndo viveu situagdes traumaticas que colocam em
risco o ser e o existir, impedindo a separacao sujeito-objeto, e sim situagoes
enigmaticas ligadas ao sexual infantil da mae. Frente a elas, Luizinha se orga-
nizou em torno de defesas predominantemente neuréticas, como veremos no
material clinico a seguir.

Na bela e ja classica imagem de Laplanche, esses significantes funcio-
nam como o grao de areia que irrita a ostra, resultando na producao da pérola.
Luizinha realiza intenso trabalho psiquico e produz uma verdadeira “pérola”:
do seu ponto de vista, tudo que diz respeito a analidade é errado, vergonhoso,
e precisa ser banido “para que mamae nao se angustie”. Sao as conclusdes pos-
siveis para esta crianca.

O problema é que, desde entdo, tais “teorias” anacronicas — Freud (1976e)
as chamava de teorias sexuais infantis — ndo foram revisitadas. Luiza busca ana-
lise em funcdo de limitacdes determinadas por esse anacronismo.

Luiza

Nesta segunda parte do texto, gostaria de mostrar que Luizinha continua
viva em Luiza. Luizinha é, por assim dizer, o inconsciente recalcado de Luiza.
Quem abre a boca e emite as palavras é a adulta, mas é a crianga-no-adulto que
pauta Luiza. Para desatar o né que emperra a vida de Luiza sera preciso que ela
faca uma releitura, uma ressignificacao de seu passado.

Trago agora trés fragmentos da andlise de Luiza para ilustrar de que modo
as angustias ainda vivas em Luizinha determinam seu discurso. A dificuldade é
que a linguagem, os temas e os afetos da crianga se misturam — se infiltram — na
linguagem, nos temas e na vida afetiva da adulta.

Como, entdao, podemos saber que Luizinha esta [a? Primeiro, pela repeti-
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¢ao de um mesmo tema, indicando que algo continua demandando elaboracao ARTIGO
e integragdo. Segundo, porque pensamentos, afetos e comportamentos de Luiza

soam bizarros, a menos que sejam escutados e entendidos como expressoes do

infantil.

FRAGMENTO 1

Luiza chega para a analise ha muitos anos. Se acha estranha. Nao consegue se relacio-
nar com os homens porque ndo se imagina saindo para jantar com alguém. Tem muita
vergonha de ficarem restos de comida nos seus dentes sem que ela perceba. Ela falando
e sorrindo, e aquela coisa nojenta estd la grudada no dente da frente. E se quiser ir ao
banheiro? Morreria de vergonha de ter que se levantar para isso no meio do jantar. (Ela
ndo chega a dizer explicitamente, mas da a entender que o que a perturba é imaginar
que seu interlocutor tem nojo dos restos de comida nos dentes, ou do que ela foi fazer
no banheiro). Luiza percebe que sua vida amorosa esta impedida, mas ndo entende de
onde lhe vem isso.

Usando o método desenvolvido por Freud em A interpretagcdo dos sonhos
(Freud, 1976b), nao é dificil interpretar “restos de comida nos dentes que dao
nojo” como “restos de fezes”. Gragas ao mecanismo psiquico conhecido como
deslocamento, a intensidade afetiva ligada as fezes recobre os supostos restos
de comida a ponto de impedir um jantar. O afeto no qual estas duas represen-
tacdes estio embebidas é o mesmo: o nojo. E ele, o nojo, que nos permite tran-
sitar entre o universo adulto e o infantil.

Da mesma forma, a escuta analitica reconhece que o rapaz é o suporte
transferencial de uma figura que pertence ao universo psiquico de Luizinha.
Como em um sonho (a cena nunca existiu), tudo se passa como se ele visse o0s
detritos “faiscando” como luzes vermelhas e reagisse com nojo — e ela, com
vergonha. Obviamente, Luiza ndo sabe “de onde lhe vem isso”; ndo sabe que
essas imagens emergem diretamente do universo fantasmatico de Luizinha.

Para qualquer adulto bastaria limpar o dente, ou pedir licenca para ir
ao banheiro. Se para Luiza nada disso é evidente é porque Luizinha esta 13,
viva, assombrando nossa paciente. O universo infantil da analidade (detritos,
excrementos visiveis, nojo) penetra a consciéncia “disfarcado”, travestido de
linguagem adulta (jantar com um rapaz, resto de comida nos dentes, levantar-se
para ir ao banheiro).

Como foi dito, Luizinha é o inconsciente de Luiza. O infantil produz efei-
tos reais e concretos em sua vida e pauta seu comportamento: ela ndo pode sair
para jantar com um rapaz.

Se ndo fosse isso, ela poderia imaginar o rapaz dizendo algo como: “Tem
um verdinho no seu dente de cima. Um pouco mais para a esquerda. Isso”.
Luiza limparia o dente e os dois continuariam bebericando seu vinho e trocan-
do olhares. Como isso é impossivel para ela, podemos construir a hipétese de
que ela se identificou com uma figura que tem questdes com os detritos produ-
zidos pelo corpo, e agora a projeta no rapaz. E apenas uma hipétese que, no
entanto, vai ganhando corpo com outros fragmentos clinicos.

FRAGMENTO 2

Luiza conta uma situagdo cheia de detalhes sobre como ela tenta impedir o padrasto
de ter acesso ao dinheiro da heranga da familia. A mae se recusa a, ou ndo sabe como,
mexer nesse assunto delicado. Sobra para Luiza lidar com isso, o que acaba criando um
climdo na familia. Irritada, a mae afirma que, por ela, abre mao da heranga, porque nao
se importa com dinheiro. E acusa Luiza de s6 pensar em dinheiro.
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ARTIGO A analista confirma que, de fato, Luiza fala em dinheiro o tempo todo. E acrescenta que,
nesses muitos anos de analise, a cada vez que tenta fazer um reajuste — mesmo que
minimo — é uma guerra. Nao é que Luiza ndo tenha dinheiro. E que economiza cada
centavo. Esta juntando dinheiro para ir morar em outro pafs. Mas esse parece ser um
traco de seu carater, presente mesmo antes de esse projeto ter surgido.

Na minha interpretagdo, esse fragmento traz um elemento novo: a mae
ndo quer “se sujar” com o assunto dinheiro, ndo se importa com a heranca, abre
mao dela e acusa a filha de s6 pensar “naquilo”. Considerando a ja mencionada
aproximacgao entre fezes e dinheiro (Freud, 1976c¢; 1976d), esse material sugere
um recalque importante no campo da analidade por parte da figura materna.

Luizinha “descreve detalhadamente” o molde emocional em que repre-
sentacdes ligadas a analidade sdo angustiantes para a mae — e em consequén-
cia, para ela — e precisam ser recalcadas. Ao se subjetivar nesse molde, o que
era recalque na mae se transforma em “obsessao” na filha. Luiza acaba por
apresentar o mesmo comportamento, s6 que em negativo. Vemos aqui como se
constituem as identificagdes complementares que serdo internalizadas.

A sessdo em que Luiza conta como tentou evitar que o padrasto se apro-
priasse da heranca da familia é apenas uma entre mil em que o tema dinheiro
e seus correlatos aparece. Ha outros exemplos. Ficou indignada quando tentou
alugar um apartamento e, em vez de fiador, pediram para que comprovasse sua
renda mostrando sua Declaragdo de Imposto de Renda. Em outra situacao, tinha
que confrontar a pessoa com quem dividia seu apartamento, pois ela se apro-
priava de seus cremes preciosos e caros. Em outra, ainda, o namorado respondia
“ndo” a todas as opgdes que Luiza lhe oferecia em relagcdo a um determinado
assunto; vemos aqui o comportamento de oposicao anal da crianca-no-adulto.
Enfim, sdo muitas as maneiras pelas quais Luizinha vai expressar, em linguagem
adulta, o que continua presente como um resto ndo metabolizado.

FRAGMENTO 3

Luiza foi trabalhar como baby-sitter para ganhar um dinheirinho. Tem que cuidar de
uma crianga pequena durante trés horas. Descobre que ndo tem ideia de o que fazer.
Vai passear no parque: pronto, foi uma hora. Vai dar comida: pronto, outra hora. Nao
sabe como matar a terceira hora. Em seguida comenta que, ao conseguir esse trabalho,
nunca imaginou que inclufa trocar fraldas. Nao tem ideia de como fazer isso. Tem nojo
de limpar coco.

(A analista que conta o caso no atelié clinico estava falando de outro assunto quando
esse fragmento, que pertence a outra sessdo, retorna como associacao livre. Esta, cer-
tamente estimulada pelo pensamento clinico que vinha sendo elaborado, mostra como
ela reconhece esta nova peca como parte de um mesmo tema).

Como sabemos, o inconsciente insiste: Luizinha nao brinca em servico.
Ficamos sabendo que nunca passou pela cabeca da paciente que, ao cuidar de
uma crianga pequena por algumas horas, teria de trocar fraldas. A surpresa de
Luiza soa estranha a escuta analitica. O que Luizinha esta tentando nos contar
em linguagem adulta?

Esse fragmento traz, num novo contexto, dois temas ja vistos anterior-
mente: a mae que ndo quer por a mMao na massa e se sujar com dinheiro (aqui
é a paciente que ndo vai escapar de “por a mao na massa” e trocar fraldas); e o
hipotético rapaz que teria nojo de ver restos de comida em seus dentes (ela com
nojo do cocd). S6 que com uma inversao importante: aqui é Luiza, e ndo o seu
objeto (representado pelo rapaz ou pela mae), que tem uma relagao complicada
com as fraldas da crianca que esta sob seus cuidados. Agora ela esta no papel
da mae, e a crianga de quem ela tem de cuidar representa a propria Luizinha.
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A surpresa de Luiza sugere que ela estd identificada ao aspecto que foi ARTIGO
recalcado pela figura materna, tal como vem aparecendo em varios fragmentos
do material clinico. Tudo se passa como se a mae de Luizinha tivesse esquecido
que sua bebé tdo fofinha e cheirosa também faz cocbé.

A analista reconhece que essas questdes estao presentes na transferéncia.
A analista mencionou a dificuldade em tratar de honorarios com Luiza. Um ato
falho ilustra bem a dinamica “extorquir/ser extorquida” — angustia caracteristica
da analidade — que da o tom a esse campo transferencial. Na data combina-
da, Luiza havia feito uma proposta de reajuste que a analista aceitou. Depois
de varios meses pagando os novos honorarios, ela “se esqueceu” do acordo e
voltou a pagar o valor antigo. A analista, por sua vez, levou um bom tempo até
consultar seu saldo bancario e descobrir o “equivoco”.

Em certo momento no atelié em que discutiamos o caso, quando a com-
preensdo do universo mental de Luizinha ja estava mais clara, a analista as-
sociou com a seguinte cena. A analista estivera ausente por conta de licenca-
-maternidade. Luiza volta ao consultério. Observa o ambiente, e de todos os
mil comentarios que poderia fazer, Luizinha faz com que Luiza diga: “vocé
esqueceu de colocar aquele cheirinho gostoso que tinha aqui”. A expressao
“cheirinho gostoso” cheira a uma formagao reativa tipica do universo anal.

FINALIZANDO

Duas palavras sobre como as hipéteses aqui esbocadas — incluindo a
construcdo imaginaria do universo intersubjetivo em que Luizinha se constituiu
— podem orientar as intervengdes do analista. Mas primeiro gostaria de ressaltar
a diferenca entre conversar com Luiza ou com Luizinha:

Quando se visa a falar com a adulta, a tendéncia é optar por uma conver-
sa “sobre a realidade” da situagao descrita. Por exemplo, sobre como ela lidou
com a situagao do padrasto e da heranca.

Por outro lado, conversar com a crianca (com esta crianca) é mapear,
dirigir-se a, ou simplesmente interpretar, a fantasia inconsciente. Idealmente, a
intervencao deveria ser suficientemente insaturada (Bion, 1967) de modo que
seja possivel dirigir-se simultaneamente a Luiza e a Luizinha.

O objetivo é dar corda ao processo associativo, ajudar Luiza a transformar
as cenas que ela descreve em palavras, e a elaborar as experiéncias inconscien-
tes que estao sendo transferidas para a situagado atual.

Imaginando intervengdes possiveis:

Depois do Fragmento 1 (sobre os restos de comida nos dentes), uma in-
terpretacdo poderia ser algo como: “sentiria vergonha como se estivesse com
restos de cocd nos dentes!”. Ou entdo: “... imaginar alguém com nojo da sua
boca, como se fosse um anus”.

Depois do Fragmento 2 (sobre a mae que nao liga para dinheiro), o ana-
lista poderia dizer “se recusar a pér a mdo na massa por achar que dinheiro é
sujo”. Ou entdo: “quando vocé disse que sua mae nao gosta de falar de dinheiro
me lembrei como esse assunto é dificil aqui entre nés”.

Depois do Fragmento 3 (sua surpresa quando lembrou que tinha que tro-
car fraldas), uma intervencdo possivel seria: “esqueceu que bebés fazem coc6?”.
Ou entdo: “bebés tao fofinhos podem ser tao fedidos!”.
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ARTIGO A reconstrucdo imaginaria de Luizinha se deu a partir da escuta e da in-
terpretacdo do material da analise de Luiza. Escolhi inverter a ordem e colocar
a reconstrucdo antes do material clinico para deixar clara a ideia de que o uni-
verso mental da crianga se infiltra e determina o que o adulto “escolhe” dizer
em sessdo. “Escolhe” entre aspas porque, como mostrou Freud, é o infantil que
tem as rédeas da associacao livre em suas maos.

NoTa

2. Trata-se do material clinico de uma supervisdo. Agradeco a colega pela auto-
rizagdo para publicacao.
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ARTIGO

FASCISMO ETERNO E A REPETICAO DO NOVO

ETERNAL FASCISM AND THE REPETITION OF THE NEW

Juliana Medeiros'

Resumo: Este trabalho apresenta a relagdo do fascismo eterno com o contexto
brasileiro, em que a realidade é atacada e as relagdes violentas sdo enaltecidas.
Os discursos saudosos sao frequentes, concomitantemente as promessas de um
novo que fard o resgate da crise. A vivéncia do desamparo, da onipoténcia e do
que ndo é mediado pela satisfagdo pode contribuir com marcas no sujeito que
busca substitutos que amparem: o lider e a massa, vinculados pela idealizagao.
A hostilidade é colocada para fora da massa, recebendo a agressao da indiferen-
ca e da desumanizagdo. Este artigo questiona uma repeticdo mortifera, em que
0 novo nao passa de um passado disfarcado.

Palavras-chave: Desamparo. Lider. Massa. Repeticao. Psicanalise.

Abstract: This article presents the relationship of the eternal fascism with the
Brazilian context, in which reality is attacked and the relations grounded in
force and violence are praised. The nostalgic discourses related to the past
are frequent, and coincide with promises of something new that will redeem
the current crisis. The perception of being unsupported, omnipotence and the
unsolved can contribute with marks on a subject that permanently search for
a replacement shelter: the leader and the crowd, linked by identification and
idealization. The human hostility predicted is externalized from the crowd (us)
to “them”, the group that receives an aggression based on the indifference and
dehumanization. Therefore, this article questions a deadly repetition, in which
the new is nothing but a disguised past.

Keywords: Helplessness. Leader. Crowd. Violence. Repetition. Psychoanalysis.

Para que minha casa funcione, exijo de mim como pri-
meiro dever que eu seja sonsa, que eu ndo exerca a
minha revolta e o meu amor, guardados. Se eu nao for
sonsa, minha casa estremece. Eu devo ter esquecido
que embaixo da casa esta o terreno, o chdo onde nova
casa poderia ser erguida. Enquanto isso dormimos e fal-
samente nos salvamos (Lispector, 1986).

" Psicéloga, psicanalista em INTRODUCAO

formacdo e membro asso- Este trabalho, com o objetivo de, por meio da psicanalise, pensar os dis-
ciado da Sigmund Freud ~ . g . .
Associaciio Psicanalitica cursos e as agdes atuais que possam estar atravessados pela politica fascista, foi
E-mail: /l,’/,;{m,,,(720\/(,(/0@ dividido em cinco tépicos. Na introducdo, serdo apresentadas as caracteristicas

hotmail.com do fascismo. Em sequéncia, se pensara sobre a flexibilidade do conceito de fas-
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cismo e seus multiplos entendimentos. Logo, serdo expostos os possiveis ruidos ARTIGO
das marcas do desamparo e da onipoténcia no sujeito, bem como a busca por

substitutos, desencadeando o quarto tépico, em que sera discutida a formagao

do lider e da massa. No ultimo tépico, serd pensada a violéncia da massa em

relacdo aos outros e a sua repeticdo.

Comecarei expondo diferentes caracteristicas para descrever certa con-
juntura. O primeiro elemento que apresento € a existéncia do culto a tradigao.
De um lado, existe um passado mitificado, idealizado e glorioso. Do outro,
um desejo de retorno a esse lugar cuja pureza foi tragicamente destruida. Ha,
inegavelmente, uma repeticdo de contetido nessas mitificacdes, pela qual se
aspiram os tempos de gléria e a soberania de especificos modelos de existéncia,
como, por exemplo, da familia patriarcal. A invencdo de um passado ideali-
zado envolve o apagamento de realidades inconvenientes, exemplificado por
uma manifestacao recente, em Porto Alegre, na qual civis pediam o retorno
da Ditadura Militar como se a realidade de inimeras pessoas desaparecidas
e mortas fosse negada. O mito é criado, rompem-se as emogoes de nostalgia,
tornando-as motoras para a execugao dos ideais propostos. Ideais que planejam
resgatar esse contexto de uma crise responsavel pelo declinio de tal gléria. Ao
mesmo tempo que se deseja o passado, de modo algum é o passado histérico
real que é, de fato, desejado.

Os espacos de producdes de saberes, de informagdes e de linguagens sao
constantemente agredidos, de modo que um Gnico ponto de vista é legitimado,
restando como Unicas sustentacdes das relagdes a légica de poder e identitaria.
As instituicdes de ensino sdo menosprezadas como fontes de conhecimento,
tornando-se reconhecidas como organizagdes que divulgam planos ideolégi-
cos, como o abandono dos valores tradicionais, sob a aparéncia de pesquisa.
Assim, se reduz o debate a um conflito ideolégico, e a educacdo, que antes
poderia tornar-se uma notéria ameaca a esse contexto, passa a ser instrumento
de sustentacao de tal conflito.

E inegavel que existe um desafio em propagar uma conjuntura que ira
prejudicar um grande grupo de pessoas. Sendo assim, revela-se a fungcdo da
propaganda em distorcer a realidade, colocando-a em constante suspeita. As
teorias da conspiragdo tornam-se a moeda de troca nas relacdes, fazendo com
que os sujeitos se deparem com a falta de uma realidade comum que sirva de
sustento para que suas proprias vozes ecoem. O medo e a raiva sdo instalados
no lugar do debate. A repeticao das irrealidades faz parte do processo que de-
sordena os espacos de informagdes, e o sincretismo que ocorre nessa situagao
permite que as combinacdes de diversas crencas e praticas contraditérias sejam
ndo apenas toleradas, mas justificadas. Por mais que, de fato, exista nesse con-
texto uma crise, o entendimento desta é criado, assim como os responsaveis por
esta também.

Com a frustracdo decorrente da crise, assim como o clima de desconfian-
¢a instaurado em relagao as instituicdes e aos proprios pares, encontra-se alivio
em uma figura de confianga, o lider. Esse representante, em suas declaragoes,
desfruta do poder de substituir a realidade e a autoridade para que todas as
suas acdes sejam incontestavelmente justificadas, sem que se exijam quaisquer
reflexdes. Nessa configuracdo, o sincretismo nao aceita criticas, pois questiona-
mentos concedem a possibilidade de ampliar o pensar e, consequentemente, de
gerar distingdes. O desacordo nao é admitido como avango, mas como traicao,
pois é um indicativo de diversidade. Esta, por sua vez, ndo pode ser tolerada
quando se deseja manter o medo da diferenca.
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ARTIGO A hierarquia, nesse cenario, é interpretada como consequéncia da prépria
natureza, portanto nega-la seria equivalente a contrariar uma lei natural, que es-
tabelece ordem e classificagcdo. Os tragcos que se apresentam como mais acentu-
ados sdo a busca da hegemonia e a divisdo. Estas sdo capazes de manifestarem-
-se de formas impetuosas ao conseguirem fragmentar uma populagdo numerosa
entre “N6s” e “eles”. “Eles” sdo perigosos e fazem com que “N6s” necessitemos
de protecdo e, por vezes, de forca para ataca-los e, assim, mantendo a salvo a
integridade do grupo. “N6s” como os cidaddos legitimos, “eles”, os crimino-
sos. “No6s” representantes do imaculado, dos trabalhadores que conquistaram e
ainda conquistam tudo pela luta e mérito. “Eles” sao indolentes, sustentam-se a

custa dos bens que “N6s” produzimos.

Qualquer prosperidade que se efetua nos grupos minorizados faz com
que surjam sentimentos de vitimizacao na populagdo dominante, sensagdes es-
tas que o lider utiliza como dispositivo para a criagdo de uma nocao identitaria
de grupo. Nogdo que pode amparar-se em diversos componentes, como na
cor da pele, na religido, na tradi¢do, na origem étnica. Seja qual for o caso, ha
sempre uma confrontagdo com um “outro”, contra o qual a nagao se define. Sao
esses “outros” que, por serem os inimigos, fornecem uma identidade e unido ao
grupo dominante, que se sente humilhado por “eles”. Assim, a violéncia, agora
purificadora e redentora, ocupa papel central nas praticas dessas relagoes, entre
as quais se deseja a eliminagdo do outro que assombra. Esse contexto baseia-se
em um “populismo qualitativo”, contrario a uma conjuntura em que a decisao
da maioria é outorgada. Nessa politica, os individuos isolados ndo tém direitos
e a populagdo é compreendida como uma qualidade, ou seja, uma Unica enti-
dade que retém um Unico desejo, o qual é interpretado e apresentado pelo seu

lider.

O cenério apresentado até o momento foi um recurso para exibir as tipi-
cas caracteristicas e estratégias das politicas fascistas propostas pelos fil6sofos
Jason Stanley (2018) e Umberto Eco (2020). Eco apresenta o sistema nomeado
de “fascismo eterno”, no qual exibe tais caracteristicas apresentadas, que, por
vezes, se contradizem, mas sdo tipicas nas formas de fascismo. A presenca de
uma delas ja é o suficiente para que se vislumbre uma névoa fascista, mesmo
em um regime teoricamente democratico.

A FLEXIBILIDADE DO CONCEITO

De fato, como relembram Singer et al. (2020), ndo existe um Gnico en-
tendimento entre os estudiosos sobre a definicao de fascismo, sendo este um
tema que causa acaloradas discussdes. Em parte, pode-se encontrar explicacao
para a proporcdo de tais desacordos na prépria etimologia do fendmeno que
expressa confusas identificacdes. O fascismo italiano, conhecido como fascis-
mo classico, foi apresentado como contrarrevolucionario com préticas e ideias
reacionarias. Gerava suspeita em relacdo ao mundo intelectual e flertava com
a tecnologia, declarava-se antiliberal e mantinha relagdes intimas com as elites.
Havia uma retérica salvadora e pregava a violéncia, discursava sobre o povo,
mas este era impossibilitado de expressar os seus proprios discursos. Leandro
Konder (1979) nomeia essas contradi¢des de flexibilidade ideolégica, situagao
em que ocorrem a supressao da teoria e a exaltacdo da agdo, resultando, do
relativismo presente no discurso, a captura de diferentes sujeitos.

Frederico Finchelstein (2020) identifica o fascismo como uma politica
ndo democratica, autoritaria de extrema direita, que incentiva a violéncia e a



SIG revista de psicanalise

intolerancia contra as diferencas. Para o historiador, é possivel a analogia entre ARTIGO
os fascismos europeus e suas manifestagoes latino-americanas, desde que nao

se negligencie a diferenca existente entre os contextos histéricos, politicos e

sociais. Assim, o fascismo pode apresentar-se simultaneamente em trés formas:

ideologia, movimento, e, eventualmente, regime. Apesar de a literatura sobre

fascismo ser extensa e contraditéria, destaco Eco (2020), que entende que um

regime ndo precisa ser como o do Mussolini para ser reconhecido como fascis-

ta, pois, quando ha a repeticdo de praticas e agdes que sustentam determinada

circunstancia, o fascismo pode ser eterno.

O contexto brasileiro tem sido cenario de conflitos que se proliferam por
meio de discursos e acdes de 6dio. Ha exclusdo de uma parcela da populagao
que ndo ocorre de forma oculta, mas que é explicitamente esbravejada: “Ou as
minorias se adequam ou simplesmente desaparecem”. A violéncia é legitimada
e os gestos de armas, que a ela fazem referéncia, banalizados. O cenério de
uma pandemia mundial torna-se palco para o desamparo alheio, em que os
sujeitos ndo sao escutados e protegidos pelo Estado, que se irresponsabiliza de
seus compromissos com um ruidoso e constante “E dai?”. A ciéncia promove
balbdrdia. O virus que mata é desmentido e as mortes sdo apenas nimeros
manipulados.

Este trabalho ndo tem como objetivo elucidar a complexa (porém indis-
pensavel) discussao tedrica sobre a natureza do fascismo, assim como a sua
organizagdo brasileira representada pelo integralismo. Entretanto, deseja-se,
usando da psicanalise como instrumento, pensar os discursos e as acdes atuais
que possam estar atravessados por essa politica. Neste momento histérico é
inevitavel refletir sobre essa temética para que se consiga abrir novos caminhos
de compreensao sobre as violéncias e os sofrimentos atuais. A partir desse con-
texto de agoes do Estado, da brutalidade, dos pactos perversos, dos “E dais”,
da exclusdo, das promessas, do mito, da banalizacdo do sofrimento, escrevo o
meu primeiro trabalho da formacao psicanalitica, assim como descubro e penso
sobre o papel da escuta.

Os RUIDOS DAS MARCAS DO DESAMPARO E DA ONIPOTENCIA

Sigmund Freud, em O mal-estar na civilizacdo (1996e€), destaca a
mudanca de concepcgdo sobre o processo psiquico do esquecimento: da
existéncia de uma aniquilacdo do residuo mnémico para a preservagao
de tudo o que ocorre na vida mental e a possibilidade de estes materiais
serem trazidos a luz. Assim sendo, pode-se pensar que o sentimento de um
ego rudimentar, diferente do ego adulto, ndo é aniquilado. Freud (1996¢)
aponta a presenga de um desamparo psiquico experimentado no momen-
to em que o ego ainda encontra-se imaturo. E que, apesar de existir uma
tendéncia de as angustias mais antigas perderem a sua forca a medida que
o ego se desenvolve, estas tém também possibilidade de se manifestarem
em um periodo posterior e, assim, entrarem em agao provocando angustia
ao ego.

O desamparo, por Joel Birman (2003), é tomado como provedor de signi-
ficativas marcas no sujeito. Esse momento, que € estruturante na construcao do
psiquismo, faz parte da experiéncia humana universal que evidencia a fragili-
dade estrutural dos sujeitos e a dependéncia de um outro para que haja a pos-
sibilidade de constituicdo de um aparelho psiquico. Em 1895, no Projeto para
uma psicologia cientifica, Freud (1996f) diz que a experiéncia de desamparo é
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ARTIGO relacionada a vivéncia de satisfagdo no recém-nascido, em que é fundamental
a presenca de um outro responsavel por exercer a agdo especifica, garantindo
a sobrevivéncia do bebé e possivelmente pondo fim a tensdo interna. Quem
realiza a funcdo materna que acolhe a crianca dos perigos externos e internos
torna-se o primeiro objeto amoroso onipotente. Em seguida, este objeto é subs-
tituido por um terceiro, a figura de um pai, que também protege, mas concomi-
tantemente ameaca (Freud, 1996d).

Faz parte também da experiéncia de satisfacdo do recém-nascido a revi-
vescéncia narcisica dos pais que colocam o bebé em posicao de “Sua Majestade”
atribuindo todas as perfei¢des a crianga, e permitindo com que ela tenha a favor
de seu préprio narcisismo a rendncia das exigéncias culturais em beneficio do
seu proprio prazer. Esse tempo estruturante para a constituicdo do Eu é conhe-
cido por ser a formagdo da instancia de ego ideal. Segundo Jean Laplanche e
Pedro Pontalis (1988), ego ideal é um “ideal narcisico de onipoténcia forjado
a partir do modelo do narcisismo infantil”. O sujeito vé-se esforcando-se para
renunciar a esse tempo de perfeicdo narcisica de sua infancia, visto que ha uma
dificuldade psiquica de abandonar uma satisfacao experimentada que moveu
quantidade significativa de libido. O homem conta com o seu préprio julga-
mento critico e as demandas do externo para instaurar a busca de substitutos
do seu narcisismo infantil por meio do qual ele era seu préprio ideal (Freud,
1996h).

Da mesma forma, a segunda teoria das pulsdes dispde de grande impor-
tancia para pensar no desamparo do sujeito na medida em que a presenca im-
petuosa da pulsao de morte revela a existéncia no psiquico do nao representa-
do. Ou seja, da pulsdo ndo alcancada pela inscricao de satisfacao mediada pelo
objeto. O sujeito se vé inundado pela pressao incessante de forcas pulsionais.
Portanto, na experiéncia do desamparo, o trabalho do individuo torna-se o de
compor novos circuitos para administrar satisfatoriamente as intensidades que
Ihe atravessam e, com isso, criar diferentes derivacdes simbolicas para os exces-
sos (Birman, 2003).

Em contrapartida a pulsao de morte, ha na pulsdo de vida uma relacao
entre a libido do ego e a libido objetal, na qual, quando uma é mais utilizada, a
outra esvazia-se, caracterizando uma organizagao continua do sujeito. O exem-
plo proposto por Freud (1996h) é do apaixonamento. Tal satisfacdo demonstra a
acentuagao do investimento objetal, em que, por determinado tempo, o sujeito
parece abdicar do seu proprio eu.

A abdicagdo do narcisismo primario e o direcionamento da libido para
um ideal do ego externo se fazem necessarios para o desenvolvimento psiqui-
co. Assim, possibilita-se a busca por objetos, proporcionando o encontro com
a alteridade e afastando o sujeito da posicdo de ego ideal. Se essa tramitacao
é impedida, como no caso da melancolia, o ego, impossibilitado do encontro
com os objetos externos, torna-se o seu préprio objeto de satisfacao (Calheiros,
2014).

E importante pensar no processo de idealizacdo, proposto por Freud
(1996h), em que o objeto é exaltado e glorificado no psiquismo do individuo.
Conforme Calheiros (2014), a idealizacdo ocorre também nas vinculacoes da
melancolia, em que o sujeito, incapaz de contar com seu proéprio ideal e com
a intencdo de alcancar a perfeicao narcisica perdida, coloca o objeto no lugar
de ideal. Dessa forma, ha uma rentncia por parte do ego da libido narcisica,
pregando os investimentos em um objeto alienante.
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Articulando as ideias apresentadas até o momento, em que ha uma ten- ARTIGO
déncia do psiquismo de regressar aos tempos de intenso investimento libidinal,
retomamos o que Eco (2020) anuncia sobre o “fascismo eterno”, em que existe
um desejo de retorno ao passado perdido e idealizado, ainda que n6s nao seja-
mos capazes de explicar o que ha nele. Entdo, o que ha nele? Para onde deseja-
mos retornar? Para a escraviddo em que negros e indigenas eram desapossados
de suas condicdes de sujeitos e situados como mercadorias? Aos tempos de
ditadura, quando pessoas eram torturadas? Para quando os direitos humanos
ndo eram assegurados pela Constituicdo? Quando as mulheres ndo tinham o
direito ao voto? Para quando as piadas preconceituosas eram “sé brincadeiras
inofensivas”? Ou, para aguele momento em que nés, no lugar da onipoténcia,
ndo nos sentiamos desamparados? Aquele tempo em que nos viamos em uma
cena narcisica de completude segurando nossas coroas de majestades, e solta-
-las agora ainda ndo nos parece opgao.

Seria, entao, o discernimento da nossa fragilidade, mortalidade e vulnera-
bilidade que nos provoca uma busca incessante por substitutos para lidar com
essas marcas do desamparo e da onipoténcia? Diante da percep¢dao de uma
crise sobre a qual ndo se tem controle, a frustragcdo e as emogdes nostalgicas
sao motoras para a busca no exterior do ideal do Eu, mas o que acontece com
o ideal que ndo é satisfeito? E o que ocorre quando o desamparo € negado e
ndo transformado em recurso? Freud (1996d; 1996e) formula que é a defesa
contra o desamparo infantil, o medo e, a0 mesmo tempo, a intensa necessidade
de protecao do pai, a busca por substitutos e o amedrontamento de um “poder
superior do Destino” que incentivam a busca pela religido, e que incentivam o
que nos interessa neste trabalho: a necessidade de um lider. Assim, é possivel
pensar em um arquétipo infantil que de forma alguma é cessado, no qual o ho-
mem estd fadado a condicao de desamparo que denuncia a sua dependéncia
inevitavel e, também, viabiliza entender a formacao de relagdes com outros, em
que ocorrem rentincias pulsionais, mas se evita o temor que o desamparo causa.

A FORMACAO DA RELACAO DE LiDER E DA MASSA

O fascismo cresce no contexto em que ha espaco apenas para incertezas
em relacdo ao futuro, tornando-se uma estratégia para lidar com a frustracao.
Foi em uma situacdo de instabilidade econémica e descrenca com o governo
que Jair Bolsonaro, o “mito”, é anunciado como o Gnico capaz de salvar o
Brasil. Vale lembrar um dos significados de “mito” encontrado nos dicionarios
como: “relato fantastico de tradi¢do oral, ger. protagonizado por seres que en-
carnam as forcas da natureza e os aspectos gerais da condicdo humana; lenda”.
Conforme Indursky (2020) atentamente lembra, é uma salvacao proposta pelo
sujeito que, admiravelmente em 27 anos como deputado, teve apenas dois pro-
jetos aprovados. O autor compreende o Estado atual como um antigoverno, o
qual possui uma narrativa vitimista permeada de atos que promovem o medo,
a desordem, a diminuicdo do debate publico e a identificagdo de seguidores.

Freud (1996g) evidencia na religido a ocorréncia da humanizagao da na-
tureza, ou seja, a personificacao de forgas e destinos inalcangaveis que se tor-
nam ilusoriamente tangiveis, evitando assim a sensacao familiar e paralisante
de desamparo. Vale destacar que tal transformacdo das forcas da natureza nao
é substituida por representacdes de pares, mas por uma representacdo com ca-
rater ambivalente e narcisico que, concomitantemente, protege e desampara,
como a figura do pai. As relagdes entre massa e lider também sdo sustentadas
pela identificacdo, isto €, por vinculos que ndo estdo garantidos pela percepcao
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ARTIGO da realidade ou razao, mas por uma ligacdo erética, que amplamente inclui as
pulsdes sexuais, conhecidas como Eros. Este é uma forga libidinal e primitiva
que aparece nas relagdes humanas em sua forma mais rudimentar. A identifica-
¢do tem a fungdo de demarcar os limites do ego do sujeito em relagdo ao outro;
desse modo, em sua esséncia é ambivalente, podendo tornar-se demonstracao
de cuidado tao facilmente quanto um desejo de afastamento de alguém (Freud,
1996g). Theodor Adorno (2018) cita ser fundamental que o amor permaneca
inconsciente, retornando ao que Freud enfatiza sobre a ndo citagdo deste senti-
mento entre os membros do Exército e da Igreja, sendo o amor apresentado de
maneira sublimada, por exemplo, em alguma imagem venerada. A referéncia
ao amor atualmente esta praticamente excluida nas massas artificiais.

Além da identificagdo, a ligacao ao lider também é sustentada pela idea-
lizagcdo. A massa € a reuniao de sujeitos que colocaram um tinico e mesmo ob-
jeto como seu ideal de ego e identificaram-se entre si. Diferente da idealizagao,
na identificagdo ocorre o enriquecimento do ego com a introjecao dos objetos
(Freud, 1996g). Adorno (2018) reforca o aspecto primitivo e narcisista de intro-
jetar o objeto, fazendo este tornar-se parte do sujeito. Dessa forma se elucida o
motivo de o lider moderno as vezes assemelhar-se com uma ampliagdo do seu
proprio seguidor; e o ego deste Ultimo, que é empobrecido no psiquismo, cresce
junto com o lider e a massa, afastando-se do desamparo que danificaria a sua
propria imagem.

Surge, entdo, essa figura idealizada que ira nos resgatar da crise e do de-
samparo, distorcendo realidades e fazendo promessas de que irao mudar isso ai,
sem especificar o que seria o “isso ai”. O fil6sofo Felipe Catalani (2018) fala de
a atual politica ndo ter um programa consistente de governo e que, espantosa-
mente, essa organizagdo funciona ao seu favor, pois, como visto anteriormente,
a flexibilidade ideolégica opera como capturadora dos sujeitos. Catalani cita
Adorno (1950), que percebe o discurso de agitadores fascistas em torno de uma
promessa de um grande movimento, mas repara que, de fato, pouco se fala o
que é tal movimento, e o que este se propde a alcancar.

A historiadora Natalia Damasceno (2018) cita o fascismo como produto
do coletivo e que é necesséria cautela para que ndo se enalteca o papel do lider
a ponto de anular a responsabilidade dos seguidores e instituicdes. O projeto
neofascista decorre de praticas cotidianas e excepcionais, podendo habitar o
Congresso, as instituicdes, as ruas, as redes sociais, as casas, os consultérios, as
nossas praticas. Portanto, apostar que a plena autoria do fascismo esta na figura
dos lideres pode acarretar consequéncias no entendimento do projeto autorita-
rio atual. Freud (1996d) menciona a necessidade de haver rendincias pulsionais
para a construcao do coletivo, e que estas renlncias se expressam em forma
de frustracdo e hostilidade nos sujeitos que experimentam o impedimento da
satisfacdo de parte de suas pulsdes através da forca. Esta Gltima, como a Gnica
capaz de reprimir algumas pulsdes, faz com que se percebam tendéncias des-
trutivas na vida dos homens e, consequentemente, a relevancia das proibicoes
culturais no lugar da moralidade. Ou seja, a maioria das pessoas obedece as
leis culturais pela coercdo externa. Na massa ndo ha a criacdo de caracteristicas
novas nos individuos. Acontece que os sujeitos encontram-se em uma condi¢ao
oportuna e permissiva para o aparecimento de seus impulsos pulsionais incons-
cientes que, com o trabalho da civilizagao, foram reprimidos. O psiquismo do
individuo no grupo apresenta aproximagdes com o aparelho psiquico do neuré-
tico, da crianga ou do primitivo, e, nessas circunstancias, o desaparecimento da
consciéncia e do senso de responsabilidade é previsivel (Freud, 1996g).
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As massas ndo almejam a verdade, a satisfacdo é encontrada nas ilusoes. ARTIGO

O teste de realidade é posto de lado, os desejos insatisfeitos sao atendidos e
o desamparo infantil encontra conforto. A ilusdo ndo é uma alucinacdo, mas
uma alteracdo manifesta dos desejos que ndo necessariamente encontra-se em
desacordo com a realidade. Freud (1996d) apresenta os principios religiosos
como ilusdes que informam o que ndo conseguimos descobrir por nés mesmos,
protegendo-nos dos perigos da existéncia do desconhecido, realizando desejos
e, também, de acordo com o olhar filogenético, trazendo recordagdes historicas
associadas com o pai da horda primitiva. Adorno (2018) fala da ilusao impres-
critivel da massa de que todos sdo amados de forma igual pelo seu lider, ao
mesmo tempo que este ndo ama mais ninguém, visto que esta imagem narcisista
atraira a identificacao narcisica da massa, mantendo a imagem do soberano e
ameacador pai primitivo.

Ha na politica atual a légica de que os representantes do povo, além de
votarem pelas familias que lhes convém, votam por deuses, colocando-se como
representantes metafisicos. Apesar de a laicidade do Estado ser assegurada pela
Constitui¢do, o Brasil é posicionado acima de tudo, marcando forte nacionalis-
mo, mas em excecdo dos messias que, possuindo a funcao de aniquilar os go-
vernantes injustos e libertar a “terra prometida”, estao acima de todos. Politicos
tornam-se as vozes divinas, transformam-se em Messias, mas quando ha uma
siplica para que se faca algo, a identidade é reforcada, a despeito do fato de
que o “milagre” ndo se realiza: E dai? Lamento. Quer que eu fagca o qué? Sou
Messias, mas nao fagco milagre.

Com frequéncia, para um lider ser escolhido como substituto do ideal
do ego é primordial que este detenha as caracteristicas tipicas dos sujeitos de
forma explicita e acentuada, aparentando ter mais forca e liberdade de libido
(Freud, 1996e). O lider regularmente apresenta-se como uma personalidade
que, de maneira compulsiva, dialoga sem pensar, expressando (com discursos
destituidos de racionalidades) o que esta latente nos sujeitos, promovendo re-
gressdes arcaicas em seus ouvintes. Outro aspecto da figura do lider acentuado
por Adorno (2018) é que, a0 mesmo tempo que este é o super-homem que ira
realizar o milagre, concomitantemente, trata-se de uma pessoa comum. Um dos
instrumentos da propaganda fascista é o conceito do “grande homem comum”,
figura que retém tanto onipoténcia quanto a concepcao de que se é apenas um
sujeito ordinario, simples e trabalhador. Assim, se satisfaz o desejo da massa de
submeter-se a autoridade e de ser a prépria autoridade.

Na massa, a realidade é posta como secundaria em relacdo as forgas dos
impulsos pulsionais, ela torna-se responsavel por todo o nosso sofrimento, e a
felicidade significa romper relagdes com ela e, ocasionalmente, recria-la, reti-
rando os aspectos insuportaveis e substituindo por aqueles que se relacionam
de forma mais préxima com os nossos proprios desejos (Freud, 1996e). Visto
que nao se acomodam duvidas sobre o que constitui a realidade ou ndo, a
massa mostra-se tao intolerante quanto obediente, pois o respeito é pela forca e
qualqguer manifestagdo de empatia é tomada como indicio de fraqueza (Adorno,
2018).

Com a remocgao das inibicdes das pulsdes, a emocao é intensificada e o
pensar reduzido. As acdes sdo legitimadas, e a hostilidade tende a ndo ocorrer
dentro da massa, pois se comporta como uma Unica entidade. Essa hostilida-
de em forma de intolerancia é enderecada para os que habitam o exterior do
grupo, pois, como nas religides que se nomeiam pregadoras do amor, o amor
é alcancado apenas aqueles que as seguem. Percebe-se a hostilidade sendo
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ARTIGO justificada de forma demasiadamente racional, e esta argumentagdo demonstra
a expressao do amor a si préprio, do narcisismo que trabalha pela preservacao
do sujeito excluindo o diferente (Freud, 1996g).

A VIOLENCIA ATUALIZADA DE NOS A ELES

Ha, nos individuos, como visto anteriormente, uma quantidade considera-
vel de agressividade que busca satisfagcao nas relagdes e é funcao da civilizacao
estipular limites nessas manifestagdes. A unido de pessoas pelo amor em uma
massa é sempre possivel, enquanto outros sujeitos permanecem distantes para
receber as expressdes de agressdes que, sustentadas pelo narcisismo, protegem
o individuo de diferencas sentidas como ameacadoras (Freud, 1996e). Assim, a
massa detém uma sensacao de superioridade e de indiferenca em relagao aos
estrangeiros (Adorno, 2018).

A indiferenca, de acordo com Eurema Moraes e Monica Macedo (2011), é
uma experiéncia traumatica que produz, em decorréncia do excesso de intensi-
dades psiquicas, o desmentido da assimetria pelo semelhante que mutila o exis-
tir da crianca e a possibilidade de criagcao de vinculos marcados pela alteridade.
Este traumético é atualizado e invade o psiquismo do adulto, que reproduz, por
via do ato, a experiéncia do excesso e do violento desamparo primitivo, no qual
desestrutura o psiquismo, promovendo o esfacelamento do ego e a sensacao da
nao existéncia.

Birman (2017) diferencia as vidas colocadas como primeira e segunda
categorias, em que de um lado as perdas sdo consideradas, o trabalho de luto
acontece e a comogao toma um lugar significativo, enquanto do outro, as exis-
téncias sdo desumanizadas, as mortes ndo provocam mais do que o nosso si-
léncio e a realizacao do trabalho de luto é rejeitada. Esta parcela da populagao,
colocada no lugar da indiferencga, enfrenta sucessivas tentativas de sua elimi-
nagdo, tanto pela morte simbélica, em que se é arrancado do lugar de sujeito,
quanto pela morte real, em que ha o exterminio.

Eric Landowski (2002) apresenta duas atitudes existentes do grupo que
compdem o “Noés” em relacdo a “eles”: assimilar e excluir. A assimilacao, cruel-
mente generosa, recepciona todos, mas detém a condicdo de que rapidamente
estes devem tornar-se como “Noés”. Pois, apesar de o grupo dominante em seu
altruismo ndo rejeitar ninguém, a diferenca do estrangeiro permanece sendo
compreendida como a falta da razao e, as vezes, como perversdo. O Sr. Todo
Mundo (nés) fundamenta os discursos e as praticas da assimilagao na “raciona-
lidade”, prega sobre nao ter 6dios, nem preconceitos, defendendo que, ao erra-
dicar as diferencas, estd amparando os estrangeiros. A condicdo de desumani-
zagdo recebe a proposta de que ao se fundir na massa havera acolhimento e, ao
mesmo tempo, que nada se perderd, ja que “eles” ndo existem e ndo possuem
valor. Os sujeitos, entdao, modificam-se para ocupar espagos, mas, no final das
contas, os lugares que habitam ainda sdo limitados, visto que sao posicionados
de acordo com o desejo de “Nés”, tornando-se, assim, objetos de gozo e feti-
che. Conforme Freud (1996d), o objeto de fetiche é produzido no psiquismo
como substituto do reconhecimento da falta do falo na figura feminina. O mo-
delo do fetiche, a partir da negacdo da realidade e da diferenca, cliva o ego em
uma parte em que a percebe, enquanto a outra ndo. Assim, através da recusa,
ha a protecdo narcisica do sujeito da diferenca. Os individuos situados como
objetos de fetiche sdao desmentidos em suas existéncias, reconhecidos como
meros detalhes e colocados nos lugares de consumo e de espetaculo em prol
do nosso proprio prazer.
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O discurso com pretensdo racional transforma-se facilmente em um dis- ARTIGO

curso do afeto puro e simples, e o tema da assimilacdo em que ha um “desco-
nhecimento sobre o outro, mas justificado”, transforma-se em exclusao manifes-
ta na fuaria e no gesto passional. Podem-se notar extensas semelhangas veladas
nas duas atitudes que se disseminam como se fossem inquestionavelmente
opostas, mas ambas possuem um Unico objetivo: manter, custe o que custar, a
imagem de um “Nés” integrado em sua hegemonia. Enquanto uma padroniza e
engole o outro, a seguinte o elimina (Landowski, 2002).

A conjuntura atual brasileira contém uma légica de, como chamaria
Giuseppe Cocco (2020), “governo da morte”. Uma légica pela qual, na oca-
sido da confirmagao de dez mil 6bitos causados pela COVID-19, refuta-se o
fato com uma danca em volta do caixdo. Nao ha busca de seguranca, o Estado
brasileiro é treinado para matar alicercado pelo argumento de que “bandido
bom é bandido morto”. A milicia, que ndo é apenas uma organizagdo crimino-
sa, mas uma ideologia, age com respaldo do Estado, que aprecia quem mata.
Torturadores condenados pela justica sao homenageados, havendo incentivo
ao uso da violéncia ndo prevista pela lei. A ditadura provoca sentimentos nos-
talgicos e a tortura é enaltecida. Birman (2017), ao falar do fascismo, apresenta
o conceito de animaliza¢do do inimigo, em que se reduz o outro a um animal
que pode ser torturado e assassinado.

Marcelo Freixo (2019) assinala o Brasil como um pais estruturalmente
racista que utiliza o sistema penitenciario como um depésito de assimilacao e
exclusdo para os que sobram. Esses habitantes — que sdo encarcerados ou assas-
sinados — tém cor preta, sdo jovens, moradores de periferia e de baixa escolari-
dade. E ndo interessam as condi¢cdes desumanizantes com as quais essa popu-
lagdo vive nas prisdes, pois a producdo da indiferenca legitima a barbéarie sobre
alguém que sequer é visto como humano. Apesar de o Brasil ter se tornado uma
replblica, percebe-se que ndo ha um rompimento verdadeiro com a escrava-
tura. Portanto, concluo que o novo prometido ndo passa de uma atualizacao
(disfarcada, mas nem tanto) do reacionario. Ou seja, o novo é o encobrimento
do passado histérico real que frequentemente é idealizado.

Freud, em 1895, inaugura o entendimento sobre a repeticdo estruturado
no modelo econémico psiquico e no principio do prazer. Existe a tendéncia de
a excitagcdo encontrar satisfacdo em caminhos ja percorridos, isto €, nas vias
facilitadoras que asseguram a estabilidade psiquica. Portanto, o repetir, nesse
momento, esta a servico da construcao de memérias. Na virada de 1920, Freud
propde uma teoria do traumatismo como produto do excesso de excitacdo que
ndo encontra ligacdes psiquicas. Percebe a existéncia de uma repeticdo morti-
fera que ndo é atravessada pela experiéncia de satisfacao, revelando o trauma-
tico e a tendéncia do psiquismo de regressar ao estado inorganico. Conforme
Moraes e Macedo (2011), enquanto a repeticdo neurética é estimulada na trans-
feréncia por apresentar possibilidades de elaboragdo, a compulsdo a repeticao
mobiliza materiais que excedem o registro dos contetidos recalcados, ao mes-
mo tempo que se coloca acima do principio do prazer, aprisionando o sujeito a
reproducdo exaustiva do traumatico vivido. Assim, pode-se refletir que vivemos
a atualizagao da repeticao mortifera em que o processo de elaboracao, e, con-
sequentemente, as mudancas, ndo acontecem.

Como visto anteriormente, a criacao de realidades convenientes, vincula-
da ao principio do prazer, torna-se dispositivo de sustentagao desse contexto de
repeticdo, da indiferenca e do desmentido. Por exemplo, existe a narrativa de
que o Brasil é um pafs amigo, cordial e que ndo entra em guerras. Mas nao se
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ARTIGO pode esquecer que, para lidar com intensidades psiquicas e com o medo, parte
dos cidadaos, além de utilizar o lider como personificacao das forcas, emprega
a outra parcela da populagdo como personificagdo do traumatico. Dessa forma,
estabelece constante estado de guerra em alguns segmentos da populagdo ainda
hoje. Concomitantemente a essa ideia, ndo podemos ocultar que o Brasil teve a
sua propria constituicdo no periodo colonial sustentada por confrontos perme-
ados pela violéncia e morte. Os bandeirantes foram reconhecidos como herdéis
enquanto escravizavam e exterminavam os indigenas, caracterizados como sel-
vagens domesticados e salvos de suas condigdes. Contudo, onde estdo esses po-
vos hoje? Eles foram excluidos, exterminados e assimilados nos detalhes. Lutam
por seus direitos, mas sdo silenciados, medidos por arrobas e percebidos nas
roupas do nosso carnaval.

Freud (1996d) expressa a sua confianga na ciéncia como sustentacao da
evolugdo humana na direcao da maturidade. Além de questionar a ilusdo como
dispositivo de alivio para o que ainda é enigmatico, legitimar a ciéncia também
é o Ginico caminho possivel para o reconhecimento da prova de realidade. E evi-
dente que o afastamento das ilusdes e a primazia do intelecto sobre a vida das
pulsdes produzirao sensacao de desamparo frente a vastidao do universo. Mas
deve-se abdicar desse lugar infantil, para que as produgdes de saberes fortale-
cam a verificagdo e o reconhecimento da realidade, fazendo, assim, com que o
debate tome o lugar das relagoes ideolégicas de poder, do medo, da raiva e das
incessantes repeticdes mortiferas.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi apresentada, neste trabalho, a caracterizacao plural e contraditéria do
fascismo eterno e a sua vigéncia atual nos discursos. As vivéncias estruturais nos
sujeitos do desamparo, da onipoténcia e do que nao é alcancado pela satisfagao
deixam marcas capazes de contribuir para a busca incessante de substitutos
gue amparam, ou seja, o lider e a massa. Estes, vinculados pela identificacao e
idealizacdo, protegem os sujeitos oferecendo conforto ao desamparo e o sen-
timento de onipoténcia. A hostilidade inevitavel dos humanos é depositada no
exterior da massa, para o grupo “eles”, que vive a experiéncia traumatica de
ser situado no lugar da indiferenca, ocupando a personificagdao do traumatico e
transformando-se em objeto de fetiche. O sistema penitenciario foi citado para
exemplificar a repeticdo mortifera do antigo, e a ciéncia foi apresentada como
dispositivo fundamental para a suspensdo da compulsdo a repeticdo, através da
validacao da realidade e do debate.

Marilena Silveira (2018) propde a ética psicanalitica como ferramenta
importante na sustentacdo de, em tempos de indiferenca, considerar o outro.
A escuta, articulando o individual e o social, promove a subjetividade e uma
narrativa histérica que produz memorias. Ha dois muros a serem atravessados
pela nossa escuta. O primeiro é marcado pelo silenciamento dos sujeitos decor-
rente da violéncia traumatica que ndo permite registros. E o segundo é definido
pelas paredes dos nossos consultérios que permitem assistir de forma apética,
sonolenta e distante aos descartes das vidas.

O fascismo eterno mantém-se ao nosso redor de forma disfarcada, atuali-
zado sob novos aspectos a cada dia e em cada lugar do mundo (Eco, 2020). Mas
como podemos construir safdas? E no questionamento da teoria, percebendo
os temas de género, raca e classe como categorias psicanaliticas (Ayouch apud
Falcdo, 2020). E na responsabilidade ética da criacdo de acdes coletivas que
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denunciem as névoas fascistas. Acdes que defrontem o desmonte das politicas ARTIGO
publicas e que busquem a promocao e a garantia dos direitos humanos. Usar do

estranhamento, das fissuras inevitaveis, da escuta e da interrogacdo para promo-

ver repeticdes modificadas que possibilitem o reconhecimento da alteridade, a

construgdo de narrativas e de meméorias. Pois quando existe a ameaca a historia,

a democracia e as vidas, nosso siléncio ndo deve ser admitido.
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O CONCEITO DE RESISTENCIA NA OBRA DE
FREUD E SUA FUNCAO NA PSICANALISE

THE CONCEPT OF RESISTANCE IN THE WORK OF FREUD
AND ITS FUNCTION IN PSYCHOANALYSIS

Carla Grazielli de Castro Cesario'

Resumo: Este artigo aborda os tipos de resisténcia a partir da obra de Sigmund
Freud: resisténcia transferencial, do ganho da doenca e das instancias psiquicas
Eu, Isso e Supereu. Apesar de suas diferentes manifestagdes clinicas, a resis-
téncia é sempre considerada como um obstaculo no tratamento psicanalitico,
identificada pelo jogo de forcas entre os representantes pulsionais no aparelho
psiquico. Mesmo sendo um obstaculo, sua manifestagdo durante o tratamento
psicanalitico indica um caminho na direcdo da representacao recalcada a partir
das formacoes sintomaticas.

Palavras-chave: Psicanalise. Freud. Resisténcia.

Abstract: This article discusses the types of resistance from the work of Sigmund
Freud: transference resistance, the gain of the illness and the psychic instances
Ego, It and Superego. Despite its different clinical manifestations, resistance is
always considered an obstacle in psychoanalytic treatment, identified by the
game of forces between the drive’s representatives in the psychic apparatus.
Even being an obstacle, its manifestation during psychoanalytic treatment
indicates a path towards the repressed representation from symptomatic
formations.

Keywords: Psychoanalysis. Freud. Resistance.

Em Inibicdo, sintoma e angustia, Freud (1996i) se utilizou de cinco ter-
mos diferentes para se referir aos tipos de resisténcia que foram localizados no
decorrer de seu trabalho na clinica. Sdo eles: transferéncia, ganho da doenca,
Eu, Supereu e Isso. Iremos apresenta-los em detalhe neste artigo no intuito de
investigar o conceito de resisténcia na obra de Freud. Mostraremos que esses
tipos de resisténcias se relacionam ao funcionamento psiquico que tem o recal-
que como norteador das satisfacdes pulsionais. Além desses termos, apresenta-

" Psicologa e Mestre em
Psicologia pela UFS).
Trabalhou em consultério

clinico particular e partici- remos como o conceito de resisténcia esta presente nas consideracdes de Freud
pou de diferentes grupos de ao promover mudancas importantes na forma de tratamento que, por sua vez,
estudos sobre psicandlise implicavam modificagdes na teoria. Identificamos que o conceito de resisténcia
em Belo Horizonte 2 ;. ..

S , como obstaculo a qualquer mudancga do estado patolégico do sujeito refere-se

e Sdo Jodo del Rei. ) . . . . .
E-mail: grazi.castrocesario@ ora ao paciente, ora a proposta clinica feita pelo préprio Freud, ambos servindo

gmail.com como forma de manutencao do sintoma.



SIG revista de psicanalise

RESISTENCIA NA CLiNICA DE FREUD ARTIGO

A partir de seu trabalho na clinica, Freud elaborou a metapsicologia como
esquema para explicar o funcionamento psiquico em uma abordagem dinami-
ca, descritiva e topoldégica. Freud diferiu os processos psiquicos entre os que
eram conscientes e os que pertenciam a légica do inconsciente e este seria o as-
pecto topolégico de sua teoria. A resisténcia pode ser localizada quando Freud
se refere aos obstaculos impostos ao trabalho clinico que estava propondo, que
consistia em trazer ao consciente alguns aspectos que estavam inconscientes. A
resisténcia foi citada principalmente nos momentos em que ele se viu obrigado
a forcar uma mudanca na estratégia clinica que era utilizada para tratar os pa-
cientes, ou seja, nos momentos de modificacdo da proposta de trabalho clinico.

Freud realizou seu trabalho na clinica com o tratamento das doencas dos
nervos, forma como eram chamadas as manifestacdes patolégicas que ndo apre-
sentavam nenhuma correspondéncia biolégica a patologia apresentada. Freud
(Freud & Breuer, 1996), em Estudos sobre a histeria, livro escrito em parceria
com Josef Breuer, apresentou consideragdes a respeito do mecanismo psiqui-
co do fendmeno histérico. Ele passou a formular modelos de funcionamento
psiquico sem recorrer a biologia, no intuito de explicar essas doencas e suas
causas. A hipnose foi um dos primeiros métodos usados nessas investigacoes
clinicas.

Uma situacao traumatica foi considerada desencadeadora da doenca e
Freud conduzia seus pacientes a um estado hipnético para fazé-los lembrar do
trauma. Nestes estados a doencga apresentava mudancas na forma de manifes-
tagdo e muitas vezes o sintoma desaparecia. Freud utilizou a conducdo de um
paciente ao estado hipnético como forma de tratamento. Sua proposta de traba-
lho era conduzir os pacientes a esse estado para que o trauma fosse enfrentado,
ajudando-os a lembrar da situagao traumatica considerada desencadeadora das
doencas. No entanto, isso nem sempre acontecia como esperado.

Os problemas se apresentavam de um modo mais complexo: por um
lado, as dificuldades em se tratar um caso especifico, como impossibilidade
de hipnotizar um paciente, e, por outro lado, as dificuldades em se estabelecer
uma forma de investigacao dessas doencas que tivesse resultados clinicos sobre
quaisquer casos. O conceito de resisténcia era utilizado nos casos em que a
hipnose ndo suscitava nenhum efeito no paciente e na doenca por ele apresen-
tada. Freud considerava que o paciente estava sob resisténcia quando este nao
reagia ao tratamento conforme esperado, nem mesmo com a utilizacao de inter-
vencgdes que tiveram bons resultados clinicos em outras situagdes. A resisténcia
chegou a ser considerada como uma méa vontade do paciente em colaborar com
o tratamento.

Freud se viu obrigado a mudar sua forma de agdo na clinica: abandonou
a hipnose e postulou a regra da associacao livre. Em Recomendag¢des aos mé-
dicos que exercem a psicanalise (Freud, 1996b), ele apresentou, portanto, a
associacdo livre como a regra fundamental do trabalho que ficaria a cargo do
paciente e chamou de atencao flutuante a contrapartida do analista. A regra
da associagdo livre constitui-se como um pedido para que o sujeito fale sem
pré-julgamento de seus pensamentos no decorrer da sessao de tratamento. Com
isso, nenhuma selecao de ideias deveria ser feita a priori como material de ana-
lise. Assim, ele estabeleceu um modo de suscitar os pensamentos inconscientes,
que, por uma légica de oposicao, se contrapunham aos pensamentos aceitos e
reconhecidos conscientemente.
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ARTIGO Entendemos a consideracdo dos estados hipnéticos como um prelddio
para a postulacdo dos pensamentos inconscientes, pois na hipnose ha pensa-
mentos que fogem a légica da consciéncia. No texto O inconsciente, Freud
(1996f) afirma que “incidentalmente, mesmo antes da época da psicanélise, as
experiéncias com a hipnose, especialmente a sugestdo pés-hipnética, ja tinham
demonstrado tangivelmente a existéncia e o modo de operagao do inconsciente
psiquico” (p. 174). Freud foi fiel aos seus casos e ndo cedeu quanto a afirmagao:
0S processos psiquicos que sdo inconscientes possuem efeitos tao sérios e pro-
fundos quanto aqueles que podem ser descritos como conscientes.

De acordo com a metapsicologia, o aparelho psiquico é entendido do
ponto de vista dinamico mediante um diferencial energético que impoe uma
resisténcia a diferentes ideias. Tal resisténcia age dificultando a passagem livre
de energia libidinal entre as ideias que compdem o aparelho psiquico, ou seja,
a resisténcia impede o investimento de libido a certos representantes. Do ponto
de vista topogréafico, Freud se referiu ao aparelho psiquico a partir de sistemas
ou lugares que ndo possuem correspondéncia organica ao aparato cerebral.

Freud chamou de primeira tépica o ponto de vista do aparelho psiquico
cindido entre os sistemas consciente, pré-consciente e inconsciente. Ou seja,
Freud percebeu a existéncia de uma censura que era imposta aos representantes
do inconsciente que pretendiam passar ao consciente. Além disso, uma forca
mais branda presente no pré-consciente impedia, de um modo mais fraco, a
manifestacao dos representantes na consciéncia.

Nesse momento, a resisténcia que Freud observou na clinica pode ser en-
tendida como uma forma de impedir que quaisquer representantes cheguem a
ter expressao consciente estando o sujeito sob a regra da associacao livre. A fala
de um paciente na clinica ndo era assim tao livre. O funcionamento do aparato
psiquico precisou entdo ser elaborado de modo a contemplar as diferentes for-
mas com que os sujeitos enfrentavam seus sintomas e resistiam as investidas de
tratamento que vao de encontro com a causa do sintoma.

Freud (1996a) continua entdo a elaborar sua teoria sobre o funcionamen-
to do aparelho psiquico. A pulsao se satisfaz por meio de objetos. Quando estes
ndo estdo disponiveis, o Eu adquire seus tracos. Com a frustragdo da pulsdo
(auséncia do objeto), o Eu se coloca como objeto da pulsao através da identifi-
cacdo permitindo, assim, que a satisfacdo aconteca. Como os objetos da satis-
facdo pulsional podem ser varios e com caracteristicas até mesmo antagonicas,
algumas identificagdes do Eu podem entrar em desacordo entre si e ter que ser
submetidas ao recalque para nao colocar o aparelho psiquico em estado confli-
tuoso. A pulsao terd que buscar novos caminhos, quantas vezes forem necessa-
rias, até que a satisfacdo seja alcangada.

Se surge um conflito entre os tracos do Eu decorrentes das satisfagdes pul-
sionais antagonicas provenientes da identificacdo, os representantes da pulsao
podem ser recalcados, mas somente estes. O afeto ligado aos representantes
ndo sera submetido ao recalque. Esse afeto, por sua vez, deve buscar se ligar
a outros representantes para conseguir uma manifestacdo psiquica na consci-
éncia. Esse afeto que pode se ligar a diferentes representantes corresponde ao
aspecto dinamico da metapsicologia freudiana, pois representa o aspecto eco-
nomico do funcionamento psiquico: o de trocas de energia.

A satisfagdo pulsional é percebida pelo aparelho psiquico como prazer
por conta da descarga de energia libidinal dai decorrente. Por outro lado, quan-
do a satisfagao pulsional é impedida e o afeto nao pode ser liberado, o aparelho
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psiquico percebe esse acimulo de libido como desprazer. A atividade psiqui- ARTIGO
ca tentara se afastar do desprazer, resultado do acimulo de energia gerado

pelo impedimento da satisfacdo pulsional, buscando uma satisfacdo alternativa

aquela. “Estes processos esforcam-se por alcancar prazer, a atividade psiquica

afasta-se de qualquer evento que possa despertar desprazer” (Freud, 19964, p.

238).

O recalque nado faz com que o representante pulsional conflituoso e sua
exigéncia de satisfacdo sejam eliminados; pelo contrario, a exigéncia perma-
nece com sua forga, s6 que agora inconsciente. Os representantes que foram
recalcados ndo estardo disponiveis para satisfazer a exigéncia imposta pela pul-
sdo. Esta é impelida a buscar novos caminhos para evitar o desprazer, ou seja,
evitar o acimulo de libido. Nesse sentido, Freud percebeu na clinica que os
representantes psiquicos chegavam a consciéncia de duas maneiras diferentes,
que variavam de acordo com a influéncia que recebiam: do consciente ou do
inconsciente.

Em Formulagdes sobre os dois principios de funcionamento mental, Freud
(1996a) postulou tais consideragdes e afirmou que o inconsciente é regido por
um principio especifico — o principio de prazer — que realiza por meio do que
ele denominou de processo primario os mecanismos de condensacdo e deslo-
camento. Ja o sistema consciente sera regido, prioritariamente, pelo principio
de realidade — que se realiza por meio do processo secundario, que segue as
ordenagdes logicas de uma temporalidade cronolégica e respeita o principio de
identidade e de nao contradicao.

O aparelho psiquico efetua modificacdes que considera necessarias atra-
vés destes principios para obter prazer, e assim, Freud considerou que o prin-
cipio predominante no aparelho é o principio de prazer. A descarga motora e
o0s 6rgdos sensoriais adquiriram funcdes especiais para atender a esse principio,
como a memdria, a atencdo, o julgamento e o pensamento. A relacdao desse
principio com a consciéncia se torna evidente. “A consciéncia aprendeu entao
a abranger qualidades sensoérias, em acréscimo as qualidades de prazer-despra-
zer que até entdo lhe havia exclusivamente interessado” (Freud, 19964, p. 239).

A influéncia da realidade externa e de consequentes frustracdes obriga
o aparelho psiquico a buscar outras formas de descarga de energia que nao
envolvam mais aquelas fungdes. O principio de prazer é, em parte, substitui-
do pelo principio de realidade. Essa substituicao se faz em funcao do fracasso
desse principio em encontrar sempre o prazer. O aparelho precisaria exercer
uma influéncia maior na realidade, como um modo mais prolongado de obter o
prazer, ou seja, obter a descarga de energia libidinal. Essa possibilidade de acao
e modificacao da realidade é que caracteriza o processo secundario.

No entanto, as manifestacdes clinicas de seus pacientes exigiam maiores
entendimentos. Freud percebeu através dos relatos de sonhos traumaticos e das
neuroses de guerra que ndo bastava que a descarga de energia na consciéncia
acontecesse para que o sujeito abandonasse seu estado patolégico. Se a satisfa-
¢ao acontecer por representantes dispostos na consciéncia que estdo ligados ao
sofrimento e a angustia, o sujeito continuara em uma situacao desagradavel. A
resisténcia seria portanto um contra investimento libidinal que insiste em impe-
dir que alguns representantes pulsionais se tornem conscientes.

Ele abandonou o esquema da primeira tépica e deixou de considerar o
aparelho psiquico cindido entre os trés sistemas: consciente, pré-consciente e
inconsciente. Ele passou a considerar a diferenciagdo apenas entre consciente
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ARTIGO e inconsciente. E em decorréncia da resisténcia que podemos localizar ainda a
mudanca realizada por Freud em sua teoria no inicio da década de 1920, mo-
mento no qual estabeleceu a segunda tépica psiquica e que apresentaremos em
detalhes mais adiante.

A resisténcia insistia em se apresentar contra a livre circulagdo de afeto
no aparelho psiquico. Ela permitiu a identificacao de privilégios concedidos a
representantes psiquicos especificos, como aqueles que possibilitaram a dife-
renciacao entre consciente e inconsciente, e ainda entre cada instancia psiqui-
ca: Eu, Isso e Supereu. As modificagdes na teoria psicanalitica foram possiveis
pela identificagdo desse obstaculo na manifestacao livre dos representantes na
consciéncia.

RESISTENCIA E AS INSTANCIAS PSIQUICAS

Freud conceituou a instancia Eu como sendo a parte do aparelho psiqui-
co que é coesa, organizada e que possui estreita relagdo com a percepcao e a
motilidade. Em contraposicdo a essa instancia, Freud postulou o Isso como uma
instancia psiquica que se comporta de um modo nada organizado. O recalque
organizou os representantes pulsionais no Eu, porém nao pode realizar tal orga-
nizagdo no Isso, no qual prevalecem as pulsdes. “No recalque, o fato decisivo é
que o Eu é uma organizacdo e o Isso ndo. O Eu €, na realidade, a parte organi-
zada do Isso” (Freud, 1996h, p. 100).

No Isso, encontramos as pulsdes que insistem em se satisfazer, porém ndao
conseguem sem a intermediagcdo do Eu, que é a instancia que possui acesso
a realidade e pode vincular-se aos objetos. No decorrer do desenvolvimento
psiquico, as escolhas objetais sdo substituidas pelo Eu por meio do processo de
identificacdo, conforme foi apresentado anteriormente. O Eu se vé obrigado a
identificar-se com os objetos para que o Isso deixe de se satisfazer por meio de-
les. A identificagcao aos objetos pode ser a Ginica forma pela qual o Isso pode se
desvencilhar deles. “Quando o Eu assume as caracteristicas do objeto, ele esta
forcando, por assim dizer, o Isso, dizendo: olhe, vocé também pode me amar;
sou semelhante ao objeto” (Freud, 1996h, p. 43).

Em consequéncia da distingao psiquica marcada pela influéncia da rea-
lidade e dos objetos externos disponiveis para a satisfacao, formam-se as duas
instancias: o Eu e o Isso. O Eu esforga-se em impor o principio de realidade ao
Isso:

O Eu procura aplicar a influéncia do mundo externo ao Isso e as ten-
déncias deste, e esforga-se por substituir o principio de prazer, que reina
irrestritamente no Isso, pelo principio de realidade. Para o Eu, a percepgao
desempenha um papel que, no Isso, cabe a pulsdo (Freud, 1996h, p. 38).

O Eu é formado a partir de uma intima ligacdo entre as tendéncias pulsio-
nais e os objetos disponiveis na realidade antes de a crianca viver o complexo
de Edipo e sua resolucao. Ao realizar-se em momentos primordiais da infancia,
a satisfacao sexual carrega fortemente a caracteristica da bissexualidade. O su-
jeito tenta resolver o impulso sexual por intermédio do pai e da mae, vinculo
incestuoso que é fortemente proibido. Igualmente fortes sdo as pulsdes inces-
tuosas que exigem satisfacdo e que a encontram, pelo menos inicialmente, por
meio dos cuidados recebidos pelos pais. A principal marca deixada no Eu se
refere a satisfacdo da pulsdo sexual, que em tenra infancia se satisfaz mediante
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a relacdo do sujeito com seus pais. Os rastros dessa marca sao deixados no apa- ARTIGO
relho psiquico através da instancia de gradagdo do Eu, chamada Supereu, que

guarda as caracteristicas da bissexualidade constitucional e da relacao triangu-

lar edipiana.

A satisfacdo das instancias psiquicas acontece através de representantes
pulsionais que se repetem e servem para caracteriza-los. O Eu encontra vias de
expressao nos recursos oferecidos pela sociedade, suas leis e regras morais. O
Isso, por sua vez, encontra vias de satisfacdo através do sofrimento voltado con-
tra o proprio sujeito. Ja a satisfacdo pelo Supereu é caracterizada pela rentncia,
autopunicao e dever moral, e é um representante das regras sociais no aparelho
psiquico.

O Eu possui mecanismos de defesa contra o desprazer e a angtstia, como
indicado no principio de prazer. Esses mecanismos promovem uma deformagao
na forma com que os representantes da pulsdo irdo se manifestar na conscién-
cia. Assim, o Eu age como se fosse um mediador entre as exigéncias internas
e o mundo externo, pois, agindo como transformador, evita entrar em conflito
com a realidade e com as outras instancias. As alteragdes provocadas pelo Eu
funcionam como resisténcia, pois sdo acionadas para defender essas satisfacoes
antigas.

Pelas manifestacdes que sdo caracteristicas do Eu, podemos perceber que
essa instancia é organizada e coerente com as exigéncias da realidade e da
sociedade. No tratamento psicanalitico, encontra-se a resisténcia do Eu, que
serve para manter as formacoes exigidas pelo recalque, mecanismo de defesa
responsavel por parte da organizagdo egoica, o qual deixou fora desta a satisfa-
cao sexual infantil.

O Supereu, a gradagdo do Eu, denuncia a satisfagdo ativa da sexualidade
infantil por meio da exigéncia de uma satisfagdo na rentncia pulsional. Esse é o
tipo de satisfacdo que esta presente nas neuroses infantis e nos jogos de crianga
como o fort-da (Freud, 1996h): a resisténcia do Supereu pode ser entendida
como o sentimento de culpa e necessidade de punicdo. Ela est4 relacionada a
defesa das modalidades de satisfacao que envolvem a resolugdo feita durante a
infancia, com base na bissexualidade infantil e no complexo de Edipo.

A distincdo entre o Eu e o Isso se refere a relagcdo do Eu com o sistema per-
ceptivo. Mas ndo apenas. Ambas as instancias possuem uma parte recalcada,
a qual ndo se tem acesso, exceto pelo fornecimento de vinculos intermediarios
pelo trabalho da andlise. Mesmo a satisfagdo por representantes intermediarios,
derivados do recalcado, carrega a forca pulsional ativa do inconsciente. As ins-
tancias psiquicas também se comportam como recalcadas porque apresentam
uma satisfacdo inconsciente. Ou seja, o representante que esta em jogo na sa-
tisfacdo é inconsciente.

Essa consideracao sobre o aparelho psiquico foi feita no texto O Eu e o
Isso (Freud, 1996h), no qual Freud afirma que, apesar de o Eu estar vinculado
a consciéncia e ser a Gnica instancia que possui acesso a percepcao e a mo-
tilidade, existe uma parte dessa instancia que se comporta como inconsciente
recalcado. Nesse sentido, uma parte do Eu se coloca em oposicdo as investidas
do trabalho analitico e, portanto, age como resisténcia no intuito de manter o
estado de coisas como esta.

Na analise, essas tendéncias que foram deixadas de fora colocam-se em
oposicao ao Eu, e a andlise defronta-se com a tarefa de remover as resis-
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ARTIGO téncias que o Eu apresenta contra o preocupar-se com o recalcado. Ora,
descobrimos durante a anéalise que, quando apresentamos certas tarefas ao
paciente, ele entra em dificuldades; as suas associacdes falham quando
deveriam estar se aproximando do recalcado. Dizemos-lhe entdo que esta
dominado por uma resisténcia, mas ele acha-se inteiramente inadvertido
do fato e, mesmo que adivinhe, por seus sentimentos desprazerosos, que
uma resisténcia encontra-se em agdo nele, ndo sabe o que é ou como des-
crevé-la (Freud, 1996h, p. 30).

A resisténcia impede que uma satisfacdo inconsciente chegue ao conhe-
cimento do sujeito, o qual sempre estara em uma posicao de desconhecimento
no que se refere a algumas de suas satisfagdes, por mais que sejam realizadas
investidas para conhecer o que lhe é desconhecido. O paciente ndo se recor-
dara de algo que poderia ter deflagrado a doenga, apenas repetira uma situacao
na qual esta em jogo a satisfacdo sexual infantil recalcada. Os caminhos de
satisfacao pulsional, mesmo depois de recalcados, deixam marcas profundas na
vida do sujeito. A resisténcia apresentada pelo Eu se refere ao florescimento da
satisfacdo sexual infantil do sujeito, que se satisfaz inconscientemente.

A resisténcia ao tratamento denuncia uma porgao do Eu que se comporta
a partir do processo primario, ou seja, de forma inconsciente. A porcao do Eu
que se comporta como inconsciente e que ndo coincide com o recalcado en-
contra expressao clinica por duas vias: pela formacdo de compromisso com o
Isso e por meio do Supereu. A formacdo de compromisso é feita quando o Isso
exige satisfacdo, sendo que, para enfrentar essa exigéncia, o Eu se vé obrigado a
fornecer meios para o Isso se satisfazer, ja que é o Eu que possui acesso aos ob-
jetos. As formacdes sintomaticas e os atos falhos sdo exemplos dessa formacao
de compromisso, em que esta presente uma satisfacdo inconsciente.

Os vinculos fornecidos pela anélise, algumas vezes, ndo sao suficientes
para que a satisfacao pelo processo primario se torne consciente, pois ha uma
resisténcia imune as influéncias do analista e dos representantes do Eu, que cha-
mamos de resisténcias do Isso. Estas ndo se vincularao com os representantes da
consciéncia. Esse é o momento da analise que cabe ao sujeito elaborar, ou seja,
encontrar uma safda para seu sofrimento de modo que ndao demande de outros
nem de seu analista uma resposta — que ele consiga através da construgado de
novos recursos linguisticos encontrar um modo de expressar suas formas de
satisfacao outrora recalcadas.

A resisténcia das instancias exige diferentes enfrentamentos. A resistén-
cia do Eu inclui a légica da consciéncia, a resisténcia do Supereu intensifica
sentimentos como a culpa e a punigdo e a resisténcia do Isso escapa a l6gi-
ca da consciéncia e assim permanecera. A resisténcia ao tratamento se impde
como forgca que impede que o sujeito se desligue dessas primeiras escolhas
pulsionais, assumidas no momento em que o aparelho psiquico ainda ndo tinha
sido submetido ao recalque. A resisténcia que se manifesta contra o tratamento
clinico é calcada em uma satisfagdo inconsciente, mas encontra expressdo na
consciéncia, por exemplo, nas formas de manutencdo do sintoma e dos sonhos
traumaticos.

Identificamos a resisténcia a partir do funcionamento psiquico, assumin-
do formas especificas em relagdo as instancias. Buscaremos agora entender
como a resisténcia pode se instaurar na dinamica da transferéncia, a partir da
atualizacao da satisfacao sexual infantil.
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TRANSFERENCIA E RESISTENCIA ARTIGO

A distingdo entre o consciente e o inconsciente é de extrema importan-
cia para a psicanalise. Para Freud, os processos psiquicos ndo sao apenas os
conscientes: ha uma légica que escapa e que ainda assim produz efeitos. Desse
modo, o tratamento ndo pode ser baseado apenas nos pensamentos conscien-
tes; ou seja, ndo pode ser orientado somente no sentido de fazer com que o
sujeito adquira uma unidade de si, deixando de fora tudo que for da ordem
do excesso ou, em outros termos, da satisfacdo pulsional. Diferentemente das
psicoterapias, a psicanalise ndo defende uma nogdo de bem-estar, na qual o
sujeito ndo apresentard nenhum tipo de mal-estar. A psicanalise se coloca no
caminho da verdade de um sujeito.

Freud pode, por meio de sua clinica, presenciar a verdade do sujeito se
manifestando. Os sintomas, os atos falhos e os sonhos traziam para a experi-
éncia clinica muitos elementos novos de investigacdao, que indicavam pensa-
mentos inconscientes e desconhecidos para o sujeito. Dessa forma, até mesmo
Freud se surpreendia, mas ndo desconsiderava as producdes de seus pacientes,
mesmo que fossem fora do esperado. Partindo de certas recorréncias clinicas,
a explicacao sobre o funcionamento do aparelho psiquico passava por mudan-
cas. A distincdo estabelecida na primeira tépica teve que ser modificada, a fim
de Freud fornecer subsidios para manejar melhor os atendimentos.

Vamos nos deter agora na vertente da resisténcia ligada ao singular na
clinica. Se tivermos a regra fundamental da analise, a associagao livre, temos
também que ela é sustentada pela instalagao do dispositivo da transferéncia. Em
A dinamica da transferéncia, Freud (1996c¢) abordou que, ao mesmo tempo, a
transferéncia pode ser obstaculo e condigcdo para a anélise. Por um lado, esse
lago é o que oferece condigdo para um tratamento psicanalitico e, pelo mesmo
motivo, é o que pode impedir o tratamento de ocorrer. Este impedimento ele
chamou de resisténcia transferencial.

Podemos considerar que a apresentagdo légica da transferéncia é como
um conceito paradoxal, o que significa que sua postulacao carrega outra con-
traria, podendo até mesmo ser contraditérias (Comte-Sponville, 2003). Nesse
sentido, a transferéncia é um conceito que comporta uma dualidade de signifi-
cacoes possiveis. E importante o esclarecimento da abordagem da transferéncia
como condi¢cdo e como obstaculo ao tratamento, para que ndo se confunda
uma com a outra.

O analista, sabendo que a transferéncia é condicao para o trabalho, mas
que também pode ser seu impedimento, deveria se alertar. Ele ndo aceitara
a aparéncia dos acontecimentos apresentados pelo sujeito na clinica, como a
cura do sintoma e o sucesso de seus atendimentos. O lago de amor da transfe-
réncia tem suas determinacdes na sexualidade infantil e exige retribuicao; no
caso da transferéncia, é do analista de quem se exige. Se este deixar-se levar
pela demanda de amor, ele estara se afastando do trabalho analitico. Freud
(1996¢) destacou que o psicanalista ndo deve recuar diante de quaisquer das fa-
ces do amor, pois seria como evocar demonios poderosos do inferno mediante
elaborada magia e nao lhes fazer nenhuma pergunta.

A transferéncia apresenta um carater sexual que esta presente na forma-
¢do do sintoma e em seu desenlace. A combinagdo da pulsdo sexual com os
caminhos de satisfacdo formados em tenra infancia formara um cliché estere-
otipico que é constantemente reimpresso e repetido. A partir dessa repeticao
da disposicao sexual infantil, o analista podera manejar o tratamento, pois ele
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ARTIGO passaré a ser incluido na légica da satisfacio sexual do sujeito. E por essa rela-
¢do com a sexualidade infantil que o amor de transferéncia se constitui como
condicao de tratamento. Freud (1996e) afirmou em Observacoes sobre o amor
transferencial que no estado amoroso da transferéncia tem-se que “ela prépria
[a transferéncia] abrira caminho para as raizes infantis de seu amor” (p. 186).

O estabelecimento da transferéncia na clinica possibilitara acesso aquilo
que adquiriu carater compulsivo pela repeticdo, pois sera exibida nesse amor
transferencial. A partir dessa repeticao ele antecipa sua relagdo com o analista
de forma a manter suas satisfagoes sexuais e o recalque outrora estabelecido. O
analista deve suspeitar de que a resisténcia:

Faz uso de uma declaracdo de amor da paciente como meio de colocar
a prova a severidade do analista, de maneira que, se ele mostra sinais
de complacéncia, pode esperar ser chamado a ordem por isso. Acima de
tudo, porém, fica-se com a impressdo de que a resisténcia esta agindo
como um agent provocateur; ela intensifica o estado amoroso da paciente
e exagera sua disposicdo a rendicao sexual, a fim de justificar mais enfati-
camente o funcionamento do recalque (Freud, 1996€, p. 180).

Nesse sentido, a resisténcia pode assumir os vinculos de amor que ca-
racterizam a transferéncia, fazendo com que a neurose seja mantida. Em outras
palavras: a resisténcia pode usar artificios que servem a manutengdo do estado
patoldgico a partir da transferéncia e de seus elementos ligados ao amor, de
forma que, pela transferéncia, o analisando se coloca em defesa do seu sintoma.
Assim, a transferéncia, além de trazer a marca do amor que carrega determina-
¢oes infantis, o que possibilita um caminho para a elaboragcao desses padroes,
traz ainda a possibilidade de atuagdo da resisténcia, de forma a intensificar esse
amor e seus elementos recalcados, impossibilitando o tratamento. A resisténcia
pode atuar seja por uma exacerbagdo do amor, seja em forma de cura aparente
e restabelecimento do paciente. Nesse sentido, a transferéncia apresenta, além
da disposicdo sexual infantil, esse outro aspecto que lhe confere uma posicao
especial na clinica: a atualizagdo do recalque.

No intuito de obter a satisfacdo almejada, a pulsdo sexual sofreu recalque.
Nesse mecanismo de defesa, o representante pulsional separou-se do afeto a ele
relacionado. Este Gltimo ligou-se a outro representante, para que, assim, atin-
gisse a consciéncia e a satisfagcdo consequente. O representante da pulsdo que
perdeu a mocao afetiva torna-se recalcado. A disposicdo patologica e repetitiva
dos pacientes encontra-se no alto nivel de elaboracdo dessas vias de satisfacoes
substitutivas, as quais possuem resistentes formas de manutencao.

Freud (1996e) apresentou que a transferéncia exibe padrdes sexuais infan-
tis e, no entanto, “este é o carater essencial de todo estado amoroso” (p. 185). A
diferenca, portanto, entre o amor de transferéncia e outro amor fora do contexto
clinico é que na transferéncia o paciente desfruta de menor grau de liberdade,
pois “é precisamente desta determinacao infantil que ele [o estado amoroso da
transferéncial recebe seu carater compulsivo, beirando, como o faz, o patol6-
gico” (p. 185). O estado patolégico do paciente, portanto, configura-se pela
repeticdo das atitudes do sujeito, que o coloca em estado de sofrimento.

A resisténcia faz jus a defesa erguida pelo recalque contra certas satis-
facdes sexuais. Ao colocar-se como impedimento do tratamento, a resisténcia
atualiza as proibi¢des colocadas pelo mecanismo de defesa quando teve de se
defender das pulsdes sexuais que exigiam satisfacdo na infancia. A resisténcia
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esta a servico do recalque, mecanismo de defesa que tem como prioridade o ARTIGO
estabelecimento de um ordenamento psiquico que sera responsavel por orientar
as escolhas de um sujeito.

Dentre as formas que a resisténcia pode assumir para cada sujeito na
clinica, o analista poderd usar estratégias diferentes de enfrentamento. No caso
da resisténcia como transferéncia, ela permitira o processo analitico de acon-
tecer, pois, a0 mesmo tempo que intensifica o recalque, permite que o analista
se inclua na repeticao dai decorrente. A partir dessa inclusao o analista passa a
ter um lugar nessa légica do recalque e pode agir visando a uma construgdo de
novos caminhos para a satisfacao pulsional a partir dai. Mas até onde o amor
transferencial pode ajudar a manejar o caminho que o analisando percorre no
enfrentamento de suas satisfagcdes pulsionais recalcadas?

SINTOMA E RESISTENCIA

No texto Andlise termindvel e intermindvel (Freud 1996j) identificamos
as consideracoes do autor sobre o sintoma e suas formas de enfrentamento na
clinica. Ali temos que a etiologia da doenga neurética esta relacionada a dois
fatores, isto €, a formacdo do sintoma possui uma etiologia mista, ligada a um
fator constitucional, e um fator acidental. O primeiro fator se vincula ao trauma
infantil, decorrente de uma situagdo em que o Eu ndo tinha condigdes de domi-
nar pulsdes muito fortes que exigiam satisfacdo, e o outro fator, o acidental, é
atualizado por alguma situacao presente na vida do sujeito.

No que diz respeito a doenca neurética e seu fator constitucional, a pul-
sdo encontrava-se impedida de se satisfazer, pois estaria em desacordo com
o Eu. Entdo, ela precisou buscar novos caminhos para chegar a tao almejada
satisfacdo, e para isso, encontrou apenas a via da regressdo como possibilidade
de satisfacdo. A pulsdo regressa a pontos de fixagdo deixados por traumas em
outros momentos de seu percurso. Esses pontos de fixagdo foram estabelecidos
por meio do recalque, sendo que, ao contar com o sobreinvestimento prove-
niente da regressao, esses representantes passam a ter um acréscimo de libido.

O sujeito consegue obter satisfacdo por essas vias substitutivas, formadas
através da regressao e da fixagdo a momentos traumaticos. A pulsdo recalcada
encontra, entao, expressao na consciéncia as custas de mais sofrimento ao su-
jeito. A fixagdo passa a apresentar maior quantidade de energia libidinal, po-
dendo ser percebida como desprazer, conforme o mecanismo do principio de
prazer. Os caminhos tomados pela pulsdo e que resultam em uma formagao
sintomatica possuem caracteristicas da regressao e fixagao.

De que forma a analise realiza uma acdo sobre os dois fatores consti-
tuintes do sintoma? O fator atual do sintoma fica a cargo da transferéncia e do
manejo desta pelo analista, no decorrer do processo de tratamento. O analista
deve ainda considerar que alguma situacdo da vida comum da pessoa tenha
resultado no desencadeamento do sintoma. As fixacdes em traumas que rece-
berdo uma carga a mais de investimento pela regressao da libido poderdo ser
identificadas, pois terdo os representantes sobreinvestidos de afeto e estarao
causando sofrimento para o sujeito.

A formagao sintomatica é criada porque a pulsao exige satisfacao, mas os
objetos que seriam responsaveis por isso estao submetidos ao recalque. Dessa
forma, a pulsdo se satisfaz por outras vias, que, quando impedidas de se expres-
sarem, passam por transformacdo, mais uma vez, e quantas vezes mais forem
necessarias. Nesse sentido, a psicanalise ndo se preocupa com o enfrentamento
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ARTIGO direto do sintoma visando a sua eliminagdo porque sabe-se que ele envolve uma
satisfacdo inconsciente, a qual se realiza por uma via difusa de representantes.
O enfrentamento direto dessa via ndo traria muitos resultados para o tratamento,
ja que a pulsdo que estd ativa nesse tipo de satisfacdo esta escondida nas tramas
de representantes formadas pelo recalque e pela constituicdo do sintoma.

Freud (1996j) ressaltou que essas vias tragadas pela pulsao para alcangar
a satisfacao por meio de um sintoma também estao presentes em uma pessoa
que ndo apresenta nenhum sofrimento psiquico. Nao podemos considerar que
toda e qualquer pessoa esta doente, precisamos determinar qual seria a diferen-
¢a na escolha dos caminhos pulsionais na doenca e na vida psiquica normal.

Os padroes sexuais foram assumidos na infancia e também estdo presen-
tes na formacao do sintoma. O carater patolégico de um tipo de satisfacdo pul-
sional é dado pela repeticdo exacerbada de uma Unica via de satisfacdo. Uma
satisfacdo pulsional nada tem de patolégica; pelo contrério, esta de acordo com
o principio de prazer que rege o aparelho psiquico. Por isso, quando uma satis-
facdo pulsional s6 é possivel por uma Gnica via de representantes, esse tipo de
satisfacdo se torna patolégica em decorréncia de seu carater repetitivo. O ganho
primario causado pela doenca se refere justamente a essa satisfacao recalcada
que foi possivel por causa da regressdo.

Neste ponto encontramos referéncias a mais um tipo de resisténcia. Os
ganhos secundarios da doenca funcionam como resisténcia do sintoma, pois
impedem uma mudanca da situagao patolégica na qual o sujeito se encontra.
O sujeito passa a ter satisfacdes secundarias, que nado estdo relacionadas dire-
tamente com a regressdo e fixacdo, mas sim relacionadas a um ganho social,
pois, gragas ao sofrimento provocado pelo sintoma, parentes e amigos se sen-
sibilizam com o sofrimento do sujeito e se colocam a disposicao para ajudar.

Embora a abordagem sobre o tema da resisténcia considere-a como resis-
téncia a cura, é dificil estabelecer quais critérios sdo utilizados para definir esse
estado em que o paciente é considerado curado. Tendo o sujeito sido subme-
tido ao tratamento, eram exigidas a eliminagao e a extin¢ao de algum tipo de
sintoma ou comportamento repetitivo deste. Apesar disso, a resisténcia permite
que se trabalhe a partir da perspectiva do erro, pois ela se refere a momentos do
trabalho em que ndo temos um resultado clinico satisfatério.

Essas dificuldades encontradas no tratamento podem fazer com que o
analista observe o manejo que foi dado a ele. E uma das maneiras de se estru-
turar os fracassos de um tratamento é em torno da nocao de resisténcia. Sua
presenca permite pensa-la formalmente no sentido de extrair sua l6gica no de-
correr de um tratamento. No trabalho psicanalitico, n6s ndo temos somente o
analisando, podemos pensar também sobre o papel do analista nesse processo.
Freud, por sua vez, ndo mantém suas referéncias clinicas somente aos casos que
foram bem-sucedidos. Ele discute amplamente os casos que nao tiveram resul-
tados favoraveis, e por isso o conceito de resisténcia é vastamente utilizado.

Podemos dizer que Freud prioriza uma investigacao nos casos em que 0s
pacientes estdo sob resisténcia, pois, constantemente, busca investigar seus ca-
sos que, de certa forma, deram errado, nos quais as expectativas de cura diante
do tratamento nao foram satisfeitas. Freud (1996j) afirmou: “Em vez de indagar
como se da a cura pela andlise (assunto que acho ter sido suficientemente eluci-
dado), deveria se perguntar quais sdo os obstaculos que se colocam no caminho
de tal cura” (p. 236).
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E imprescindivel que o analista ndo tome o que acontece na clinica de ARTIGO

uma forma ingénua, ou seja, a partir de uma primeira impressao. Podemos afir-
mar que a resisténcia, enquanto vinculada a transferéncia, indica que o trata-
mento esta no caminho certo, pois fornece subsidios para a interpretacao e para
a construcao em analise. O que esta servindo de obstaculo, por ser uma defesa
erguida para o sujeito defender seu sintoma, formado em decorréncia do recal-
que, torna-se um indicador do material recalcado para a intervengdo do analista
por meio da transferéncia.

Desse modo, a investigacdo da resisténcia, ao ser abordada pela pers-
pectiva da clinica, faz ressoar o trabalho daquele profissional que propde um
tratamento ao sujeito. A preocupagdo de Freud em tracar estudos de casos e
em usar exemplos de atendimentos para trabalhar uma teoria nos remete a im-
portancia da articulagdo entre teoria e pratica quando consideramos o trabalho
psicanalitico.

O ANALISTA E A RESISTENCIA

Na histéria da psicanalise, encontramos os diversos dissidentes de Freud
que discutiam a melhor forma de conduzir um tratamento. Esses autores, se nao
considerassem os conceitos psicanaliticos, ndo estavam atuando como psicana-
listas. Muitos até mesmo usavam os termos que Freud usava, no entanto, ndo
se atentaram a especificidade do conceito e a sua articulacdo dentro da prética
clinica. Freud (1996b) recriminou os médicos que leram seus artigos de modo
superficial e passaram a deturpar sua teoria e a utiliza-la dizendo-se praticantes
da psicanalise, mas que, na verdade, estavam criando outro modo de tratamen-
to. Claro que ndo ha problemas na criagdo de outros métodos. O problema é
usar descompromissadamente conceitos que s6 se fundamentam dentro de uma
grade tedrica especifica.

Freud passou a fornecer indicagdes de como proceder nos atendimen-
tos que tinham por base a psicandlise e a postulagao sobre o conceito de in-
consciente, por exemplo, em seus artigos sobre a técnica, os quais descrevem
a técnica da psicanalise e como o analista deve conduzir seus atendimentos.
Freud recomendou alguns procedimentos e desencorajou outros, sempre com a
ressalva de que o analista é quem deve discernir sobre como proceder em cada
caso. Nesse sentido, ndo podemos tomar suas palavras como determinagdes ri-
gidas de conduta para os psicanalistas durante o trabalho clinico. Porém, alguns
psicanalistas se afastaram muito do que era indicado por Freud.

O que o analista poderia fazer, portanto, frente ao sintoma e ao sofrimen-
to psiquico de um sujeito em sua clinica? O trabalho do analista tenta tornar
possivel ao sujeito se posicionar sobre a responsabilidade que tem em relagao
a satisfagdo pulsional que esta presente na formacdo sintomatica, a qual esta
provocando desprazer e sofrimento psiquico. Esse trabalho é feito por meio da
interpretacdo e das constru¢cdes em analise. A interpretacdo é propiciada pela
transferéncia. O analista ndo interpreta a transferéncia, mas, sim, interpreta na
transferéncia. Isto €, a interpretacdo tem como condicdo o lago pulsional for-
mado entre ambos. As constru¢des pertencem a um trabalho paralelo a inter-
pretacdo e sdo feitas pelo analista e comunicadas ao paciente. SGo como um
quadro construido pelo analista e que tem como propésito a demonstracado da
cena fantasmatica na qual o sujeito se encontra.

Tanto a interpretagdo como a construgao visam a surtir alguns efeitos no
sujeito como algum questionamento em relacdo ao seu sintoma e ao seu desejo.
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ARTIGO O sujeito ndo se reconhece no seu sintoma, nos atos falhos e nos sonhos, porém
ele precisa se responsabilizar por tais producdes psiquicas. Esses efeitos espera-
dos com a construgdo e com a interpretagdo apenas sao possiveis em um segun-
do momento; ou seja, depois de percebida a reagdo do sujeito frente as comu-
nicagoes realizadas pelo analista, em que se identifica ou ndo sua implicacao.

Em Construcoes em analise (1996k), Freud destacou que, na analise, é
importante que se tenham recordacdes de afetos e de experiéncias. Esses afetos
sdo importantes por serem suscitados pela transferéncia. Quando o sujeito ndao
recorda de uma experiéncia para falar durante a sessdo, ele passa a atualizar
os afetos, ou seja, passa a direcionar ao analista alguns afetos. “A transferéncia
favorece o retorno de conexdes emocionais relacionadas as experiéncias esque-
cidas por causa do recalcado (Freud, 1996k, p. 276).

Ja em seu texto Recordar, repetir e elaborar (1996d), Freud afirmou que
a recordagdo tem seu limite nos processos de satisfagdo que se encontram sob
recalque. As satisfacdes sexuais recalcadas ndo poderdo se tornar conscientes
por meio das associagdes de ideias. O sujeito para suas associacdes e passa a
assumir um padrao de repeticdo de suas atitudes. Ao invés de recordar, o sujeito
agora atua nas sessoes de tratamento de acordo ainda com o padrdo de satisfa-
¢ao erdtico assumido em tenra infancia. Para Freud (1996d, p. 165), “o paciente
ndo recorda coisa alguma do que esqueceu e recalcou, mas expressa-o pela
atuacdo ou atua-o (acts it out). Ele o reproduz ndo como lembranga, mas como
acdo; repete-o, sem, naturalmente, saber que o esta repetindo”.

Apesar de a resisténcia ser um impedimento ao trabalho analitico através
de diversas formas, como o impedimento da associacao, repeticdo do sintoma
e de atos enderecados, a elaboracdo por parte do sujeito é visada. Seria decor-
rente de um posicionamento ético do psicanalista que ajude a tornar possivel
maior liberdade para as escolhas amorosas do sujeito, através das interpretagoes
e construcdes em analise, a fim de que estas ndo mais fiquem tao submetidas as
sobredeterminacdes infantis. Apesar de ndo estabelecer os determinantes do tra-
tamento, que irdo garantir seu sucesso, Freud em nenhum momento deixou de
considerar quais fatores estdo presentes e influentes na analise e que poderiam
ser manejados a ponto de evocarem diferentes consequéncias para a doenca e
para o estado de sofrimento do sujeito.

Para Freud, a resisténcia é aquilo que impedia o tratamento e que poderia
se apresentar por diferentes meios, ndo deixando com que uma alteragdo signi-
ficativa na forma de satisfagao pulsional repetitiva ocorresse. Nesse sentido, ele
identificou algumas modalidades de resisténcia que poderiam impedir o desen-
rolar do tratamento, estabelecendo, a partir de sua metapsicologia, as diferentes
configuragdes que o conceito de resisténcia pode assumir em contexto clinico.
Dessa forma, ele indica que o impedimento de uma mudanga no estado de sa-
tisfacdo do sujeito pode ser remontada por diferentes configuragdes psiquicas.

CoONCLUSAO

Identificamos que a resisténcia estava presente nas consideracdes de
Freud sobre o funcionamento do aparelho psiquico postulado como primeira
topica. Nas primeiras duas décadas de trabalho de transmissao da psicanalise,
Freud apresentou o psiquismo como dividido entre trés sistemas: consciente,
pré-consciente e inconsciente. Essa formulagdo foi possivel porque as resistén-
cias eram percebidas na clinica como uma forga que impedia os representantes
da pulsao de chegarem até o consciente.



SIG revista de psicanalise

Além desse impedimento, a diferenca existente entre os sistemas psiqui- ARTIGO
cos foi identificada por causa dos processos primario e secundario. Os repre-
sentantes inconscientes eram organizados por uma légica especifica em que,
quando chegavam a consciéncia, podiam ser identificados. Assim, era possivel
que fossem diferenciados, entendendo-se a quais sistemas pertenciam. Tais pro-
cessos indicavam o funcionamento de dois principios no aparelho psiquico:
o principio de prazer e o principio de realidade. O principio de prazer visa a
descarga de energia libidinal, porque o acimulo desta geraria desprazer ao apa-
relho. O principio de realidade era uma maneira de estender o principio de pra-
zer, sO que, agora, atuando sobre a realidade para se obter a descarga libidinal.

Com os sonhos traumaticos e as neuroses de guerra, o principio de prazer
voltou a ser investigado porque a descarga de energia gerava desprazer. Ao
identificar uma forga que obrigava a energia libidinal a se vincular com repre-
sentantes especificos, no caso desprazerosos, Freud percebeu uma forca nao
apenas entre os sistemas, mas, ainda, for¢as que faziam com que certos repre-
sentantes insistissem em se manifestar na consciéncia. Ele chamou essa forca
de resisténcia, porém, resisténcia ndo mais entre os sistemas, mas sim entre re-
presentantes pulsionais. Desse modo, pode postular as instancias psiquicas Eu,
Supereu e Isso a partir da identificagdo de uma resisténcia a livre manifestacao
dos representantes psiquicos na consciéncia.

Nao podemos pensar que qualquer dificuldade encontrada era digna de
fazer com que Freud modificasse toda sua teoria. Seu extenso trabalho clini-
co proporcionou bastante material para que pudesse discernir um caso clinico
estruturante de uma mudanca de outros que ndo fossem. Com isso, poderia
propor uma possivel reformulagdo da teoria ou dos procedimentos adotados.
As formulagoes tedricas feitas eram extraidas do modo como o tratamento se
desenrolava.

Freud percebeu que havia uma forte insisténcia do sintoma em seus pa-
cientes. Uma vez eliminado o sintoma, este poderia apresentar em outras épocas
um novo quadro patolégico, e concluiu que eram as resisténcias que impediam
a mudanca no estado de sofrimento do sujeito. Nesses casos, a resisténcia es-
taria agindo para que a disposicao pulsional assumida na formagdo do sintoma
em decorréncia do recalque fosse mantida. A resisténcia do ganho secundario
da doenca e a resisténcia transferencial foram entdo identificadas por Freud.

A transferéncia é um laco de amor que possibilita ao tratamento analiti-
co acontecer e que carrega os tracos da disposicao erética infantil recalcada e
sintomatica. No entanto, a transferéncia permite que um elemento de novidade
seja incluido na légica de satisfacdo pulsional repetitiva no decorrer de um tra-
tamento. A repeticdo da vida erética no dispositivo analitico se configura como
uma resisténcia porque pode fornecer subsidios que fardao o tratamento nao
prosseguir. Apesar disso, a resisténcia transferencial inclui o analista na com-
pulsdo a repeticao da vida erética do sujeito dando condigdes para o manejo
da transferéncia.

O sintoma é a expressdao de um conflito pulsional formado em decor-
réncia do impedimento imposto ao representante da pulsdo, o qual entrou em
desacordo com a instancia psiquica Eu. O recalque incide na forma de satisfa-
¢ao pulsional como modo de impedir o desprazer proveniente desse desacordo
entre a pulsdo e os representantes disponiveis no Eu. A formagdo sintomatica é
uma via substitutiva instaurada no aparelho psiquico para permitir a satisfacao
pulsional apesar do recalque. O sintoma tem na resisténcia um forte aliado.
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ARTIGO O Eu se esforca para que a pulsdo encontre representantes que se co-
loquem disponiveis para a descarga de libido na consciéncia. A resisténcia,
como ganho da doenca, funciona como uma defesa do sintoma e do recalque,
fazendo com que o trabalho de andlise tenha que enfrentar também essa forma-
cdo defensiva do sintoma. A resisténcia se apresenta como uma defesa contra
qualquer mudanca em relacdo ao recalque, ou seja, a resisténcia defende a
formagdo sintomatica.

Identificamos que nas consideragdes de Freud sobre a resisténcia no de-
correr de sua obra, em todas suas configuracgdes, esta vinculada a uma forca pul-
sional repetitiva. A satisfacdao pulsional esta fadada a uma Gnica opgao, gragas
as intervengoes do recalque, de forma a restringir o repertério de representantes
disponiveis. A resisténcia defende as diversas vias estabelecidas pelo recalque,
mesmo aquelas que causam grande sofrimento ao sujeito. Nesse sentido, a re-
sisténcia denuncia a insisténcia de vias pulsionais que tiveram de ser assumidas
em decorréncia do recalque.

Apesar das dificuldades enfrentadas por Freud por causa da resistén-
cia, ele ndo permitiu que a psicanalise se tornasse inviavel frente aos desafios.
Consequentemente, os estudos sobre a direcao do tratamento desses casos que
estavam sob forte resisténcia forcaram uma mudanga na concepcao tedrica da
psicanalise sobre as neuroses. Essas mudancas necessarias ao trabalho clinico
implicaram também mudancgas no modo de conduzir o tratamento.
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ARTIGO

SABEMOS/PODEMOS/QUEREMOS SER SOS?
SUBJETIVACAO E ANALISE EM TEMPOS DIGITAIS

DO WE KNOW/CAN WE/WANT TO BE ALONE?
SUBJECTIVATION AND ANALYSIS IN DIGITAL TIMES

Lia Pitliuk!

Resumo: Considerando a capacidade de estar s6 como elemento essencial da
maturidade subjetiva, em meados do século XX Winnicott formula um caminho
constitutivo dessa aptiddo, apoiado num processo de interiorizagdo de relagdes
primarias sélidas, intimas e continentes. Parece-nos, hoje, que esta é uma arqui-
tetura ndo do humano, mas de uma época, cujas transformagoes tém implicado
mudancgas de peso nos nossos modos de individuacao. Este artigo se propde a
refletir sobre esta hip6tese, trabalhando com a suposicdo de que a mediagao
das tecnologias digitais — em suas dimensoes elasticas, brincantes, transicionais
— seja, afinal, uma busca de reconstrucdo de sustentacdes necessarias.

Palavras-chave: Winnicott. Estar s6. Clinica psicanalitica. Subjetivagado. Digital.

Abstract: Considering the capacity to be alone as an essential element of subjective
maturity, in the mid-twentieth century, Winnicott formulates a constitutive path
for this aptitude, supported by an interiorization process of solid, intimate,
and containing primary relationships. Today, it seems to us that this is not an
architecture of the human nature, but of an age, whose transformations have
implied significant changes of our modes of individuation. This article proposes
to reflect upon this hypothesis, working with the supposition that the mediation
of digital technologies — in its elastic, playful, transitional dimensions — is, after
all, a search for the reconstruction of necessary supports.

Keywords: Winnicott. To be alone. Psychoanalytic clinic. Subjectivation. Digital.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, tem-se evidenciado uma das maiores transforma-
¢oes de nossos modos de subjetivacdo: uma espécie de incapacidade de ficar
s6. De fato, notamos a crescente dificuldade de se estar s6 sem a presenca nao
apenas de uma pessoa, mas de muitas; e ndo s6 de forma temporaria, mas todo
o tempo, e simultaneamente — em especial através dos dispositivos de comu-

' Psicanalista e psicdloga. nicacao digij[al. Vive-sg imerso em celularef, noteboqks, WhatsApp, Facebook,
Membro e docente em f‘m_ Inst.agram, LinkedIn, Tinder etc., em conexdo potencialmente permanente com
candlise, no Instituto Sedes muitos outros, e em modos de relagdo que nos cabe problematizar.

Sapientiae (SP). Docente no

Instituto Gerar de Psicanalise Ja ha 20 anos uma analisanda expressava sua alegria de pensar que, gra-

(SP). E-mail: cas a internet, “nunca mais ficaria s6”. Como ela, sdo muitos os que “nunca
lia.internet@gmail.com mais ficam s6s”, e isso sugere a pergunta: A capacidade de as pessoas ficarem
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s6s tende, agora, a se dar apenas na presenca de outros ndo interiorizados? Para ARTIGO
sempre s0s na presenca de alguém?

A conceituacao de Winnicott sobre a capacidade de estar s6 — e, imedia-
tamente, da incapacidade de fazé-lo — é uma das mais brilhantes e produtivas
de seu pensamento: partindo do paradoxo do estar s6 em presencga, nosso autor
trouxe o tema para o universo relacional (Bollas, 2011), abrindo caminho para
inimeros desdobramentos referidos a constituicao subjetiva, as nossas relagcoes
com o mundo e ao campo da relagdo analitica.

“Para que se possa usufruir a solidao, é preciso muita companhia”, escre-
ve Caroline Milman (2007, p. 396). E o paradoxo que domina a cena, com a
composicdo, ai implicada, dos jogos de s6/acompanhado, presenca/nao presen-
¢a, sim/ndo, sustentando modos de passagem que, assim, suavizam ou mesmo
contornam as experiéncias de interrupcdo, ruptura, violéncia, queda no nada
da auséncia.

Estamos, talvez, assistindo a uma estabilizagdo do que, inicialmente, foi
concebido como recurso de passagem, e isto nos demanda uma atengao cuida-
dosa aos processos implicados.

Com este objetivo, este artigo visa a refletir sobre trés pontos principais:
- Os contextos histéricos que dao sentido e condi¢des de possibilidade a
experiéncia de estar s6;

- Quanto e como a capacidade de estar s6 segue se sustentando nos dias
de hoje — se é que o faz;

- Como a clinica psicanalitica — incluindo-se ai as modalidades que ve-
nho chamando de em-/inha? — se articula com os contextos da vida atual
e os modos contemporaneos de subjetivagao.

A INTERIORIDADE E SEU DECLINIO

Winnicott nos fala de uma jornada atravessando trés modos de estar so:
estando imerso numa relacao indiferenciada; s6 na presenca de alguém; e ma-
terialmente s6, gracas a relagoes interiorizadas. Uma jornada envolvendo fluxos
progressivos e regressivos e, acima de tudo, envolvendo transi¢des, pontes. Esta
é uma das grandes marcas do pensamento winnicottiano, e nao nos cansamos
de revisitar cada uma de suas elaboracdes sobre como, entdo, as passagens
podem se dar.

Tomemos o ponto de chegada dessa construgdo — a capacidade madura
de estar s6 — que, para Winnicott, articula-se a

existéncia de um objeto bom na realidade psiquica do individuo....A re-
lagdo do individuo com este objeto interno, junto com a confianga com
relacdo as relagdes internas, lhe da autossuficiéncia para viver, de modo
que ele ou ela fica temporariamente capaz de descansar contente mesmo
na auséncia de objetos ou estimulos externos (Winnicott, 1983, p. 34).

Ou seja, Winnicott nos fala de um percurso de diferenciacdo, ou de indivi-
duacgdo, apoiado numa interioridade suficientemente constituida. Possibilitada
pela introjecdo dos cuidados materno-ambientais, essa construcdo se apoia na
relacdo com o outro, nas experiéncias de intimidade inter-humanas que, inte-
riorizadas — e, assim, sempre presentes ao longo da vida —, constituem-se, como
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ARTIGO ele diz, em “substrato da amizade” e em “matriz da transferéncia”. Nesse senti-
do, quando estamos s6s, a0 mesmo tempo ndo estamos sos.

Bem, este brilhante artigo de Winnicott foi lido numa reuniao da Sociedade
Britanica de Psicanalise em 1957, e nessa mesma época comegaram a aparecer
trabalhos de muitas disciplinas (sociologia, filosofia, antropologia, etc.) apon-
tando para uma transformacao importante das subjetividades, em que as cate-
gorias do intimo e do interno pareciam estar em crise. Por exemplo, em 1954,
comparando as experiéncias de ler e de assistir a TV, Adorno escreve:

Ler, como um ato de percepcao e de apercepgao, provavelmente carre-
ga consigo um certo tipo de internalizagdo; o ato de ler um romance se
aproxima bastante de um mondlogo interior. A visualizagdo nos massme-
dia modernos tende a externalizacdo. A ideia da interiorizacio ... cede
frente a inequivocos sinais 6pticos que podem ser captados num relance
(Adorno, 1954, p. 218, tradugao livre).

Assim, ja naquele momento o pensador da Escola de Frankfurt antecipava
o que, 50 anos depois, Bezerra diagnostica como “o ocaso da interioridade”,
um processo de “esvaziamento da relevancia da esfera da intimidade e do mun-
do privado” (Bezerra, 2002, p. 235). De fato, atualmente nos deparamos com
funcionamentos psiquicos e relacionais cada vez menos interiorizados, menos
introspectivos, menos intimistas: fala-se de prioridade da exteriorizagdo, de ex-
timidade, de personalidades alterdirigidas.

Em seu artigo sobre o tema, o psicanalista carioca aponta para o contraste
entre duas formas de subjetivacao:

antes, uma concepgao tedrica e uma experiéncia de sujeito marcada pela
forte presenca normativa de uma interioridade conflituada, pelo exercicio
de uma sensibilidade psicolégica acentuada (a capacidade de descrever
em termos sentimentais e afetivos as vicissitudes da vida), pela valorizagdo
de uma atitude interpretativa diante dos problemas pessoais, pela busca
de um sentido singular para a prépria existéncia, e assim por diante. No
presente, ao contrario, a presenca crescente de uma subjetividade exte-
riormente centrada, avessa a experiéncia de conflito interno, esvaziada em
sua dimensdo privada idiossincratica (Bezerra, 2002, pp. 236-237).

A consideracdo de que aquele percurso subjetivante, expressao de uma
época, agora se enfraquece ou mesmo se desfaz, dando lugar a outras formas
de se subjetivar, nos levanta questdes de primeira grandeza, ja que toca no mais
essencial de nossas teorizagdes, nossas praticas e nossa ética.

Pensamos os seres humanos como nucleados em torno de uma profun-
didade interna individual abrigando uma riqueza incomensuravel e enigmati-
ca, que merece ou mesmo exige ser investigada, compreendida, transformada.
Tomando essa subjetivacao intimista e interiorizada como o cerne do humano,
nada mais natural do que as novas modalidades subjetivas serem considera-
das patolégicas, associadas a uma espécie de degeneracao do psiquismo — ou,
mesmo, da humanizacao propriamente dita. Desafetacdo, superficialidade, es-
vaziamento, baixa capacidade reflexiva e elaborativa — as descri¢des das subje-
tividades contemporaneas as situam como cada vez mais afastadas das nossas
referéncias tradicionais de maturidade e de satde.
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Entretanto, num tratamento histérico e geneal6gico da questdo, a capaci- ARTIGO
dade de estar s6 se mostra ndo como um indicador universal de amadurecimen-
to, mas muito mais como uma construgdo subjetiva de uma época. Na esteira
de Foucault, muitos autores que se debrugaram sobre o tema vieram pontuando
quanto o préprio sentido e valor do interior e do intimo — em suas ressonancias
concretas e simbdlicas — sdo construcdes particulares, datadas, determinadas
por interesses socioculturais, politicos e econdmicos.

Certamente ndo nos € facil conceber um modo de subjetivacao nao apoia-
do na experiéncia da interioridade, e no contexto deste artigo ndao cabem mais
do que brevissimas ilustracbes. Na Grécia Antiga, por exemplo, a existéncia
se dava no espaco publico, e elementos que até ha pouco considerariamos de
foro intimo — as praticas sexuais e dietéticas, por exemplo — eram de fato de
ambito politico. Na Idade Média, inicia-se a prética da introspec¢cdo, mas como
um meio de se atingir Deus — e ndo a si mesmo. Ainda ndo se tratava da inte-
rioridade individualizada e individualizante: nas casas, praticamente tudo era
compartilhado, e a intimidade, a domesticidade ou a soliddao ndao eram objetos
comuns ou mesmo desejaveis.

Agora, desde a segunda metade do século XX, parece que novamente nao
0 sdo: muitos estudos indicam que este modo de subjetivacao interiorizado e
intimista, apoiado numa nitida separacdo entre os ambitos privado e publico,
seja uma construcao historica, localizavel apenas nessa época bastante restrita a
que chamamos de modernidade, que ndo chegou a ter dois séculos de duracao
(de fins do século XVIII a meados do século XX). Foi durante esse periodo que
se instituiram e se desenvolveram demarcagoes territoriais estritas, dispositivos
de isolamento para os individuos e para as familias viverem na seguranca de um
dentro, oposta as ameacas do fora.

Paula Sibilia, antropdloga que estuda extensamente esse fendbmeno na so-
ciedade ocidental, descreve em detalhe o surgimento do homo psychologicus,
homo privatus ou personalidades introdirigidas. Seu livro é resultado de uma
pesquisa de félego sobre as ferramentas de construgcdo desse sujeito interioriza-
do, intimista, capaz de ficar so.

Por exemplo, em certo ponto de seu livro, referindo-se particularmente as
préticas de escrita e leitura, ela diz:

Esse frondoso universo de palavras se converteu num manancial de rotei-
ros de subjetivacao para os individuos daqueles tempos, semeando um
vasto campo de identificagdes. Foi assim que germinou uma forma subjeti-
va particular, dotada de um atributo muito especial: interioridade psicolé-
gica. Do que se trata? De um espaco considerado “interior”,... vagamente
etéreo e localizado “dentro” de cada um, onde fermentava toda sorte de
pensamentos, emogdes, lembrancgas e sentimentos privados. O repertério
afetivo dessa esfera intima devia ser cultivado, agasalhado, sondado e en-
riquecido constantemente por cada individuo (Sibilia, 2016, p. 98).

Na analise deste universo, a autora circula pelos prazeres de escrever e
de ler cartas, de escrever e de ler romances; pela importancia dos espacos pri-
vados, do quarto, do segredo, do diario; pela introspeccdo e reflexao enquanto
formas de relacdo consigo mesmo, para as quais eram fundamentais a concen-
tracdo e a possibilidade de isolamento, o que implicava longos periodos sem
interrupcdo (tanto externa quanto interna), sem informagao, sem conexao.
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ARTIGO Temos um exemplo contundente desta pratica em Walden, publicado em
1854: em busca do essencial, Thoureau se isola por dois anos numa cabana.
Mantém contato com a natureza, com os livros e com amigos que o visitam e
com quem mantém conversas longas e profundas. “Meu objetivo indo para o
lago Walden [tinha a ver com a possibilidade] de levar adiante uma série de
assuntos meus sem grandes obstaculos” (Thoureau, 1854, p. 8). E mais adiante:
“Mais que uma universidade, minha residéncia favorecia ndo apenas a medita-
¢do, mas também a leitura em profundidade” (Thoureau, 1854, p. 42).

E este o universo que Sibilia tdo bem retrata, em sua pesquisa sobre o
modo de vida da modernidade — evidentemente, circunscrita aos estratos socio-
econdmicos em que circula a sua pesquisa:

0 ambiente privado da casa — e, mais especificamente, desse valioso quar-
to s6 para si — logo se impds como um requisito fundamental para que o
eu do morador pudesse ficar a vontade. Sozinha e a s6s consigo mesma,
cada subjetividade podia se expandir sem reservas e se autoafirmar em sua
individualidade... Era necessario dispor de um local préprio, separado do
ambito publico e da intromissdo de outrem por sélidos muros e portas fe-
chadas... para poder ser alguém. Isto €, para se tornar um sujeito moderno,
para ter condigdes de produzir a prépria subjetividade naquele momento
histérico (Sibilia, 2016, p. 86).

Sdo descrigcdes que muito diretamente nos evocam as preocupagoes
mais centrais de Winnicott no que se referia a possibilidade e a liberdade de
ser: acima de tudo, poder ser, sem desaparecer frente as exigéncias exteriores.
Lembremos, por exemplo, de sua defesa contundente do direito a ndo-comuni-
cacdo, do direito de se isolar e de se esconder como estratégia de sobrevivéncia
contra praticas sociais ameagadoras:

Isto foi um protesto do meu intimo contra a assustadora fantasia de ser
infinitamente explorado. Em outras palavras, esta seria a fantasia de ser
devorado e engolido. Na linguagem deste estudo, é a fantasia de ser des-
coberto (Winnicott, 1983, p. 163).

A INTIMIDADE E O ESTAR SO NA PRESENCA DA MAE

As nogoes de que estamos tratando — interioridade e privacidade — reme-
tem, sem davida, a de intimidade, articulada por Winnicott ao que se da nas
relacdes mae-bebé, e retomada nas amizades, nos pares amorosos e nas duplas
analiticas. Antes de mais nada porque as relagdes intimas exigem, claramente,
espacos bem protegidos, separados do resto por paredes sélidas — concretas e
simbdlicas. O intimo, por definicdo, se da dentro de espagos delimitados, e é na
intimidade da primeira relacdo mae-bebé que Winnicott apoia a construcao do
caminho estar com — estar s6 na presenga — estar so.

Também nesse ponto constatamos que esse modo de relagdo primaria, tao
fortemente marcado por proximidade e intensidade, existiu apenas nos periodos
mais recentes da histéria humana, e em condi¢des muito especiais. Badinter nos
fala sobre o periodo anterior a modernidade:

A familia do século XVII, embora diferente da medieval, ainda ndo é o que
[Ariés] chama de familia moderna, caracterizada pela ternura e a intimi-
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dade que ligam os pais aos filhos... a crianca tem pouca importancia na ARTIGO
familia, constituindo muitas vezes para ela um verdadeiro transtorno. Na

melhor das hipéteses, ela tem uma posicdo insignificante. Na pior, ame-

dronta (Badinter, 1985, pp. 53-54).

E mais:

Ao buscar nos documentos histéricos e literarios a substancia e a qualida-
de das relagdes entre a mae e o filho, constatamos seja indiferenca, sejam
recomendacdes de frieza, e um aparente desinteresse pelo bebé que acaba
de nascer (Badinter, 1985, p. 85).

A autora lista muitas explicacdes para isso, recolhidas ao longo de sua
pesquisa: motivos pragmaticos, narcisicos, religiosos, morais, econdémicos,
culturais, etc. Nao é do que trataremos aqui: para nossos fins, basta-nos
captar a atmosfera que envolvia o universo mae-bebé, em varios estratos
sociais:

No século XVII e sobretudo no século XVIII, a educacdo da crianca das
classes burguesas ou aristocraticas segue aproximadamente o mesmo ritu-
al, pontuado por trés fases diferentes: a colocagdo na casa de uma ama, o
retorno ao lar e depois a partida para o convento ou o internato. A crianga
vivera no maximo, em média, cinco ou seis anos sob o teto paterno, o que
ndo significa absolutamente que vivera com os pais. Podemos dizer, desde
ja, que o filho do comerciante ou do artesdo, como o do magistrado ou do
aristocrata da corte, conhecera uma solidao prolongada, por vezes a falta
de cuidados e com frequéncia um verdadeiro abandono moral e afetivo
(Badinter, 1985, p. 119).

Nao é dificil compreender que estas praticas de criacao produziam sub-
jetividades diferentes das préprias da modernidade. Usando a linguagem de
Winnicott, imagino que estes seriam pais suficientemente bons para a constitui-
¢do dos homens e mulheres daqueles séculos, mas nao dos que comegaram a
ser requeridos depois disso:

E no Gltimo terco do século XVIII que se opera uma espécie de revolucio
das mentalidades. A imagem da mae, de seu papel e de sua importancia,
modifica-se radicalmente, ainda que, na pratica, os comportamentos tar-
dassem a se alterar. Apds 1760, abundam as publica¢des que recomen-
dam as mées cuidar pessoalmente dos filhos e lhes “ordenam” amamen-
ta-los. Elas impdem, a mulher, a obrigacdo de ser mae antes de tudo...
Igualmente nova é a associagdo das duas palavras, “amor” e “materno”
(Badinter, 1985, pp. 145-146).

E assim que:

Desde o século XVIII, vemos desenhar-se uma nova imagem da mae, cujos
tragos ndo cessardo de se acentuar durante os dois séculos seguintes. A
era das provas de amor comecou. O bebé e a crianga transformam-se nos
objetos privilegiados da atencdao materna (Badinter, 1985, p. 202).
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ARTIGO E também:

Os carinhos maternos, a liberdade do corpo e as roupas bem adequadas
testemunham um novo amor pelo bebé. Para fazer tudo isso, a mae deve
dedicar a vida ao filho. A mulher se apaga em favor da boa mae que, do-
ravante, tera suas responsabilidades cada vez mais ampliadas (Badinter,
1985, p. 206).

Temos entao que:

E portanto um novo modo de vida que aparece no final do século XVl e
que se desenvolverd no curso do século XIX. Voltada para o “interior”, a
“intimidade” que conserva bem calidos os lagos afetivos familiares, a fa-
milia moderna se recentra em torno da mae, que adquire uma importancia
que jamais tivera (Badinter, 1985, p. 213).

Chegando entdo ao século XX:

Auxiliar do médico no século XVIII, colaboradora do padre e do professor
no século XIX, a mae do século XX arcard com uma Gltima responsabilida-
de: o inconsciente e os desejos do filho....a m&e sera promovida a “grande
responsavel” pela felicidade de seu rebento. Missdo terrivel, que acaba de
definir seu papel (Badinter, 1985, pp. 237-238).

Neste cenario vemos o centramento na individualidade, tdo caracteristico
do periodo moderno: a criagdo das criangas passa a ser responsabilidade tnica
e exclusiva de um individuo — a mae —, e esse processo de separacdao em relacao
ao coletivo terd consequéncias que ainda hoje estamos tentando compreender.
Uma delas € a instituicao de um espaco intimo mae-bebé em que se da a expe-
riéncia do estar s em presenca, essencial para a constituicdo da capacidade de
estar s6, marca da subjetivacdo na modernidade.

ESTAR SO NA PRESENCA DO ANALISTA

A clinica analitica, por sua vez, nasce e floresce justamente nesse perio-
do, e notemos que foi para este modo de ser, viver e se relacionar que o setting
analitico tradicional foi inventado e se disseminou — por exemplo, com a prética
de sessoes diarias, em consultérios fechados, numa relacdo estreita e intima
voltada a apreensao e transformacao do universo interior. Os analisandos e suas
vidas eram totalmente compativeis (Sibilia, 2012) com esse dispositivo, assim
como com muitas horas de leitura, de escrita, de longas conversas, geralmente
no siléncio das noites em recintos privados. O intimo era primordial.

Como Sibilia, na esteira de Foucault, tio bem descreve, o mundo moder-
no era bastante regido pela légica das paredes, com o estabelecimento de es-
pacos fechados, limitados e intimos — concretos e simbélicos, tanto individuais
quanto grupais e institucionais. Com o mundo urbano sendo vivido como cada
vez mais ameacador, progressivamente fez-se necessario construir espacos mais
protegidos — contra ruidos e dispersdo, contra ameacas e invasoes de todos os
tipos, contra o medo e o desamparo.

Notemos, alids, quanto esse cenario é inspirador para o setting analitico
tradicional.
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Entretanto, agora, ARTIGO

0s muros que costumavam proteger a privacidade individual estdo sofren-
do sérias rachaduras. Junto com os velhos pudores, também as paredes
daqueles lares burgueses e dos quartos proprios que abrigavam o delicado
eu do homo psychologicus hoje parecem estar desabando (Sibilia, 2016,
p. 115).

Imersos numa outra légica — a l6gica da conectividade, a l6gica das redes
— estamos ficando cada vez menos compativeis com varios ambientes da mo-
dernidade, e nos compatibilizando cada vez mais com outros, como é o caso
dos dispositivos digitais, que se infiltram por todas as paredes.

Um exemplo simples e cada vez mais corriqueiro: referindo-se a um mo-
mento da analise em-linha com uma criancga, Susemihl escreve:

[A criangal me leva pelo apartamento.... Depois me leva para o seu quar-
to.... Voltamos para a sala.... Penso que se sentia suficientemente acom-
panhada por mim, me levando na tela pela casa inteira (Susemihl, 2020,
p. 58).

E um modo muito peculiar e contemporaneo de situar as coisas: nio é
do dispositivo sendo carregado pela crianca que a analista fala; ela prépria, a
analista, se descreve sendo levada pela crianga. Nao é esta uma expressao belis-
sima da dimensdo paradoxal e transicional da nossa experiéncia nos encontros
digitais? Nem perto nem longe, nem juntos nem separados, nem sozinhos nem
acompanhados.

Vivemos conexdes miultiplas, muita mobilidade. Tempos muitas vezes
picotados e interrompidos, outras vezes estendidos e ndo limitados. Também
estamos ficando mais rapidos, ansiosos, dispersos, pragmaticos, produtivos na
multitarefa: hiperprodutivos, em muitos sentidos. Menos compativeis com as
muitas horas de divad, as muitas horas de leitura, de estudo, de conversa, de
siléncio... e, claro, de intimidade dos estados tranquilos nas relacdes pais-bebé.

Como exemplo da verdadeira mutacdo subjetiva pela qual viemos pas-
sando, ja no infcio da pandemia nés mesmos nos surpreendemos com a rapidez
e a facilidade com que nos adaptamos — analistas e analisandos — ao setting do
trabalho clinico em-linha. Isso se deu, certamente, porque ja somos outros, ja
estamos vivendo e sentindo de novos modos. Uma nova subjetividade vem se

perfilando em nosso horizonte — e em nossos consultérios.

DO MODERNO AO CONTEMPORANEO

Cabe aqui reconhecermos o quanto a psicanalise esta envolvida nessa
transformacdo. Lembremos que a prépria associagdo livre ganhou seu espaco
por ser um dispositivo contra varios dos alicerces da modernidade: o aprisio-
namento do pensamento, o privilégio de pautas racionais e lineares, a meca-
nizacdo da vida, a homogeneidade. Muitas forcas se compuseram na direcdo
de importantes conquistas politicas e socioculturais envolvendo complexidade,
criatividade, multipla conexao e ganhos da dispersao. Ao mesmo tempo, en-
frentamos perdas significativas — de protecdo, de referéncias, de sustentacao.

Nesse contexto, também a relacdo mae-bebé se transformou marcante-
mente —como ndo poderia deixar de ser. Pensemos, por exemplo, nas demandas



SIG revista de psicanalise

ARTIGO complexas e contraditérias — tanto externas quanto autoimpostas — vividas pelas
maes do século XXI, relativas ao cumprimento de ideais de maternidade, de
feminilidade, profissionais, conjugais, sociais. Ha muitas ameacas a bolha pro-
tetora necessaria para que a mae devotada comum, nas palavras de Winnicott,
se disponibilize para espagos tranquilos nos primeiros meses com seu bebég,
incluindo-se af a placidez de um acompanhamento ndo demandante. Notemos
quanto a palavra quietude, tdo presente nos textos do psicanalista inglés, hoje
nos desperta estranhamento, e quanto o siléncio vem ficando matéria cada vez
mais ausente das analises — o que é completamente compreensivel, ja que, as-
sim como a maternagem, também a clinica se vé crescentemente constrangida
e invadida por pressoes de varias ordens.

Estranharemos, entdo, que os bebés estejam crescendo com cada vez me-
nos capacidade de autossustentagdo subjetiva? Que a interiorizagdo de uma
experiéncia repetitiva e tranquilizadora de estar s6 na presenca de alguém ja
ndo seja tao favorecida quanto antes? E que em seu lugar estejam se instalando
outros modos de acompanhamento?

A preocupagdo materna primaria pode ser perturbada por diversas condi-
¢oes que estao presentes na ruptura territorial contemporanea, e tal pertur-
bagdo acarretara consequéncias na subjetividade infantil. Determinadas
regularidades subjetivas poderdo ser, em alguma medida, fornecidas de
maneira substitutiva, por exemplo, pela presenca da televisdo no espago
doméstico, ao reproduzir ruidos e vozes humanas... capazes de reduzir a
solidao (Rauter, 2005, p. 67).

Rauter publicou isto ja ha 16 anos, apontando para uma crescente insu-
ficiéncia, no contemporaneo, da preocupacao materna primaria — o que deve-
mos estender, imediatamente, a insuficiéncia do social em prover as sustenta-
¢Oes necessarias para todo o processo, ja que as duas ordens — materna e social
— se entrecruzam, se superpdem e se simbolizam mutuamente.

Claro, no nivel constitutivo, ndo se concebe que dispositivos eletronicos
sejam substitutos minimamente razoaveis para os vinculos humanos; entretan-
to, na medida em que, aprovemos ou ndo, esses aparatos vao “atravessando as
paredes” e se instalando em meio as relagdes entre as pessoas, ha que se reco-
nhecer que ndo havera como esperarmos configuracdes subjetivas nos moldes
daquelas com as quais estavamos habituados. Na insuficiéncia de experiéncias
constitutivas do estar s6 na presenca, ndo é razoavel supor que os sujeitos da
contemporaneidade vivam atrelados a acompanhantes permanentes — humanos
ou nao? Que, como condicdo de existéncia, necessitem da constante confirma-
¢do de si através do olhar e da aprovacao alheios? E sendo assim, ndo é bastante
plausivel que o estar s6 na presenca, enfraquecido nos periodos de constituicao
individual, esteja agora sendo depositado, por adolescentes e adultos, nos usos
dos dispositivos digitais? Estes ndo sdo — ou melhor, ndo foram se tornando — in-
crivelmente compativeis com a funcdo de suprir a caréncia cronica de elemen-
tos interiorizados de sustentacao?

Esta hipotese nos convoca a reflexdes tedricas, clinicas, politicas e éti-
cas. Antes de mais nada porque se, como tem sido bastante comum, conside-
rarmos que estas formas de sentir e de viver implicam uma degradagao sub-
jetiva que s6 comportaria perdas — da interioridade, de assuncdo do mal-estar
como psiquico, da capacidade de reflexao, de concentragdo, de liberdade
associativa, etc. —, tenderemos a nos engajar em movimentos de resisténcia a
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esses novos modos de subjetivacdo, defendendo um retorno ao que conheci- ARTIGO
amos antes. Nao apenas uma batalha perdida ja de antemdo mas, mais que
tudo, que nos distancia das pessoas e de suas questdes mais essenciais.

E uma dessas questdes mais fundamentais se refere, em minha opinido, a
quanto era delirante o ideal moderno de autonomia individual, apoiado numa
separacao extrema dos outros e do mundo. Aquele sujeito, arrastado a um iso-
lamento da vida social e individuado pela interiorizagdo do intersubjetivo, ndo
teria como seguir se sustentando em suas proprias pernas — do mesmo modo
que um bebé nao sustenta sua experiéncia interiorizada na auséncia prolonga-
da da mae (Winnicott, 1975). Na modernidade, o individuo se sustentava nas
instituicoes, nas paredes de todos os tipos que lhe garantiam certezas protetoras;
sem elas, ndo é totalmente compreensivel que novos amparos precisassem ser
construidos? E, sendo assim, ndo é plausivel que a atual dependéncia maciga
dos dispositivos digitais seja 0 meio encontrado de sobreviver a individualiza-
¢do e ao isolamento? Novamente: gostemos disso, ou nao.

ELASTICIDADE DAS CONEXOES

Neste campo — como em tantos outros — vale a pena escaparmos do pen-
samento binario que, neste caso, remeteria a apoiar versus resistir a corrosao
da interioridade, a corrosdo das paredes. Alias, a propria pertinéncia ao campo
psicanalitico dificulta essa dualidade, ja que a psicanalise ocupa um lugar de
peso tanto na instauragdo quanto na manutencdo de ambas as tendéncias.

Por um lado, os modelos de funcionamento psiquico e de setting clini-
co com que a psicanalise se constituiu nas suas primeiras décadas eram bem
adaptados a subjetividade moderna — ou, melhor, aos ideais da subjetividade
moderna — descrevendo, acolhendo e promovendo a aten¢do ao mundo interno
e seus povoamentos; entretanto, ao mesmo tempo, ela também descobria e ex-
punha as rachaduras das paredes e as complexas articulagdes interno-externo,
eu-outro.

Nisso podemos destacar, claramente, a revolucao impar que Winnicott
promoveu ao conceber, dentro da psicanalise, a transicionalidade e o pensa-
mento paradoxal: foram golpes importantes nas paredes, golpes que ndo cessam
de se disseminar até hoje — por exemplo, no que concerne as modalidades de
estar s6. O conceito do estar s6 na presenca remete ndo s6 ao paradoxo, mas
também a algo da ordem do movimento; talvez, retomando a expressao de
Ferenczi, nos remeta a ordem da elasticidade (Ferenczi, 1992), s6 que pensada
ndo apenas em relacao a técnica. Com Winnicott, podemos pensa-la em refe-
réncia as relagdes humanas, no sentido de que o campo estar-com/estar-s6 se
articula e se compoe de formas complexas, elasticas e simbolizantes.

Assim como, depois da concepcao da transicionalidade, interno e externo
nunca mais foram os mesmos, também estar s6 e estar com se transmutaram
com a nogao do estar s6 na presenca:

A imagem € a de um bebé que brinca tranquilo enquanto sua mae ou subs-
tituta esta afastada dos olhos, mas “confiantemente presente”, fazendo-se
representar pela atmosfera geral do ambiente. E uma distancia/presenca.
Nao ha ruptura. A mae suficientemente boa inclui o seu filho num espaco
que pode esticar-se como um forte eléstico, e para isso a questdo geogra-
fica ndo é a mais importante (Milman, 2007, p. 396).
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ARTIGO Esta, alids, ndo é a arquitetura da situagdo analitica tradicional? Um dos
elementos centrais do setting inventado por Freud? A proposta de que o anali-
sando se deite no diva de costas para o analista, e que diga o que lhe passar pela
cabeca sem privilegiar consideracdes de censura — morais, de inteligibilidade
ou de produtividade —, implicava justamente um convite a um estar s6 na pre-
senca. Com ainda mais precisdo, implicava um convite a um brincar de estar s6
na presenca: “facamos de conta que ndo estou aqui”.

Sabemos quanto esse aspecto do setting foi — e segue sendo — funda-
mental para muitos dos desdobramentos de uma analise. Entretanto, lembremos
que ndo se trata de o analisando ficar estacionado nessa posi¢ao: é no vaivém
entre estar com e estar s6 na presenca do outro que transcorrem as sessoes ana-
liticas. Assim como o brincar da crianga pequena em presenca de um adulto
ndao demandante, também a sessdo se da neste lusco-fusco de presenca e nao
presenca, um movimento oscilatério que € iniciado pelo préprio analisando, ou
pelo analista. Uma frase deste Gltimo, um som produzido por um movimento
seu ou uma pergunta pode rapidamente transformar uma coisa em outra, prin-
cipalmente se a fala ou o som for experimentado, pelo analisando, como uma
demanda. Trata-se, desde sempre, de brincar com a ndo presenca, cerne da
categoria do transicional.

Isso ndo s6 durante as sessdes: No espago-tempo entre sessdes as comu-
nicacdes digitais — por mensagens escritas ou de voz — popularizaram-se, de
modo que muitos processos analiticos vao incluindo praticas de trabalho con-
tinuado fora das sessdes: as vezes pela via de deslizamentos sutis, nem sempre
muito percebidos pelo préprio analista, e em outras como pratica assumida.

Essas trocas de mensagens vém se tornando formas de, entre sessoes, es-
tar s6 na presenca do outro. Isso se d4, notadamente, na clinica dos chamados
“casos dificeis”, onde as experiéncias presenca-auséncia se constituem em ele-
mentos imperativos, e mesmo basilares. Sdo analisandos que, pelas vias digitais,
extrapolam o setting tradicional enviando aos seus analistas cartas, associagoes,
fotos, narrativas, e com isso constituindo settings ampliados. Em paralelo, tam-
bém no trabalho com as neuroses a disseminagdo das comunicacdes digitais,
com sua agilidade e praticidade, vem produzindo mudancgas na vinculacado ana-
lista-analisando através de comunicados, pedidos, perguntas, resolucdes prati-
cas — experiéncias, também, de estar s6 na presenca.

Entretanto, é no espago-tempo das sessdes em-linha que o estar s6 na pre-
sencga é vivido com mais radicalidade. Sublinhemos que se trata de uma forma
de presenca que nao é virtual e nem imaginaria: o outro de fato esta ai, numa
outra forma de presenga, com uma qualidade mais elastica do que as formas
que conheciamos.

Milman, como vimos, ja tinha apontado o elemento de elasticidade na
relacdo mae-bebé. Ana Licia M. Oliveira, sem utilizar essa expressao, acaba
por incluir a dimensao elastica na clinica tradicional ao refletir sobre o uso da
poltrona giratéria no setting analitico. Um “tipo de poltrona/diva combinados”,
diz ela, um “diva transicional”: “um dispositivo com o potencial de alternar a
posicdo face a face e o deitar no diva” (Oliveira, 2020, p. 527). A autora afirma
ainda que se trata de uma “ferramenta que contempla o gradativo, elemento
crucial em alguns processos” (Oliveira, 2020, p. 530).

Bem, parece-me que a explosao das conectividades digitais a partir da
segunda metade do século XX concretizou ao maximo esse vaivém brincante
entre estar com e estar s6: nés nos mantemos vinculados — e também separa-
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dos — através destas conexdes. Mais ainda: pelas mediagoes digitais, vivemos ARTIGO
um crescente esmaecimento da distincao entre estar s, estar com, e estar s6 na

presenca do outro. Penso que nunca esse fluxo permanente entre nossos modos

de relagdo foi vivido de forma tdo concreta e explicita como agora, e na analise

em-linha temos visto quanto o novo dispositivo tem possibilitado aproximacoes

inéditas de analisandos com maiores dificuldades de contato; tem permitido,

também, graus variaveis de ocultacdo defensiva necessaria para muitos; e, mais

que tudo, tem viabilizado alternancias e experimentagdes inéditas gragas, justa-

mente, ao atributo da elasticidade.

Gradativo, movel, flexivel, elastico: é nessa direcao que o dispositivo ana-
litico tem se movimentado:

ndo ha nada mais sugestivo, e com tantas ressonancias, do que a ideia de
ligacdo por fio ou cabo (de telefone, de internet, de fones de ouvido): o
corddo umbilical...o cabo que liga um astronauta a nave-mée...o barban-
te do carretel do neto de Freud...o corddo do famoso menino do cordao,
atendido por Winnicott...os brincares das criangas com os telefones com
fio, como o das latinhas unidas por um barbante... Brincares que vao se
desdobrando e vao se simbolizando, ao longo da vida, em telefones sem
fio das mais variadas formas e distancias, na construcdo da capacidade de
se separar e de estar so. Telefones sem fio, sim, mas lembremos: sempre
ligados por ondas — sonoras, elétricas, eletromagnéticas; ou seja, ligados,
sempre, por pontes de alguma natureza, mesmo que ndo visiveis (Pitliuk,
2020).

Fios, cabos, corddes, ondas: pontes flexiveis, elasticas, dilataveis em que
se pode brincar com presencga/auséncia, continuidade/descontinuidade, proxi-
midade/distancia, permanentemente s6 em presenca: este parece ser um dos
elementos essenciais da subjetivacdo contemporanea.

O ponto fundamental me parece ser que se, nas condi¢cdes sociais, eco-
nomicas e politicas a que chegamos, este for o modo possivel de sobrevivéncia
subjetiva, imagino que qualquer resisténcia a ele exigira, necessariamente, a
invencdo de novas formas de vinculagdo e de pertinéncia. Mais uma vez, a
psicanalise tem e continuard tendo um papel crucial nessa construgdo: esse é o
nosso desafio, para — como eu mesma dizia em outra oportunidade — seguirmos
Vivos... e juntos.

NoTA

2. Termo com que nomeei essa modalidade de trabalho. Primeiro, para evitar
o uso de “on-line”, mais um termo em lingua estrangeira; mas também, como
veremos a frente, por sua evocacdo do que conecta, vincula, liga — aquilo que
simboliza e sustenta, simultaneamente, a unido e a separagao: a linha, o fio, o
cordao.
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EM PAUTA

O ESTRANGEIRO EM PSICANALISE:
CONTRIBUICOES A PARTIR DAS
OBRAS DE NEUSA SANTOS SOUZA E
ISILDINHA BAPTISTA NOGUEIRA

THE FOREIGNER IN PSYCHOANALYSIS: CONTRIBUTIONS FROM THE WORKS
OF NEUSA SANTOS SOuUzA AND ISILDINHA BAPTISTA NOGUEIRA

Taiasmin Ohnmacht!

Resumo: Este artigo propde uma reflexdo sobre relacdes étnico-raciais e psi-
canalise a partir do tema do estrangeiro em Freud. A posicao do negro como
estrangeiro diz respeito a psicanalise, na medida em que a histéria da psicana-
lise no Brasil conta com psicanalistas negros (as) que sofreram branqueamento
ou apagamento de suas trajetérias e/ou de suas contribuicdes tedricas. O artigo
resgata, em particular, a producdo teérica de Neusa Santos Souza e Isildinha
Baptista Nogueira sobre a tematica do estrangeiro freudiano considerando a
racializacdo presente na estrutura social brasileira.

Palavras-chave: Relagdes étnico-raciais. Psicandlise. O estrangeiro. Neusa
Santos Souza. Isildinha Baptista Nogueira.

Abstract: This article proposes a reflection on ethnic-racial relations and
psychoanalysis based on the theme of the foreigner in Freud. The position
of black people as a foreigner concerns psychoanalysis, to the extent as the
history of psychoanalysis in Brazil has black psychoanalysts who have suffered
whitening or erasure of their trajectories and/or their theoretical contributions.
The article rescues, in particular, the theoretical production of Neusa Santos
Souza and Isildinha Baptista Nogueira on the theme of the Freudian foreigner,
considering the racialization present in the Brazilian social structure.

Keywords: Ethnic-racial relations. Psychoanalysis. The foreigner. Neusa Santos
Souza. Isildinha Baptista Nogueira.

A comunidade negra conhece bem a imagem Sankofa. E um simbolo da

escrita Adinkra, uma escrita pertencente aos povos Akan da Africa Ocidental.

Sankofa é um passaro que tem a cabeca voltada para tras, podendo ser tradu-

' Psicanalista e escritora. zida da seguinte forma: é possivel voltar e buscar o que ficou para tras e que

, Mestre em Psicanalise é necessario para seguir adiante. E este movimento que proponho neste texto.
(UFRGS). Membro do coleti-

vo Adinkra: Sadde Mental e Algo ficou para tras na psicanalise exercida em territério nacional. A cli-
Relacoes Raciais. Compde a nica freudiana chega aqui, um pais de relagdes raciais complexas, sendo pen-
(j):(;lldD(/”a}(()7::/((1)7%0/735:{5{; sada e exercida majoritariamente por profissionais brancos. E bem verdade que
G a psicanalise, sempre em debate com a filosofia, antropologia, politica, artes,
taiasmin.mo@hotmail.com nunca esteve alheia a refletir sobre as contradicoes sociais. Ainda assim, foi
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possivel aos psicanalistas brasileiros manter a questao racial distante tanto do EM PAUTA
pensamento tedrico quanto da prética clinica. Tais profissionais ndo estdo fora
do lago social, e este laco social implica denegar o apartheid racial em que
vivemos, implica deixar uma parcela consideravel da populagdo numa situa-
¢ao de desamparo discursivo, uma populagdo que ficou muito tempo, tempo
demais, sem acesso a possibilidade de enunciagdo, sendo falada por outros que
nunca se implicaram como pertencentes e atuantes neste cenario racial. Assim,
a populagdo negra ocupou ou a invisibilidade ou o lugar de objeto. Este estado
de coisas ndo esta presente apenas na psicanalise, mas em todos os campos de
conhecimento, nas instituicdes, nas relagcdes interpessoais, e a isso chamamos
de racismo estrutural. Portanto, a psicanalise exercida por psicanalistas brasilei-
ros em sua imensa maioria brancos n3o esta fora disso, ela esta inserida nesta
malha discursiva.

Nas asas de Sankofa vamos descobrindo que, ainda assim, pessoas negras
foram fundamentais na histéria da psicanalise brasileira, como Juliano Moreira,
psiquiatra negro do inicio do século XX e primeiro professor universitario a
incorporar o conhecimento psicanalitico a seu ensino, e Virginia Bicudo, uma
das pioneiras da psicanalise no Brasil, e uma das primeiras psicanalistas nao
médicas, fundadora de duas sociedades psicanaliticas (uma em Sao Paulo e
outra em Brasilia) e grande divulgadora da psicanalise nos meios de comunica-
¢do da época. Mulher negra que teve sua imagem embranquecida em retrato
a ocupar as paredes da sociedade de psicanalise de Sao Paulo. Por qué? Seria
estranho demais assumir que uma das figuras fundamentais na histéria do mo-
vimento psicanalitico era negra? Buscando material para este texto, encontro
um artigo que fala de Juliano Moreira, e a determinada altura faz uma reflexao
de o quanto deve ter sido estranho para as pessoas conhecé-lo pessoalmente e
observar sua pele escura. Estranho? Por qué? Quantos nao ditos estdo colocados
neste estranhamento? Parece que ha algo oculto que o corpo negro desvela, o
corpo negro em determinados lugares, em lugares imprevistos. Ou seja, ha algo
disponivel a percepcao de todos nés, mas que invisibilizamos ao naturalizar. O
racismo nao é sutil, ele é gritante, mas naturalizado.

Mesmo diante deste cenario, historicamente houve psicanalistas que além
de se interessarem pelo tema racial, ainda produziram teorias a respeito — nao
por acaso, ambas negras — Neusa Santos Sousa e Isildinha Baptista Nogueira —,
e ndo por acaso, tanto elas, as psicanalistas, quanto suas produgdes intelectuais
nao entraram nos circuitos de estudos da area, nem na academia, nem nas so-
ciedades psicanaliticas.

Foram textos que ficaram pelo caminho, textos delegados a invisibilidade,
mas também textos para os quais os convido a parar e a dar alguns passos atras,
tal qual Sankofa propde, para ler, estudar, e decidir o que podemos e precisa-
mos para seguir adiante.

A caracteristica destes trabalhos é de que nao é possivel simplesmente im-
portar a teoria de autores europeus e aplica-la em territério nacional. Contudo,
ndo ha um abandono das formulagdes psicanaliticas, muito pelo contrario, mas
um entendimento de que é preciso rever conceitos, rever o modo como eles
operam em uma montagem discursiva caracteristica da cultura brasileira. Ou,
dito de outro modo, na constatagdo de que a nogao de universalidade é insufi-
ciente para lidar com realidades culturais diversas, é preciso pensar a implica-
¢do disso na constituicao psiquica.

Neusa Santos Souza, psicanalista nascida na Bahia, mas tendo formacao
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EM PAUTA e atuacdo profissional no Rio de Janeiro, foi quem fez o primeiro trabalho cien-
tifico/académico sobre a teméatica de relagdes raciais na psicanalise brasileira,
que mais tarde se transformou no livro Tornar-se negro, publicado em 1983.
Tornar-se negro é o livro mais conhecido de Neusa.

Entretanto, Neusa tem um texto posterior e menos conhecido: “O estran-
geiro: nossa condigao”. Trata-se de um capitulo do livro O estrangeiro, de 1998,
editado pela Escuta/Fapesp.

Neusa inicia o texto situando o estrangeiro para a psicanalise, que difere
do senso comum. Se para o senso comum estrangeiro é o que esta fora, o dife-
rente, para a psicanalise é o préprio psiquismo “dividido, discordante, diferente
de si mesmo”. E este intimo estrangeiro que nos habita e que s6 se afigura como
imagem quando vem de Outro lugar, s6 o reconhecemos quando vem de fora,
e que nesta fronteira imprecisa entre dentro/fora nos causa o efeito de estranhe-
za/horror. Seguindo os passos de Freud, Neusa vai desenvolvendo a nocdo de
estranho familiar. “Um familiar e conhecido que se tornou alheio, alijado que
fora pelo processo de recalque, um processo que, ao excluir, faz do excluido a
regido nuclear, centro pulsatil da experiéncia do sujeito” (Souza, 1998, p. 156).

Dentre as figuras do estranho retomadas por Neusa, como o duplo, o
autdémato, ela chega ao feminino como o Outro da norma, sendo esta norma
masculina, falica, europeia. O estranho, assim, é aquele que se opde ao mesmo,
que faz objecdo ao todo, que se contrapde a ordem dominante.

E preciso lembrar que o sujeito se constitui a partir de uma relagdo de
alteridade. O sujeito ndo se constitui a partir de si mesmo, mas a partir desta
relagdo com um Outro.

Aqui podemos evocar a questdo da identidade: como me defino sendo
como aquilo que o Outro ndo é2 Como mantenho minha ilusdo de unidade?
Como mantenho distante o que ha de estrangeiro em mim?

Assim, ao se encaminhar para a conclusdo do texto O estrangeiro: nossa
condicao, Neusa se aproxima do que chamamos hoje de estudos da branqui-
tude. Nada mais identitario do que sustentar a existéncia da margem para se
garantir no centro. E se uso aqui identitario (e sou eu quem traz o termo, Neusa
ndo o faz), uso porque é o que se deduz de quem s6 pode conviver com o di-
verso a partir da perspectiva do Outro como estranho com quem é impossivel
se relacionar ou entdo a partir da perspectiva de uma estranheza que sentencia
o Outro a se violentar para se tornar um igual.

Neusa esta se referindo ao racismo, mas também a homofobia, ao machis-
mo, a xenofobia.

A autora sugere, ao final, abragarmos a transitoriedade do mundo, inclusi-
ve daquilo que nos é caro, aceitar que ndo seremos sempre iguais a nés mesmos,
abracar nossa estrangeiridade para suportarmos os inevitaveis estranhamentos e
melhor encontrar o que ha de diverso no outro e em nés mesmos. Cito-a:

Contra os racismos de todas as cores, de todos os sexos, de todas as cren-
cas, de todas as linguas, de todas as culturas, de todos os paises, contra
esse horror, que nos valha o estrangeiro — o estrangeiro de toda parte, o
estrangeiro de exterior e do interior de n6s mesmos (Souza, 1998, p. 163).

Mas podemos agora nos perguntar: e o sujeito que sofre com a violéncia

racial? E o sujeito que encontra os tragos de sua africanidade tratados apenas
como signos do que ndo tem valor ou é perigoso?
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A estas questdes se dedicou a psicanalista Isildinha Baptista Nogueira. EM PAUTA
Isildinha é uma psicanalista paulista que em 1998 (mesmo ano do texto de
Neusa sobre o estrangeiro) escreveu a tese Significacoes do corpo negro, onde
vai abordar os efeitos psiquicos do racismo para os negros. Ja neste trabalho,
que foi sua pesquisa de doutorado, ela se debruca sobre o tema do estranho.

A tese de Isildinha parte de um ponto que me parece crucial, o corpo
negro, um eterno estrangeiro, visto constantemente como fora de lugar. Ele é
capturado pelo sistema de representagdes sociais como corpo sem valor moral
e/ou intelectual, indesejavel e inaceitavel, perigoso, excessivo, ou seja, um cor-
po discursivamente capturado por fantasias brancas, como diria Grada Kilomba
(2019).

A questdo que Isildinha procura responder desde sua tese é: quais sdo as
peculiaridades para o psiquismo negro dos sentidos que o racismo traz consigo?

E comum a psicanalise dialogar com outros campos de conhecimento,
mas é fundamental o didlogo com outros campos de conhecimento quando o
tema é relagdes raciais, e assim Isildinha faz, trazendo a histéria, a sociologia
para ir desenvolvendo sua tese.

Neste caso, € preciso ver a histéria como processo histérico, ou seja, ndo
apenas os fatos, mas suas consequéncias e como estas consequéncias produ-
zem novos fatos.

Isto é fundamental para entender de que se trata quando ouvimos que
o Brasil foi fundado sobre sangue de indigenas e negros, para compreender
como a invencdo do negro pelo branco, este negro que tem o corpo publico e
nenhuma voz, esta invencao, que se deu la nos idos do Iluminismo, gerou ao
europeu, e aos brancos por decorréncia, um capital suplementar: a cor da pele
(capital simbdlico). Tudo isso e mais, que aqui ndo cito para ndo alongar demais
o texto, é importante para perceber o quanto esta longa histéria estrutura nosso
laco social.

Isildinha Baptista Nogueira realiza todo um percurso sécio-histérico em
seu texto para situar o lugar social do negro como um ndo lugar, por um lado
por ndo conseguir constituir uma identidade social, visto o apagamento de sua
histéria antes do espélio do continente africano e o apagamento da contribui-
¢ao do povo negro ao pais, e por outro lado pela dificuldade de lidar com uma
identidade vinda de fora que nao corresponde a um lugar de sujeito, no corpo
social, mas a um lugar de objeto.

Ao longo de todo o texto, Isildinha tem por ponto central a formulacao
proposta por Neusa em Tornar-se negro: ha uma discursividade que se pretende
hegemonica e que aponta o eurocentrismo como um valor desejavel. Dentro
desta perspectiva, negro/Africa passa a ser o estrangeiro impossivel de assimilar,
é o Outro radical, o que deve ficar a margem.

Assim, Isildinha formula a seguinte pergunta:

Se o que constitui o sujeito é o olhar do outro, como fica o negro que se
confronta com o olhar do outro que mostra reconhecer nele o significado
que a pele negra traz enquanto significante? (Nogueira, 1998, p. 90).

Tal significado corresponde a como é lido socialmente o corpo negro, os
tragos de africanidade sdo tomados a partir de estere6tipos de um corpo perigo-
so e de todo o tipo de excessos.
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EM PAUTA Com a diferenga marcada no préprio corpo, e impossivel de ocultar, o
negro pode ser levado, assim, a passar por um processo de embranquecimento,
colonizacao do préprio desejo.

Mas, a psicanalista aponta, é também uma questdo de sobrevivéncia,
aquilo que conhecemos hoje em dia como necropolitica, é sobre o corpo negro
que se da o impacto maior da auséncia de politicas pablicas e da violéncia de
Estado.

Assim, vamos chegando a questdes fundamentais apontadas pela
psicanalista.

Isildinha situa o estranho: o sentimento de estranho inquietante é um con-
fuso retorno a uma organizagao espacial

...onde tudo se reduz ao dentro e ao fora e onde o dentro é também o
fora... Penso que esse movimento do estranho inquietante pode bem ca-
racterizar o tipo de experiéncia que marca a relagdo do negro com o dia
a dia no meio social. E impossivel, para ele, nao se perturbar com as ame-
acas aterradoras que lhe chegam via racismo. Dentro desse universo de
terror, mesmo que o negro acredite conscientemente que tais ameagas
racistas nao se cumprirdo, o pavor nao desaparece, porque ele traz no
corpo o significado que incita e justifica, para o outro, a violéncia racista
(Nogueira, 1998, p. 95).

Para os negros, seguindo as consideragdes de Isildinha, o estranho inquie-
tante é mais do que um eventual encontro inesperado com o reflexo do préprio
rosto, como foi a experiéncia de Freud (2006) no trem, para o negro trata-se de
encontrar no olhar do outro uma espécie de duplo de si, privado da condicao
de ser, uma imagem na qual ele ndo se reconhece, mas uma imagem que o
precede e opera socialmente.

Resta ao negro, para além de seus fantasmas, inerentes ao ser humano, o
desejo de recusar esse significante, que representa o significado que ele
tenta negar, negando-se, dessa forma, a si mesmo, pela negacdo do pré-
prio corpo (Nogueira, 1998, p. 91).

Assim, a cor da pele passa a ser, além de um objeto social, um objeto
também da realidade psiquica.

Ao fim de sua tese, Isildinha aponta a agao politica como uma saida pos-
sivel para o sujeito negro, mas que encontrara dificuldades na medida em que
terd que lidar com as contradi¢cdes de um sujeito atravessado pela alteridade
branca colocada como ideal.

Como dito anteriormente, a tese da autora foi escrita em 1998, antes das
politicas de acdo afirmativa. Hoje, podemos ver interessantes movimentos da
populacdo negra em retomar sua cultura e histéria, além de uma maior repre-
sentatividade em espacos publicos, e, diga-se de passagem, isso ndo é apenas
bom, é fundamental.

Ainda assim, trata-se do inicio de movimentos decolonizadores. Em um
pais com dificuldade em assumir seu multiculturalismo, e ainda impondo uma
hierarquia étnico-racial que determina inclusive maior direito a vida para uns
em detrimento de outros, ainda temos muito o que avancar.
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J& que o racismo toma o corpo negro como marcador social, é importante EM PAUTA
que o préprio corpo negro, com sua presenca, quebre, subverta os estere6tipos.
Nao esquecamos que Freud, em seu artigo, comeca situando a tematica do es-
tranho como estética, explicando que a estética ndo se trata apenas da fruicao
do belo, mas das qualidades do sentir. Estética é uma palavra que vem do grego
aisthésis; tem como significado o ato de perceber, de notar.

Entdo trata-se, sim, de estética. Estética de feicdes africanas, de corpos
pretos, de cabelos que se dirigem aos céus, de tambores, de capoeira, de orixas
e terreiros. Estética das palavras que o povo negro deste pais tem que ocupar,
criar, trazer do ioruba para fazer frente ao portugués, idioma do colonizador, e
nomear a si mesmo e ao seu corpo.

Encerro com o desejo de que, na ciranda deste dentro/fora, deste familiar/
estranho ao qual todos estamos submetidos, que a negritude se aproxime do
familiar mais e mais, que crie uma discursividade que dé conta do que tem por
caracteristico, e que a branquitude se relativize na diversidade estrangeira.
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BORDEANDO AS FRONTEIRAS: SOBRE UMA
PSICANALISE DEFINIDA PELA ALTERIDADE

BORDERING BORDERS: ABOUT A PSYCHOANALYSIS DEFINED BY ALTERITY

Luciana Maccari Lara'

Resumo: O trabalho pretende introduzir uma reflexao sobre o lugar da alteri-
dade na origem e constituicdo do discurso psicanalitico, desde sua origem na
modernidade colonizadora, e num modelo civilizatério que reduz as diferencas
a categorias hierarquicas. Ao longo da construgdo freudiana, a alteridade im-
poe-se como o eixo fundamental na definicdo de rumos e sentidos da teoria e
do método psicanalitico.

Palavras-chave: Civilizacado. Colonizacao. Psicanalise. Alteridade.

Abstract: The paper aims to introduce a reflection on the place of alterity in
the origin and constitution of the psychoanalytic discourse, since its origin in
colonizing modernity, and in a civilization model that reduces differences to
hierarchical categories. Throughout Freud’s construction, alterity imposes itself
as the fundamental axis in defining the directions and purposes of psychoanalytic
theory and method.

Keywords: Civilization. Colonization. Psychoanalysis. Alterity.

No documento oficial de censura, 1é-se: “O autor é ne-
gro, comunista ... Trata-se duma diatribe contra a civi-
lizagdo ocidental, numa pseudodefesa das civilizagoes
negra, oriental e india. Para proibir”. Com o verbo proi-
bir realcado (Grada Kilomba, 2020, sobre o documento
oficial de censura da primeira traducdo portuguesa de
Pele negra, mascaras brancas de Frantz Fanon, 1960).

UM MUNDO COLONIZADO: BERCO DA PSICANALISE

Vivemos um momento histérico que nos demanda, urgentemente, uma

reflexdo sobre os resultados da forma como temos lidado com alteridades e

' Psicologa, psicanalis- fronteiras. E um tema que parece espreitar a psicanalise. Ser espreitado é um

_ ta, membro pleno da lugar desconfortavel, e para sair dele precisamos aceitar as interrogacoes e de-

S’,ﬁ’:”;’]’ﬂlﬁl‘(“ﬂ(A/Ci(i(“'("(j;; safios. Jaem 1912, em A dindmica da transferéncia, Freud (1980a) afirmava que

Filosofia (Unisinos). E-mail: ndo se vence um inimigo ausente: com certeza, a melhor forma de tratar um
lucianamlara@gmail.com tema complexo é encara-lo nos olhos.
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A metafora bélica, uma entre varias utilizadas por Freud, propicia-nos um EM PAUTA
ponto de partida. Homem do seu tempo que era, ele deixou clara inGmeras ve-
zes sua paixao pela histéria das guerras e dos grandes generais. Por muito tem-
po, sua construcado tedrica falou de um inconsciente que seria um continente a
ser dominado e colonizado por grandes exploradores, ou de um ego a expandir
seus dominios e a vigéncia de suas leis, “onde era o id, o ego ha de advir”
(Freud, 1980c, p. 84), ou de um aparelho psiquico equipado para o trabalho
de dominar intensidades, submetendo-as ao reino do sentido. Os psicanalistas
tém se dedicado a trabalhar teoricamente sobre cada uma destas oposicdes: as
tomo aqui apenas para sublinhar como a constru¢do da teoria psicanalitica,
assim como toda a constru¢cdo do pensamento moderno ocidental, tem sido
perpassada pela metafora do dominio e da conquista do outro, e pela anexagao
de tudo o que é alheio ao terreno do mesmo e da identidade. E um movimento
que transcende os limites da psicanalise, e que sinaliza o mundo em que ela
nasceu e esta inserida.

Os limites da psicanalise se fazem sentir sempre no mesmo ponto nevral-
gico, que é a clinica. Fazer clinica psicanalitica significa lidar cotidianamente
com barreiras, tratados de comércio, negociacdes entre territrios. Muitas ve-
zes também com muros, seguranga armada, bombas e campos de refugiados.
E um esforco diario no sentido de aprender todos os dias uma nova lingua.
Precisamos sempre de palavras para falar, mesmo que elas ndo sejam as melho-
res: ndo dispomos, é verdade, de um vocabulario infinito. Mas os estrangeiros
continuam atravessando as fronteiras, e nosso vocabulario finito ndo é suficien-
te. Precisamos seguir trabalhando tenazmente para amplia-lo.

O psiquiatra e psicanalista Joel Birman (2017), por meio da obra Arquivos
do mal-estar e da resisténcia, destaca que no decorrer do processo civilizatério
os territérios do mundo foram divididos nos registros da civilizagao e da bar-
bérie, e que este processo move-se na direcdo da conquista e anexagdo dos
territorios barbaros. A modernidade ocidental constitui-se pela identificacao
com a ideia de civilizacdo e, mais importante, com o lugar de disseminar e
impor esta civilizacdo aos territérios onde ela nao existia. Tal empreitada efe-
tivou-se, fundamentalmente, na colonizagdo europeia do mundo, iniciada no
século XVI. Assim, a oposicdo entre civilizagdo e barbérie produziu formas de
subjetivagdo que se instituiram de maneira hierarquizada. A barbarie materiali-
za-se, ao longo dos séculos, na ideia do primitivo: onde a leitura hierarquizada
da civilizacdo resulta inevitavelmente na inferiorizacao de qualquer diferenca.
F importante destacar que, ainda que os registros da civilizacdo e da barbarie
sejam delimitados por uma fronteira, tal fronteira caracteriza-se por sua mobi-
lidade. Segundo Birman (2017), a barbarie aloja-se e resiste, portanto, sempre
em dobras e franjas da civilizagcdo, o que faz com que o processo civilizatério
mantenha-se num continuo processo de relangar-se.

Impde-se ai uma pergunta: é exclusivamente o movimento de resisténcia
que faz com que a barbarie se aloje nas franjas da civilizagdo? Nao existiria
também o movimento oposto — isto é, o processo civilizatério, em seu avanco,
ndo incorreria também na producdo ativa da barbérie, na medida em que em-
purra e encurrala toda a diferenca para suas franjas, suas margens? O fil6sofo
camaronés Achille Mbembe, que tem se dedicado ao tema da alteridade e das
fronteiras com a contundéncia que nossos tempos exigem, responderia que sim.
A principal fronteira apontada por Mbembe, desde seu ensaio Necropolitica,
publicado pela primeira vez em 2003, é a fronteira que a modernidade ergueu
entre seres mataveis e ndo mataveis. Nesse ensaio ele formula trés questoes:
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EM PAUTA - Quais as condigdes que determinam o exercicio do direito de matar,
deixar viver ou expor a morte? Quem € o sujeito desta lei?

- O que a materializacdo do direito de matar diz sobre a pessoa que é
condenada a morte?

- O que faz com que o objetivo da politica, em muitas de suas manifesta-
¢Oes contemporaneas, seja o assassinato do inimigo?

Mbembe (2020a), ao formular suas questdes, ao mesmo tempo afirma
claramente: a modernidade estruturou uma forma de viver em que a morte do
outro ndo é apenas toleravel, mas na qual ha uma continua e macabra producao
de situacdes em que ela torna-se necessaria; situacdes de emergéncia, situacoes
de excecdo. Produz-se a crise, e a crise torna-se regra: nela, matar ou deixar
morrer ndo é apenas aceitavel, como é preciso.

O autor afirma que, desde uma perspectiva histérica, é no imperialismo
colonial, somado a producgao da tecnologia da morte em série e em massa, que
a modernidade torna-se o palco da politica como poder de morte. O racismo
é o grande modelo das divisdes dos humanos em grupos mataveis e nao mata-
veis. A légica do colonialismo, e da plantation, em que o outro é transformado
em inimigo e desumanizado de todas as formas possiveis, é naturalizada e in-
visibilizada enquanto tem lugar nas colonias. Com a Segunda Grande Guerra
e o Holocausto, a desumanizagdo atinge em cheio a Europa e parte de sua
populagdo, ndo sendo mais possivel ignora-la. A mesma légica que rege as re-
lagdes entre as antigas metrépoles e suas ex-coldnias, incluindo a relagdo com
os migrantes, imigrantes e refugiados, determina hoje as relacdes dentro de um
mesmo pais, marcando as fronteiras nada invisiveis entre os sujeitos de direito,
cidadaos de bem e os mataveis.

Os tragos que definem o matavel flutuam na medida da perspectiva
hegemonica — poderiamos dizer falica? — em questdao. O matavel pode ser de-
finido em termos de raca, nacionalidade, crenca religiosa, inclinacdo amorosa
e identidade de género, condicdes socioeconémicas, de endereco, ou de falta
dele, e também por conviccdes politicas. Assim por diante, infinitamente.

Em Politicas da inimizade, livro publicado em 2020, Mbembe afirma que
o mundo colonial nunca foi a antitese da democracia, mas sim sua face notur-
na, seu duplo — tomando a afirmacdo de Frantz Fanon, de que esta face notur-
na oculta o vazio fundador da lei, esta nascida de um estado de nao direito.
Mbembe (2020b) ressalta que a mitologia na qual repousa a sobrevivéncia e
o funcionamento da democracia requer a externalizagdo da violéncia que a
origina.

Partindo do pressuposto desta fundagao por exclusdo, o autor avanga em
suas ideias sobre a produgao do ser matavel. Mais do que de dominagao e disci-
plina, a relacdo com o ser matavel é de uso ou, como define Mbembe (2020b),
de apropriagcao sem responsabilidade. Trata-se aqui de reduzir o objeto a seu
uso sexual, econémico, ou simplesmente a ser o alvo de investimento da pulsao
de morte.

A pulsdo de morte na teoria freudiana €, por definicado, a pulsdao sem obje-
to (Freud, 1980b), de modo que a ideia de um “objeto da pulsao de morte” pode
soar estranha a teoria psicanalitica. No entanto, Mbembe faz uma interessante
construgdo conceitual sobre algo como um objeto de desinvestimento, o qual
denomina objeto perturbador. Diz ele:
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Ora, quem diz “movimento” (de édio) necessariamente sugere o desenca- EM PAUTA
deamento de uma energia pulsional. Essa energia é alistada, consciente-

mente ou ndo, na busca de um desejo, de preferéncia um desejo mestre.

Esse desejo mestre, a um s6 tempo campo de imanéncia e forca feita de

multiplicidades, tem como ponto de fixagdo um objeto (ou varios). Ontem,

esses objetos tinham como nomes privilegiados negros e judeus. Hoje,

negros e judeus tém outras alcunhas: islamismo, mugulmano, arabe, es-

trangeiro, imigrante, refugiado, intruso, para citar apenas alguns deles

(Mbembe, 2020b, p. 76).

O objeto perturbador, que exatamente por ndo existir precisa ser constan-
temente produzido pela légica da crise e do estado de excegao, é materializado
na figura de um ser matavel. Ele é, ao mesmo tempo, o fetiche que permite ao
sujeito borrar a percepgdo da proépria castragao e a consumagao da cisao entre
o eu e o inconsciente repudiado e, portanto, alvo de toda a projecao. Desta
forma, o colonizador, envolvido pela fantasia, seja de onipoténcia, seja de per-
seguicdo, que reveste a origem de sua civilizagao sobre a exclusao de todas as
outras, e portanto de um estado sem lei, vé-se compelido “ora a fechar-se em
si mesmo na esperanga de garantir sua seguranca diante de um perigo externo,
ora para sair de si mesmo e enfrentar os moinhos de vento de sua imaginacao,
que agora o cercam” (Mbembe, 2020b, p. 76).2

DA ORIGEM COLONIZADORA A DEFINICAO PELA BORDA: RUMOS E DESTINOS-OUTROS
DA PSICANALISE

A evolugdo da definicdo do objeto e do método na psicanalise freudiana
evidencia um movimento de progressiva inclusdo do nao representado, do ain-
da nao psicanalise, em seu escopo e em seu campo de intervencao. Freud cons-
tr6i, a0 mesmo tempo, seu método e seu objeto de intervencdo num arco que
inicia num inconsciente constituido por contetdos recalcados e representagoes
alijadas da consciéncia, seguindo em direcdo aos contetidos nao representados,
ao traumatico, a compulsdo a repeticdo e a pulsdo de morte, e culmina numa
proposta de intervencdo — a constru¢cdo — que tem como objetivo produzir a
possibilidade de novas formas de o sujeito narrar e representar-se.

A pergunta sobre como deixar falar o que ainda ndo pode encontrar pa-
lavras, sobre como dar condigdes ao ndo representado de representar-se, faz-se
cada vez mais presente e premente. Isto é resultado de um longo trabalho na
evolugdo tedrica e técnica da psicanalise, mas também dos movimentos de luta
por reconhecimento que tensionam os limites do campo psicanalitico, campo
constituido no centro da hegemonia da razdo branca, eurocéntrica e colonia-
lista. O outro faz-se, assim, cada vez mais presente na clinica psicanalitica, em
suas diversas manifestacdes de demandas de reconhecimento ocupando o que
era, até ndo tanto tempo atras, a pélis reservada aos que, ainda que sintomati-
camente, conseguiam fazer-se representar.

Este outro justifica a existéncia da psicanalise tanto em sua dimensao cli-
nica como tedrica e de método de investigacao. Afinal, seria sustentavel uma
psicanalise feita somente por e para aqueles que necessitam menos dela, na
medida em que ocupam um lugar no laco social e na linguagem que lhes per-
mite narrar a si proprios? Quais seriam o sentido e o destino de uma psicanalise
que ndo se propde a trabalhar para incluir os que dela estao alijados, por nao
encontrarem até aqui lugar no discurso psicanalitico? Até onde se sustenta uma
psicanalise autofagica?
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EM PAUTA Afirma Paulo Endo (2020):

...Pontalis (2005) perguntava se, em psicanalise, se trataria de definir bor-
das, fronteiras e delimitagdes ou, ao contrario, de transgredir linhas divi-
sorias, confrontar saberes instituidos e vazar fronteiras, isto é, definir-se
como movimento que se exerce nos confins e sempre em tensiao contra
algo que resiste a ele... (p.131).

O autor convoca-nos a observacdo de que o trabalho psicanalitico se faz
diante do que se opde e resiste. Um olhar sobre a constru¢do da psicanalise
como teoria e como método, que s6 se faz no limite entre o representado e o
ndo representado, do analisdvel e do ndo ainda analisavel: enfim, na fronteira
entre o que ja é e o que ainda ndo é psicanalise. A alteridade esta, portanto, no
centro da definicdo do campo psicanalitico.

NoTa

2. A questao do colonizador, a natureza de sua fragilidade e defesas é um cam-
po a ser explorado. Foi no Seminario de Psicopatologia Il — Neurose, Conflito e
Formacao de Sintoma que Gabriel Teitelbaum trouxe uma pergunta dessas que
tém o poder de nos fazer escutar o até entdo inaudito: como sofre o soldado,
que projeta o 6dio, e assim constréi o inimigo? Como escutar seu sofrimento,
se ele ndo sofre sob a légica da culpa neurética? E se ndo sofre, ndo demanda
escuta e ndo faz lago. Como escutar e produzir uma apropriagao do sofrimen-
to, e portanto uma demanda que resulte em um lago? Mas este sera um outro
trabalho.
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ALTERIDADE E ALTERIZACOES NA ESCUTA
PSICANALITICA DAS DISSIDENCIAS SEXUAIS

ALTERITY AND ALTERIZATIONS IN PSYCHOANALYTIC
LISTENING OF SEXUAL DISSIDENCES

Carolina Neumann de Barros Falcao'

Resumo: Problematizar o tema da alteridade nas diversidades de género diz res-
peito a questionar a escuta psicanalitica em seu alcance e, sobretudo, em seus
limites. Nesta direcdo, pode-se pensar uma psicanalise implicada politicamente,
desconstruindo canones e fazendo trabalhar a teoria e a escuta de forma a consti-
tuir uma clinica psicanalitica pés-patriarcal, p6s-heteronormativa e pés-colonial.
Nesta reflexdo, propde-se a articular a temética da alteridade nos grupos mino-
ritarios e, mais especificamente, nas dissidéncias sexuais, por meio da ideia do
analista estrangeiro e suas condi¢des de escuta. Para tanto, trabalha-se o lugar
do género e do sexual na psicanalise, além da necessaria articulagdo do intrap-
siquico com a producdo de subjetividade, permitindo romper com a ideia de
que a psicanalise trabalha com um inconsciente atemporal, amoral e a-histérico.
De fato, ndo ha elemento psiquico que ndo seja atravessado por determinagoes
socio-histéricas e por dispositivos discursivos. Neste cenario, cabe o questio-
namento critico acerca das normas e dos dispositivos discursivos que regulam
nossa forma de compreender e interpretar o mundo psiquico e seus fendmenos,
o que inclui as condi¢des de escuta do psicanalista. Reflete-se, por fim, acerca
do fendbmeno da alterizacdo na escuta psicanalitica e sua implicagdo politica na
psicandlise.

Palavras-chave: Dissidéncias sexuais. Género. Alterizacado. Escuta psicanalitica.
Estrangeiro.

Abstract: By problematizing the theme of alterity in gender diversities, one can
question the conditions and the boundaries of psychoanalytic listening, in order to
produce a psychoanalysis that is political, post-patriarchal, post-heteronormative
and post-colonial. This paper purpose is a reflection about the alterity in minorities
(specifically in sexual dissidences) through the idea of the analyst as a foreigner and
their listening abilities. To do so, not only the concepts of gender and the sexuality
are worked, but also the ones related to intrapsychic events and subjectivity.
These concepts allow us to break the conception of the amoral, timeless and
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influences how we understand and interpret a phenomenon, which includes the
psychoanalyst’s listening conditions. Finally, this article reflects about alterization

de Sexualidade, Género e as a phenomenon that affects psychoanalysis.
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“A questdo fundamental dos psicanalistas hoje ndo é EM PAUTA
apresentar respostas definitivas a questao das apresen-

tacoes de sexualidades e géneros, mas, sim, sustentar os

interrogantes levantados e abrir novas questoes. Tem-se

dessa maneira uma multiplicidade de perguntas o que

implica sair de uma posicao confortavel com respeito

ao saber” (Fiorini, 2015)

Problematizar o tema da alteridade nas diversidades de género é, em es-
séncia, questionar a escuta psicanalitica em seu alcance e, sobretudo, em seus
limites. Como ponto de partida, parece fundamental reconhecer a poténcia da
escuta do sujeito de sexualidade e de inconsciente. Todavia, isto ndo significa
deixar de apontar as iatrogenias que a teoria e, consequentemente, a escuta
psicanalitica podem produzir.

Toda vez que tenho a oportunidade de falar acerca das dissidéncias se-
xuais, parto da premissa lancada por Facundo Blestcher (2018): ndo se trata do
que a psicandlise tem a dizer sobre as dissidéncias sexuais, mas sim de o quanto
as dissidéncias sexuais dizem — e eu incluo, tensionam — da/a psicanélise. Nesse
sentido, quero delimitar do lugar de onde falo: o encontro com a temética das
dissidéncias sexuais vem transformando o modo como penso a psicanalise e,
consequentemente, o meu lugar como psicanalista na clinica, na universidade
e na cidade.

Na esteira de grandes psicanalistas argentinos, desde Silvia Bleichmar,
pode-se pensar uma psicanalise implicada politicamente, o que envolve des-
construir canones psicanaliticos, fazer trabalhar a teoria e a escuta para chegar
a uma clinica psicanalitica pés-patriarcal, p6s-heteronormativa e pés-colonial.
Isso significa pensar uma clinica que inclua as nogdes de género, classe, raca
e etnia como elementos necessarios a um processo de analise. Busco, aqui, ar-
ticular esta necessidade de inclusdo ao tema da alteridade e a ideia do analista
como estrangeiro.

Apoio-me nos escritos da psicanalista argentina Débora Tajer (2020) para
delimitar conceitualmente o que é esta clinica. Ela é 1) pds-patriarcal na medida
em que se propOe a depurar quais conceitos psicanaliticos seguem validos e
quais permanecem atados e sdo, portanto, reprodutores de uma légica patriar-
cal —isto é, reprodutores de modos histéricos das relagdes entre os géneros que
pressupdem uma diferenca hierarquica entre eles.

Também é 2) pos-heteronormativa, pois implica a ruptura com uma con-
cepcao binaria da sexualidade, isto é, na compreensao de duas — e apenas duas
— posicdes (mesmo que estas estejam descoladas dos corpos biolégicos como
na concepgao freudiana dos destinos da sexualidade). Frente a isso, costuma-se
resgatar a ideia do polimorfismo da sexualidade. Contudo, é preciso pontuar
que cada vez mais Freud (1976) foi sustentando o ponto de partida como poli-
morfo que culmina nos pontos de chegada da masculinidade ou da feminilida-
de como desfechos esperados da psicossexualidade. Certamente, é possivel que
se pense “ndo é ou” porque masculino e feminino coexistem num sujeito; ainda
assim, a légica nao deixa de ser binaria e, portanto, marcada por uma premissa
de complementaridade. Na esteira das proposi¢oes foucaultianas, a binarieda-
de como norma produz a clandestinidade de existenciarios que precisam ficar
escondidos no armario, configurando um dispositivo biopolitico de regulacao
dos corpos e das sexualidades, determinando o que € legitimo e o que é abjeto.
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EM PAUTA Por fim, esta clinica é 3) pos-colonial, uma vez que se propde a decoloni-
zagdo da proépria psicandlise. Para tanto, é fundamental transformar a concep-
¢do de uma teoria psicanalitica composta de pressupostos universais (como se
todos os sujeitos viessem da Europa burguesa) em uma psicanalise local, hiper-
singular, em acordo com suas realidades préprias. E preciso, pois, abrir mao da
premissa de olhar unicamente o intrapsiquico como se universal ele fosse.

O filme Praga Paris (Murat, 2016) trata do encontro psicoterapico entre
uma psicéloga europeia — Camila — em mestrado na UER] e a ascensorista da
universidade, Gléria, que vive numa comunidade carioca, administrada pela
“policia pacificadora”. Camila veio ao Rio de Janeiro estudar a tematica da
violéncia, além de resgatar a histéria da avé e o que ela, Camila, construiu a
partir das fotos na Praga Paris. Ao escutar Gléria, comeca a se afetar pela his-
toria de violéncia de sua paciente. Certo dia, Gléria é detida e agredida pelos
policiais da UPP, que estdo atras de informagdes de seu irmao, um dos chefes
do trafico daquela comunidade. A terapeuta — impactada com a violéncia que
ndo conhece — propde que Gléria denuncie os policiais e o ataque sofrido, ao
que recebe como resposta: “Tu ndo entende nada mesmo, né, doutora?”. O que
desejo destacar aqui é que Camila certamente nao entende. E me parece que
ndo entende pela falta do registro de experiéncias como essa. No filme, ela é li-
teralmente estrangeira. E desse paradigma do reconhecimento dos registros que
temos e, principalmente, dos que nos faltam completamente que quero propor
que pensemos o tema da alteridade nas exclusdes e, mais especificamente, nas
dissidéncias sexuais, por meio da ideia do analista estrangeiro e suas condi¢oes
de escuta.

Quando se pensam as articulagdes possiveis entre a psicanalise, o género
e as dissidéncias sexuais, surge um primeiro problema: ha lugar para a tematica
do género na psicanalise? E, se sim, que lugar é esse?

Parto de Silvia Bleichmar e de sua concepgdo de sujeito psiquico, via
articulacdo de duas fundamentais dimensdes: a da produgdo de subjetividade
e da constituicdo psiquica (Bleichmar, 2010). A nocdo de constituicao psiquica
remete ao conceito de psiquismo, de aparelho psiquico. Logo, tem a ver com
inconsciente e com a materialidade psiquica stricto sensu (Fuks, 2017), a qual
obedece a leis e a processos que excedem a producgdo de subjetividade. Sao os
construtos que nos permitem pensar o sujeito de inconsciente.

Contudo, Bleichmar (2013) faz um alerta! Diz ela:

Quando um momento histérico ou uma cultura pde em risco um enuncia-
do, isso indica que af hé algo que estava falseado desde o comecgo, ou seja,
algo ndo funcionava desde o inicio. Ndo é que os seres humanos tenham
mudado, mas os enunciados tém um limite.

E isso vale, também, para os enunciados psicanaliticos acerca da cons-
tituicdo do psiquismo. Nesta perspectiva, é necessario submeter, conforme
Bleichmar (2005), os paradigmas psicanaliticos de base a uma depuracao, recu-
perando os ntcleos mais fecundos e desprendendo-se das dominancias ideol6-
gicas do século XX que tanto marcaram a psicanalise.

J& a producao de subjetividade €, para Bleichmar (2013), histérica, poli-
tica e social. Alude, portanto, aos modos pelos quais os sistemas de represen-
tagdes estdo instituidos para que os sujeitos possam se incluir na sociedade em
que tém que viver. A producdo de subjetividade esta atravessada por uma teoria
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do sujeito que ndo é a do sujeito de inconsciente, mas a do sujeito histérico. E as EM PAUTA
praticas sexuais estdo atravessadas pelos modos de producdo de subjetividade
de cada época (Bleichmar, 2013).

E por que a psicanalise deve articular-se a dimensao histérica e politica?
Para Bleichmar (2013), este sujeito que é atravessado pelo inconsciente esta
articulado por uma légica que permite a consciéncia de sua propria existéncia.
O Eu se constitui a partir de uma matriz imaginaria, mas tem uma dimensao
instituida pela propria cultura (Fuks, 2017). Parece-me fundamental recuperar,
em psicandlise, a importancia do Eu, ndo como categoria adaptativa trabalha-
da por certas escolas poés-freudianas, mas como agente articulador e ligador
das experiéncias psiquicas, que viabiliza satisfagdes, defesas e, principalmente,
transformagodes pulsionais. Como sustenta Ayouch (2019), o argumento de que
o inconsciente é atemporal e a-histérico nao é suficiente para entender o sujei-
to. O que escuta um psicanalista?

Se no inconsciente ndo ha registro de género, no Eu ha. E como bem
descreve Bleichmar (2013), as identificacdes de género se fundam sob a égide
das identificagdes primarias. O Eu, que tem género, movimenta-se histérica e
politicamente desde cedo, ao mesmo tempo em que se instaura o polimorfismo
de uma sexualidade ampliada que nunca sera redutivel a genitalidade, enquan-
to os processos de sexuagdo sdo engendrados posteriormente, dando conta do
atravessamento da diferenca.

A psicandlise que se ocupa das dissidéncias sexuais tem colocado a tra-
balhar conjuntamente os conceitos de sexo, género e de sexual (que inclui a
concepgdo de sexualidade ampliada e dos processos de sexuacdo), tal como o
faz Laplanche:

O género é plural. E geralmente duplo, com o masculino e feminino,
mas nao o é por natureza. £ muitas vezes plural, como na histéria das
linguas e na evolucdo social. O sexo é dual. Ele o é pela reproducdo
sexuada e também por sua simbolizagdo humana, que fixa e engessa
a dualidade em presenca/auséncia, falico/castrado. O sexual é multi-
plo, polimorfo. Descoberta fundamental de Freud, ele fundamenta-se
no recalque, no inconsciente, na fantasia. £ o objeto da psicanalise
(Laplanche, 2011, p. 155).

Tomar o sexual com objeto da psicanalise permite romper a ideia de que
trabalhamos com este inconsciente atemporal, amoral, a-histérico. Ao escu-
tarmos seus efeitos, necessariamente estamos no campo dos entrelagamentos
com a subjetivacdo. De fato, ndo ha elemento que ndo seja atravessado por
determinagdes socio-histéricas e por dispositivos discursivos. Os enunciados
exdgenos que estruturam o psiquismo ao serem metabolizados, as consequen-
tes interpretacdes que o Eu é capaz de fazer, os ideais, a leitura humana acerca
da natureza... todos estao atravessados por uma operagao interpretativa que se
da a partir de uma perspectiva regulada por um sistema de normas, organizado
pela cultura.

E justamente pelo inerente intrincamento entre o intrapsiquico e os pro-
cessos de subjetivacdo que a categoria de género — assim como a de classe, raca
e etnia — deve ser incluida no campo e no discurso psicanalitico, num modelo
—tal como propde Ayouch (2019) — de uma psicanalise que pode, pela hibridez
com outras areas e outras leituras, sair de uma posicao que é capaz de ser fe-
chada, datada, opressora e, até mesmo, alienada.
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EM PAUTA Assim, cabe o questionamento critico acerca das normas e dos disposi-
tivos discursivos que regulam nossa forma de ler, compreender e interpretar o
mundo psiquico e seus fendbmenos. Ja sabemos, desde Freud, que a escuta de
um psicanalista somente vai até onde o psiquismo desse psicanalista é capaz
de ir. Tomando esta premissa como central e sustentadora do tripé, ndo seria
fundamental incluir a critica acerca das normas e das perspectivas alienantes
nas quais também estamos inseridos?

A premissa da alteridade como central na escuta analitica tem justamente
a ver com isso: a escuta psicanalitica somente é possivel se ela ndo reduzir o
outro ao mesmo e se ela ndo converter o estranho em familiar e, como destaca
Ayouch (2019, p. 19), se ela ndo abafar o ininteligivel do inconsciente com
modelos de inteligibilidade historicamente situados.

Ha tempos falamos que o analista é um estrangeiro. Ha tempos nos posi-
cionamos no nao saber do outro, partindo da experiéncia de termos acessado o
desconhecido de nés mesmos, nos nossos processos de analise. Mas como ser
estrangeiro de um desconhecido que ndo obedece as l6gicas e as perspectivas
desde as quais alicercamos a nossa prépria subjetividade? Como podemos ouvir
o ininteligivel? Sera que conseguimos escuta-lo ou o deformamos a partir de
nossos modelos de inteligibilidade? Em Praca Paris, a estrangeiridade literal foi
impeditiva.

Para Ayouch (2019), a relacdo da psicanalise com a contemporaneidade
precisa ser problematizada. Questiona o autor acerca de o quanto podemos
discernir formagoes discursivas do nosso tempo, enquanto participamos delas:

Efetivamente, nenhuma perspectiva pode ocupar uma posicdo de exterio-
ridade, a-historica, para escrever a histéria de seu préprio arquivo. Isso é
provavelmente o desafio colocado para os/as analistas: eles/as ficam inscri-
tos/as em modos histéricos e geograficos de constituicdo da subjetividade,
sdo sujeitos-efeitos do mesmo politico do que os/as seus contemporaneos/
as. Mas, ao mesmo tempo, eles/as procuram exercer uma pratica clinica
e tedrica que pretende desconstruir esses modelos de subjetivagdo para
revelar suas historicidade, sua determinagdo cultural e aquilo que, além
dessa inscricdo coletiva, constitui a singularidade de um sujeito particular
(Ayouch, 2019, p. 22-23).

Nesta direcdo, reconhecer a prépria contemporaneidade é realizar uma
arqueologia de seu proprio discurso. Para Ayouch (2019), a saida da psicandlise
de seu préprio discurso — isto é, do encarceramento a uma Unica verdade e do
fechamento ao diferente — se da pela abertura a novos discursos. A hibridizacao
da psicanalise, a abertura de suas fronteiras a novos discursos permite a histori-
cizacado da propria psicanalise e amplia as condi¢des de escuta.

Linn da Quebrada nasceu Lino, foi Lara (a “bizarra” que fazia o que Lino
ndo conseguia, sempre a noite, e que era — N0 MAxXimo — um COrpo para sexo no
banheiro escuro, sem beijo na boca). De um longo processo de enfrentamento
de um cancer, surge Linn da Quebrada, uma bixa-travesti. Este processo é re-
tratado em Bixa Travesty, um documentario que conta a busca de Linn “por si
mesma”. Diz Linn:

Eu digo da importancia que o documentario teve pra mim, na minha pré-
pria investigacdo de mim mesma. De pensar, e no ato de nomear que eu
sou, que é esse corpo, de pensar o feminino e o masculino nesse corpo, de
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pensar que... que sou um pouco mulher, que eu ndo chego ao patamar de
mulher, e nem ao patamar de homem. Eu sou a falha. Eu sou a falha desse
sistema! E quase como se eu fosse realmente o que nio deu certo. E me
apropriar dessa falha, me assumir nessa falha, para entdo dar um nome a
esse processo, que € Bixa Travesti.

E segue:

Entre o fundo do pocgo e a profundidade do posso, eu soul. Eu inventei a
Linn da Quebrada para salvar minha vida. Eu sou uma travesti e eu evoco
a mulheridade que existe na travestilidade: cara de mulher, corpo de mu-
lher, jeito de mulher, bunda de mulher, peito de mulher, pau de mulher.

E como se escuta Linn da Quebrada? Uma travesti que sai da condicao de
invisibilidade dos abjetos, dos corpos que ndo merecem existir, e que sustenta
que é politico ser amada; é politico ser feliz. Linn vive da musica, do cinema,
da televisdo, da arte. Linn mostra para o mundo o que tanto o mundo propde
esconder: o ininteligivel das possibilidades do sexual.

Ao fim de seu premiado documentario, ela se dirige a nés, que insistimos
em dizer quem elas sdo. N6s que detemos a verdade sobre o sexo e sobre a
sexualidade organizada pelo paradigma da diferenca (que, para Freud €, em
Gltima instancia, a diferenca anatémica):

N6s que somos histéricas, né? Somos nés que somos loucas, mas é claro...
se ndo nos ddo ou nos ddo o minimo possivel pra nos mantermos vivas...
nos ddao o minimo ou quase nenhum afeto... dai dizem que nds temos
um transtorno de identidade de género... mas n6és ndo vamos dar esse
gostinho a vocés, porque eu ndo sou louca... Posso estar louca, mas serei
eu o meu préprio transtornar. Eu vou continuar me transtornando, me mo-
vimentando e me tornando tantas outras que ja serei o transtorno para as
suas teses. Eu serei o transtorno aos termos que vocés criaram... porque,
desculpa, continuamos em obras. Vou continuar em obras por muito tem-
po e o transtorno seré todo de vocés. Com todo o prazer.

Ayouch (2019) convoca-nos a refletir sobre o fendbmeno da alterizagdo:
processo de exclusao e segregacdo do outro, que € visto como inferior e amea-
cador. Linn da Quebrada pergunta em sua musica: “Estou tentando, procurando
entender... o que é que tem em mim que tanto incomoda vocé?”

Esses outros alterizados formam um grupo apenas devido a exclusdo da
qual padecem, que os uniformiza, atribui-lhes os mesmos tragos negati-
vos, e define, indiretamente, a identidade do grupo majoritario. O grupo
alterizado, portanto, ndo surge de uma comunidade identitaria, mas da
discriminagdo que naturaliza uma categoria e confere-lhe uma identidade
hegemonica diferente (Ayouch, 2019, p. 18).

Estamos produzindo alterizacdes nas — e desde as — salas de anélise?
Minha hipétese é a de que sim e, por isso, as dissidéncias estdo a margem da
psicandlise que insiste em ensurdecer-se muitas vezes. Uma escuta que acaba
por deformar o discurso ao invés de transformar-se a partir dele.

EM PAUTA



SIG revista de psicanalise

EM PAUTA Débora Tajer (2020), resgatando a importancia dos pressupostos de
Bleichmar para pensar a clinica pés-patriarcal, p6s-heteronormativa e pés-colo-
nial no que diz respeito as dissidéncias sexuais, aponta a preocupagdo daquela
psicanalista, tanto em sua obra quanto em sua pratica clinica, ou ainda como ci-
dada, com sua responsabilidade subjetiva frente a vulnerabilidade das desigual-
dades produzidas pelas assimetrias de poder. Somente havera um verdadeiro
campo de trabalho analitico, quando ha traumatismo pelas desigualdades, pela
exclusdo e pela invisibilidade, se — primeiro — o analista puder ser testemunha,
reconhecendo e sustentando o vivido. Desse espago de hospitalidade e cuidado
surgird o momento de trabalhar a responsabilidade subjetiva com o vivido, o
gue —obviamente — ndo significa retraumatizar, mas sim escutar e trabalhar para
criar vias colaterais, de enfrentamento e transformacgdo. Parece, de fato, que
mais importante do que ser estrangeiro é poder ser testemunha.

Termino esta reflexdo com Ayouch (2019), numa problematizacao cada
vez mais fundamental:

Compreender as sexualidades e as sexuacdes atuais, as reivindicacdes
culturais ou a dentncia das implicagdes coloniais de certos dispositivos,
como parte de um “gosto do dia”, oposto a eterna verdade do incons-
ciente, ou como efeito de uma militancia politica incongruente com os
objetivos da psicanalise significa inscrever esta Gltima, suas questdes e sua
teorizagdo na esfera etérea da atemporalidade e da apolitica. Negar a his-
toricidade das formacdes discursivas e sua inscricdo politica ndo deixa de
ser uma opgdo politica: uma que escolhe jogos de poder a favor da ordem
e da conservagdo contra a mudanga ou a criacdo renovada. Essa opgdo
coloca o intimo ou o privado, abordados pela psicanélise, fora da Pélis, e
deixa, assim, de questionar as relagdes de poder que estruturam esse lugar
(Ayouch, 2019, p. 21).

Nossas condigdes de escutar o outro precisam ser questionadas pelo dissi-
dente a norma. Sendo, seguiremos pensando que o que ainda estd guardado no
armario e o que permanece excluido das salas de analise ndo existe.
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CONVIDADO

PSICANALISE E RACISMO: IDENTIFICACAO,
SUBJETIVIDADE E CORPO NEGRO

PSYCHOANALYSIS AND RACISM: IDENTIFICATION,
SUBJECTIVITY, AND THE BLACK BODY

Anne Egidio’

Resumo: Este trabalho, a partir do excerto de um personagem de Machado de
Assis, em Dom Casmurro, José Dias, “O Agregado” — tem como objetivo se
aportar em suas caracteristicas e extrair daquilo que se entende por um brasilei-
rismo, o - como se fosse - contido na prépria definicao da palavra, e que servira
de fio condutor para se pensar questdes que sdo alijadas do campo psicanali-
tico, tais como constituicdo da subjetividade, identificacdo, corpo e racismo,
de modo a fazer circular tais questdes no campo da psicanalise e a possibilitar
a ampliagao do debate — sobre a psicandlise e racismo e suas imbricagdes na
constituicdo da subjetividade, nos processos identificatérios e sobre corpo ne-
gro no contexto afrodiaspoérico brasileiro.

Palavras-chave: Agregado. Escravizacdo. Abandono. Projeto identificatério.
Corpo.

Abstract: This paper, based on an excerpt in a character of Machado de Assis, in
Dom Casmurro, José Dias, “O Agregado” — aims to draw on the characteristics
of such a character and on the characteristic idea of a Brazilianism contained
in the very definition of the word, and which serves as a guideline to think
about issues that are excluded from the psychoanalytic field, such as the
constitution of subjectivity, identification, body and racism, in order to circulate
this questions in the field of psychoanalysis and to enable the expansion of the
debate on psychoanalysis and racism, and their imbrications in the constitution
of subjectivity, in the identification processes and on the black body in the
Brazilian Afro-Diasporic context.

Keywords: Aggregated. Enslavement. Abandonment. Project of identification.
Bodly.

Na obra Dom Casmurro de autoria de Machado de Assis, ha um perso-
nagem que intitula o capitulo 5 do romance — capitulo homénimo da alcunha
José Dias, “O agregado”. Ao longo do enredo e através de Bentinho ou Dom
Casmurro, protagonista e narrador da trama, nos conta como surgiu, quem ¢é e

! Psicanalista e membro do como vive José Dias. Na trama ele desempenha um papel interessante, ja que

Departamento de Psicanlise através de seu discurso é que se vai constituindo a acdo, por parte de Bentinho.
do Instituto Sedes Sapientiae. N p
Mestranda em psicologia José Dias, conta-nos Dom Casmurro, € um homem que se apresenta como
clinica pela PUC/SP. E-mail: médico homeopata, e que depois de curar um feitor sem aceitar receber nada
annegidio@hotmail.com em troca recebe guarida na chacara do pai de Bentinho. Um dia durante um
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surto de febres é convocado a cuidar dos escravos e ele se confessa um charla- CONVIDADO
t3o. Nao foi despedido como solicitara e continua a morar por ali. Mesmo apés

a morte do pai de Bentinho ele vai ficando por ali. Dancava conforme a musica,

vagaroso ou agil, risonho ou grave, se encaixava de acordo com a toada. Era

amante de superlativos, quicd numa tentativa de “superlativizar” a sua prépria

existéncia.

Machado de Assis nos traz noticias de um contexto de sua época e de um
Brasil Coldnia, em que o branco sem posses dependia daquele que as tinha e
se mantinha nesta condicdo intermediaria — de “um como se fosse” da familia,
algo que aponta para um dado de nossa cultura, e do que se pode depreender
da palavra “agregado”, de uso corrente em nosso vocabulario.

No Novo Dicionario da Lingua Portuguesa (1986), ela esta definida assim:

Agregado. [Part. de agregar] Adj. 1. Reunido, junto, anexo. 2. Pertencente
ou relativo aos agregados. 3. Conjunto, reunido, aglomerado. 4. Bras.
Aquele que vive numa familia como pessoa de casa. 5. Bras. Pessoa que
vive maritalmente com outra. 6. Bras. Criado, servical (grifos meus).

Os itens 4 a 6 da definicdo acima nos trazem noticias do uso desta pala-
vra, na forma daquilo que se chama brasileirismo (Bras.), ou seja, uma palavra
ou locugdo prépria de brasileiro, ou ainda um caréater distintivo do brasileiro ou
modismo préprio da linguagem dos brasileiros, de tal maneira que comecei a
pensar acerca da formacdo de nosso povo e de seus processos identificatorios
no campo da psicandlise, ou seja, como pensar a subjetividade sem afastar de
tal pensamento ou naturalizar os 350 anos de escravizacdao dos povos africanos
e de seus descendentes, bem como da dizimagdo da populagao indigena.

Em Mitologia e processos identificatorios (2007), Paulo Ceccarelli nos
alerta que:

Muitas vezes, os profissionais da satde, por melhores intencionados que
estejam, esquecem-se que a maneira como entendem o sofrimento ndo é
a mesma destas populagdes. (Os que acolhem estes sujeitos podem, igual-
mente, sofrer um “choque mitolégico”). O discurso “vencedor”, como a
histéria de colonizadores e colonizados nos mostra, é o discurso do poder
hegemonico. Discurso que “mata” o sujeito quando ndo leva em conta as
particularidades de sua cultura (Ceccarelli, 2007, p. 190).

No pés-abolicdo, teremos inimeros “José Dias” que me levaram a uma
reflexdo sobre todo um processo histérico, do qual fago um breve relato, a titulo
de contextualizacao.

UM POUCO DE HISTORIA

A palavra “agregado” me levou a refletir acerca das questdes atinentes ao
preconceito ou discriminagdo racial e a sua origem, e a trazé-las para o campo
psicanalitico, ante a precariedade de estudos acerca de psicanalise e relagoes
raciais no Brasil, ou de posicionamentos no campo que me parecem nao levar
em consideragdo os processos histéricos e culturais de vez que, desde meados
do século XVI, os negros comecam a ser trazidos para o Brasil na condicado de
escravizados, e ja no navio eram separados de suas etnias a fim de evitar a co-
municagao entre si. Algumas estimativas ddo conta de que o total de africanos
desembarcados oscila entre 3,5 milhdes e 4 milhdes.
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CONVIDADO Durante mais de 300 anos, a mao de obra escrava constituiu a principal
forca de trabalho no pais e a base de toda a atividade econdmica.

Em situagdo contraria ao do imigrante, que fez uma escolha ao se des-
locar de seu pais de origem, em busca de uma oportunidade e de prosperida-
de em terras além-mar, “o negro foi capturado, aprisionado, estrategicamente
animalizado pelo traficante que o colocava em condic¢bes de perda de identi-
dade” (Nogueira, 1998, p. 111). Sua origem histérica se perde e, despossuido
do préprio nome e da prépria linhagem, ja no contexto de diaspora, tera de se
recriar. Nao raramente, ele ird se distanciar daquilo que em nossa sociedade é
percebido como caracteristicas negativas, ou inferiores, como, por exemplo, a
sua religiosidade (candomblé, umbanda), e suas manifestagcdes profanas (sam-
ba, carnaval), seu cabelo crespo, vulgarmente chamado de “ruim”, e num mo-
vimento ambivalente, para ser assimilado a cultura, e de forma inconsciente,
passa a negar tais caracteristicas, tendo uma percepcao negativa de si mesmo.
E curioso observar a perspectiva que Frantz Fanon nos coloca, em oposicao ao
negro no Brasil, que sequer precisa sair de seu pais para vivenciar a experiéncia
dos jovens antilhanos, na Europa, a saber:

O negro, na medida em que fica no seu pafs, tem quase o mesmo destino
de um menino branco. Mas indo a Europa tera de reconsiderar a vida...O
preto, diante da atitude subjetiva do branco, percebe a irrealidade de mui-
tas proposicdes que tinha absorvido como suas. Ele comeca entdo a ver-
dadeira aprendizagem (Fanon, 2008, p. 133).

Octavio lanni diz que a “histéria do negro, depois da abolicdo da es-
cravatura, ocorrida em 1888, é, em boa parte, a histéria da sua proletariza-
¢ao. Egresso da escravatura, viu-se numa situacao nova e desconhecida” (lanni,
1966, p. 18). Entdo, passada a euforia e os festejos pela tdo almejada liberdade,
o que se viu foi um desalojamento psiquico e social do elemento negro e mu-
lato que ndo fora preparado para entender a transicdo de uma ordem social
escravocrata para o desenvolvimento posterior do capitalismo. Quanto a sua
insercdo em uma nova ordem social em vigéncia, parece que os mecanismos
desenvolvidos foram no sentido de acelerar a entrada e o envio de imigrantes
europeus para as lavouras paulistas, eliminando-se a participacao do elemento
negro do sistema de trabalho, passando da condicdo da desagregacao (familiar,
religiosa, cultural) do periodo da escravizacao para a condicao de “agregado” a
nossa sociedade, em que lhe fora destinado um nao lugar.

O que se depreende dos fatos expostos é que o que se verd, sobretudo no
pos-abolicao e até os dias atuais, sera a destinagao dessa populacao para ocu-
par a pior posicao nas atividades produtivas, sendo-lhes, portanto, destinado o
papel de “agregado”, no exato sentido elencado no item 6, que da como sind-
nimo servigal, criado. Tal imagem passou a permear o imaginario da populagao
brasileira, e creio que refletir sobre este modo de estar no mundo ou em uma
sociedade, como se fosse um agregado dela, produz um sofrimento psiquico
muito intenso, ocasionando em tais sujeitos uma necessidade de buscar uma
alternativa que os distancie dessa figura, que lhes possibilite um lugar de perten-
cimento (“superlativizar” a propria existéncia, como José Dias?).

Esta espécie de “superlativizacdao” do si mesmo se da na forma de buscar
um esforco desmedido para assegurar o seu pertencimento na sociedade, como
bem ilustra Nogueira, ao nos contar que
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N&o é incomum o sentimento que nds negros experimentamos de nunca CONVIDADO
sermos suficientemente bons nas relagdes ou fungdes sociais por nos as-

sumidas: ndo basta sermos bons, temos que ser os melhores e exemplares,

depositarios que somos do desejo de pais que projetaram em nés o sujeito

que foram impedidos de ser (Nogueira, 1998, p. 78).

Além disso, existe em nossa sociedade um mecanismo de apagamento
da histéria de alguns homens e mulheres negros e negras, que tiveram um pro-
tagonismo em seus campos de atuagdo, invisibilizando-os de modo a reforgar
a ideia da impossibilidade de ascensdo social dessa populagdo que ndo se vé
refletida na sociedade, a ndo ser pelos aspectos negativos a ela atribuida, sobre-
tudo através da midia (empregada doméstica, bandido, etc.), que os estigmatiza.

Cabe lembrar alguns exemplos de personalidades negras ilustres que se
destacaram, a comecar pelo autor de Dom Casmurro, Joaquim Maria Machado
de Assis (1839-1908), ele préprio 6rfao, mulato, gago, filho de um brasileiro
pintor de paredes e de uma acoriana que lavava roupas para fora, e que se tor-
nou um grande nome na literatura brasileira.

Trinta e quatro anos ap6s o nascimento de Machado de Assis, no ano de
1873, nascia Juliano Moreira, médico, negro, baiano, que foi um dos primeiros
no Brasil a dar as ideias freudianas um lugar importante, e que dirigiu na Bahia
um hospital de alienados, humanizando os métodos de tratamento dos doentes
mentais, suprimindo instrumentos classicos de confinamento.

Juliano Moreira ndo praticou a psicanalise, mas foi o fundador da primei-
ra filial da Sociedade Brasileira de Psicanalise no Rio de Janeiro. Foi também
o fundador da psiquiatria brasileira moderna e o primeiro do pais a adotar e
divulgar a doutrina freudiana.

No verbete “Brasil” do Dicionario de Psicanalise (1998) pode-se ler que
“a psiquiatria foi, portanto, a disciplina da cultura branca, embora tratasse de
doentes ndo brancos”, saber psiquiatrico instaurado por Juliano Moreira, baiano
e negro.

A psicanalise segue os passos da psiquiatria no Brasil, com a distingao de
que ela emerge em Sao Paulo e sera destinada a grande burguesia paulista. Traz
no bojo de sua fundagdo no Brasil a presenca de uma mulher negra — Virginia
Leone Bicudo, cujo pioneirismo comeca ja no campo da sociologia, ja que
sua tese de mestrado Estudos de atitudes raciais de pretos e mulatos em Sao
Paulo (Bicudo, 2010) é um documento de suma importancia por mostrar, si-
multaneamente, o processo de desenvolvimento das ciéncias sociais brasileiras
e a situagdo do negro na capital paulista. O texto foi apresentado, em 1945, a
divisdo de estudos de pés-graduacao da Escola Livre de Sociologia e Politica de
Sado Paulo, a época instituicio complementar da Universidade de Sao Paulo,
tratando-se de uma investigacdo em grande centro urbano, sob a orientagdo de
Donald Pierson.

Seu pioneirismo se da também no campo da psicanélise. Torna-se a pri-
meira candidata a psicanalise na América Latina, iniciando sua analise didatica
em 1937, com Adelheid Koch (psicanalista judia alema, refugiada do nazis-
mo). Torna-se membro da Sociedade Brasileira de Psicanalise em 1945, e dez
anos depois analista didata. Fundou o primeiro ntcleo psicanalitico da América
Latina em 1944 com Adelheid Koch, Durval Marcondes, Flavio Rodrigues Dias,
Darcy Mendonca Uchoa e Frank Philips, sendo ainda a primeira mulher ndo
médica a se tornar psicanalista no Brasil. No entanto, sua tese de mestrado s6
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CONVIDADO veio a publico no ano do centenério de seu nascimento em um livro organizado
por Marcos Chor Maio publicado pela Editora Sociologia e Politica.

Como se dara, entao, um processo identificatério para a populagao negra
brasileira, com toda esta invisibilidade? Veremos, a seguir, como ocorre um
processo identificatério em psicanalise.

PROCESSO IDENTIFICATORIO: “SUPERLATIVIZAR” A PROPRIA EXISTENCIA?

José Dias, como vimos, amava os superlativos e os usava com constan-
cia. Ainda que a ideia ndo fosse tdo grandiosa, talvez lhe servisse para dar
um prolongamento na frase. Este “superlativizar” de José Dias me parece uma
metafora possivel, no sentido de tentar simbolizar o modo de estar no mundo
do negro no Brasil, como José Dias, “um silogismo completo, a premissa antes
da consequéncia, a consequéncia antes da conclusdao. Um dever amarissimo”
(Assis, 2010, p. 26). Num mundo permeado por um mito constituido, no dizer
de Souza, como sendo

uma falta, um discurso — verbal ou visual —, uma forma de comunicagao
sobre qualquer objeto: coisa, comunicagdo ou pessoa. Mas o mito nao é
uma fala qualquer. £ uma fala que objetiva escamotear o real, produzir o
ilusério, negar a histéria, transforma-la em “natureza”. Instrumento formal
da ideologia, o mito é um efeito social que pode entender-se como resul-
tante da convergéncia de determinagdes econémico-politico-ideolégicas
e psiquicas (Souza, 1983, p. 25).

Souza segue elencando o mito negro como sendo uma das variaveis que
produzem uma singularidade tridimensional do problema do negro que se
organiza

por elementos que entram em jogo na composicdo desse mito; pelo poder
que tem esse mito de estruturar um espago, feito de expectativas e exi-
géncias, ocupado e vivido pelo negro enquanto objeto da histéria e por
um certo desafio colocado a esse contingente especificos de sujeito — os
negros (Souza, 1983, p. 26).

O mito, inerente a nossa formagao social, é constitutivo do superego de
pais e filhos e serd um desafio para aqueles negros que se recusam a submissao
(Souza, 1983), fazendo uma analogia de tal mito ao Edipo diante da esfinge e
seu enigma, e que terd que adquirir conhecimento para desvendar o enigma,
destruir o inimigo para seguir livre. As imagos fantasmaticas de tal mito negro,
diz Souza, sdo compartilhadas por negros e ndo negros, cabendo, portanto, a
ambos a consecucao de tal evento.

Por conta de tais mitos, ocorrera aquilo que tomei emprestado de Machado
de Assis, através de seu personagem Bentinho, para usar como metéfora — o ter-
mo “superlativizar” a existéncia, no sentido de que o negro é tomado de um
autorrigor em que para se afirmar ou negar tera como referéncia o branco, per-
dendo com isso o direito a sua espontaneidade.

Ha que estar sempre em guarida. Defendido.”Se impor” é colocar-se de
modo a evitar ser atacado, violentado, discriminado. E fazer-se perceber
como detentor de valores de pessoa, digno de respeito, portanto vivendo
no mundo dos brancos (Souza, 1983, p. 27).
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Em uma nota de rodapé, no livro Peles negras, mascaras brancas, Fanon CONVIDADO
(2008) faz uma observacao acerca do estagio de espelho, a saber:

Seria interessante, com base na nocdo lacaniana do estagio do espelho,
nos perguntamos em que medida a imago do semelhante, construida pelo
jovem branco na idade ja localizada, ndo sofre uma agressao imaginaria
com o aparecimento do negro. Uma vez compreendido este processo des-
crito por Lacan, ndo ha mais duavida de que o verdadeiro outro do branco
é e permanece negro. E inversamente. S6 que, para o branco, o Outro é
percebido no plano da imagem corporal, absolutamente como ndo eu, isto
é o ndo identificavel, o ndo assimilavel (Fanon, 2008, p. 141).

Como se dara um projeto identificatério para um sujeito que, embora faga
parte de um contingente que representa mais da metade da populacao brasilei-
ra, continua ndo sendo visto ou representado adequadamente na sociedade?
Pelo contrario, ha uma tendéncia, como acima mencionado, a se apagarem as
figuras proeminentes da populacdo negra e langar luz aos estereétipos daquilo
que, supostamente, seria destinado a ela (o nao identificavel, o ndo assimilavel
ou ndo eu). Sao questdes que tento fazer circular no meio psicanalitico de modo
a contemplar o nao dito...

Como se dard um projeto identificatério para uma parcela da popula-
¢ao, que representa mais da metade da nacdo, carregar dentre as suas imagos
fantasmaticas de seus romances familiares a saga de uma historicidade em que
seus ancestrais foram submetidos a um processo de inumanizacao, amplamente
fomentado pelas ciéncias da época que produziam estudos que reafirmavam a
condicdo de inumanizacao daquela populacdo? Ao longo de todo o processo
histérico se criou inclusive a ideia inconsciente para o branco (como diz Fanon,
o outro do branco é negro e representa o ndo identificavel) de que os negros sao
incapazes e s6 deveriam servir — sobretudo no pés-abolicao.

Piera Aulagnier elencara a identificagdo primaria, a identificacdo especu-
lar e a identificacao ao projeto como etapas de um processo identificatério, a
saber:

Na identificacdo primaria, definida como a “manifestacdo inaugural da
atividade psiquica” (Aulagnier, 1990, p. 196), momento em que, a partir da for-
mula de Lacan (o falo deseja e o sujeito demanda), parafraseando-o Aulagnier
apoe a legenda “A mae deseja e o infans demanda”, fazendo referéncia a fase
em que a mae interpreta as manifestagoes do bebé, notadamente as de despra-
zer — um choro, que a mae interpreta como fome, ou necessidade de higieni-
zagdo, ou uma dor, que no dizer de Aulagnier da um valor de mensagem ao
corpo.

Coloca-se ao desejo da mae o desejo do demandante, que ainda nao sa-
bendo falar demanda e deseja, ou seja, “A mae deseja que o infans demande”
e “O infans demanda que a mae deseje”, o que representa para nés a dialética
que subtende a identificagdo primaria (Aulagnier, 1990, p. 197).

A identificacdo especular é classificada como o segundo tempo da dialé-
tica identificatéria (em Lacan conhecido como estagio do espelho), o encontro
entre o sujeito e o ego especular que ensejara o registro imaginario, lugar das
identificagdes do ego e de aparente autonomia e das possibilidades ou efeitos
no sujeito (a possibilidade de referir seu ego corporal a um “visto”; o investi-
mento libidinal desse “visto” torna-se um objeto por exceléncia de um desejo
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CONVIDADO de ver, “que pensa achar em si a prova do dominio absoluto sobre o objeto do
olhar” (Aulagnier, 1990, p. 202). Momento em que desejante e desejado se
encontram face a face, assinalando, no dizer de Aulagnier, seu veredicto e seu
declinio, revelando tudo o que o “eu” ndo é, o “visto”. Assinala esse “eu é isso”
(que ele é separado da mae, ndo é a boca suposta causa da existéncia do seio)
e complementa dizendo que “quaisquer que sejam 0s ouropéis com o0s quais
podera adornar a imagem, correra sempre o risco de ouvir novamente enunciar
um ‘vocé ndo é mais que isso’” (Aulagnier, 1990, p. 202).

E, finalmente, a identificagdo ao projeto, considerada por ela como:

a) A castracao como “tempo para compreender”, como sendo uma “pon-
te de passagem entre identificacdo pré-genital e identificacdo pés-edipica”, ao
que Freud designou como termo “castracao”. Nesse tempo de compreender, a
crianca sera confrontada com a castragdo da mae, com os limites do seu poder,
com sua sujeicdo ao desejo do pai e a lei. E complementa dizendo:

Esse “tempo de compreender” culminarg, se tudo correr bem, no abando-
no do objeto tal como o definimos em seu emblema identificatério e em
sua substituicdo pelo projeto tal como se constituiu depois do Complexo
de Edipo. Porém o projeto origina-se num tempo antecedente: sera sua
génese e evolucao (Aulagnier, 1990, p. 214).

b) Projeto identificatério (ou fungao ideal), designado como os enuncia-
dos sucessivos pelos quais o sujeito define (para si e para os outros) seu anseio
identificatério, ou o seu ideal, a partir do aparecimento daquilo que Aulagnier
designa como predicagdo, do tipo “quando eu crescer... me casarei com ma-
mae” ou “quando eu crescer... serei (médico, professor, bailarina, ...)", que
pode ser traduzido para “eu” serei igual a esse “nome”.

O racismo esconde assim o seu verdadeiro rosto. Pela repressdo ou per-
suasdo, leva o sujeito negro a invejar e projetar um futuro identificatorio
antagbdnico em relacdo a realidade de seu corpo e de sua histéria étnica
e pessoal. Todo ideal identificatério do negro converte-se, desta maneira,
num ideal de retorno ao passado, onde ele poderia ter sido branco, ou na
projecdo de um futuro, onde seu corpo e identidade negros deverao desa-
parecer (Costa, 2003, p. 140).

Neste ponto, conto com o pensamento de Fanon, que salienta a familia
como ponto central, na investigacdo psicanalitica, de uma neurose de adulto.
Compete ao analista reencontrar uma repeticdo, uma cépia de conflitos surgi-
dos no seio da constelacao familiar, e complementa dizendo que “em qualquer
dos casos, procura-se considerar a familia ‘como objeto e circunstancias psiqui-
cas’”. Considera que na Europa e nos paises ditos civilizados ou civilizadores a
familia é um pedago da nagdo, ndo havendo despropor¢do entre uma e outra,
porém, afirma Fanon que “constatamos o inverso no caso do homem de cor.
Uma crianga negra, normal, tendo crescido no seio de uma familia normal,
ficard anormal ao menor contato com o mundo branco” (Fanon, 2008, p. 129),
no sentido de que seu futuro identificatério dependera desta possibilidade de
“inventar”o préprio corpo.

Como propiciar a uma crianga negra uma perspectiva de criar um projeto
identificatério que a faga pensar: quando eu crescer quero ser psicanalista, mé-
dica, escritora...etc., se as condigcdes histéricas e culturais ndo permitem que
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alguém de sua familia ou que lhe seja préximo tenha vivido tal experiéncia, ou CONVIDADO
se aqueles poucos e ilustres personagens negros foram apagados? Como nos
alerta Jurandir Freire Costa:

No dizer de Piera Aulagnier, criadora da teoria que inspira esta reflexao,
o futuro identificatério do sujeito depende desta possibilidade de “inocen-
tar” o corpo. Um corpo que ndo consegue ser absolvido do sofrimento que
aflige ao sujeito torna-se um corpo perseguidor, odiado, visto como foco
permanente de ameaca de morte e dor (Costa, 2003, p. 141).

EsTe corpPO QUE SE APRESENTA COMO NEGRO

Quanto aos aspectos fronteiricos do ego, Fernandes nos dira:

Ora, se a percepgdo sé tem de inicio, para o ego, um papel analogo ao
que, no id, cabe a pulsdo, em seguida serd o proprio corpo que se tornara
a “fonte” de todas as percepgdes, internas ou externas. Nesse sentido, o
préprio corpo, constituindo-se entre interior e exterior, permite também
uma distingdo entre um e outro, ou seja, entre dentro e fora (Fernandes,
2011, p. 194).

Em relagdo a este corpo negro, numa funcao intermediaria entre exterior e
interior, entre o dentro e o fora, entre o familiar e o estrangeiro, de uma histéria
de desagregacao para um papel de agregado a esta sociedade, carregando em
seu corpo as marcas de 350 anos de um processo extremamente violento que
foi a escravizagao e, ato continuo, o abandono em que tal populacao foi lanca-
da logo ap6s a abolicdo, cabera a nés psicanalistas — brancos ou negros — nos
darmos conta de que, no dizer de Fernandes (2011, p. 31):

As muitas dores, os problemas funcionais do sono e da vida sexual, as mu-
dangas de humor e, sobretudo, a angustia, bem como tudo que constitui
uma reivindicagdo permanente e loquaz, ndo justificivel medicamente,
sdo recebidos, em geral, com boa vontade por um médico que, em silén-
cio, consigo mesmo, ndo tem muita certeza do que fazer com isso. Nao é
raro que, precisamente no momento em que algo dessa ordem lhe escapa,
ele solicite a ajuda de um psicanalista. O psicanalista, por sua vez, precisa
ser lembrado que seu paciente ndo é um ser exclusivamente “psiquico”?
Eis uma pergunta pertinente: com que ouvido o psicanalista ouve o corpo
de seus pacientes?

Ou poderiamos, parafraseando Maria Helena Fernandes, nos perguntar:
com que ouvido o psicanalista ouve o corpo de seus pacientes negros?

E sabido no campo psicanalitico que na teoria metapsicolégica freudiana
h&a um lugar para se pensar o corpo, ou varias formas de se pensar o corpo,
como hipotetiza Fernandes (2011, p. 38), ao nos dizer que, “longe de estar
excluido da psicanélise, o corpo encontra-se, ao contrario, no centro da cons-
trugdo tedrica freudiana”. E segue dizendo que

. o discurso freudiano, tendo se desenvolvido a partir da histeria e do
sonho em uma complexidade crescente que vai da pulsdo ao ego cor-
poral, enuncia uma abordagem prépria do corpo, na qual a alteridade é
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CONVIDADO um elemento-chave. ... Esse posicionamento estratégico, por assim dizer,
da alteridade na teoria freudiana do corpo e essa ampliagdo tedrica para
além da representatividade tém, sem duvida, implicagdes clinicas, e re-
presentam a possibilidade de pensarmos, do ponto de vista metapsicol6-
gico, a natureza da eficacia da escuta analitica sobre o registro do corpo
(Fernandes, 2011, p. 39).

Alteridade como elemento-chave na enuncia¢ao da abordagem do corpo.
No entanto, cumpre salientar de que corpo falamos, e qual o entendimento que
se pode depreender acerca de um corpo em psicanalise, para poder, de forma
analoga, pensar em um corpo que se distingue ndo somente pela cor de sua
pele, mas, sobretudo, por transportar sobre seus ombros 350 anos de escravi-
zagdo de seu povo — periodo que se constituiu como um grande trabalho de
inumanizacao dessa populacdo negra e de muita fertilidade (ou excentricidade)
por parte da comunidade cientifica daquela época para a producao teodrica,
sobretudo eugenistas que sedimentavam tal inumanizagao daquela populacao.

Isildinha B. Nogueira, citando Dolto, nos dira que “a imagem do corpo
ndo provém de um ‘dado anatdmico natural como pode ser o esquema corpo-
ral’, ela se constréi na histéria do sujeito...”(Nogueira, 1998, p. 74).

Para Freud, o corpo é o lugar de onde emerge a pulsdo e também um
meio para se atingir a satisfacao pelas vias do prazer ou do desprazer. Ao lon-
go de sua obra, ele tomara diversas formas, um que se apresenta na conversao
histérica, um que é erégeno, um corpo pulsional, um outro narcisico, ou eu
corporal, atestando, dessa forma, seu lugar na teoria.

Por se sustentar na linguagem, alguns criticos da psicanalise fizeram disto
um bom argumento para apontar certa negligéncia dela em relagdo ao corpo.
Ja no interior do movimento psicanalitico, a insisténcia foi na circunscricao da
experiéncia analitica nas leituras das representacdes e dos seus significantes,
relegando deste modo os debates acerca das implicagdes da subjetividade no
corpo ao esquecimento ou associadas a um corpo adoecido (Fernandes, 2011,
p. 24).

E Maria Helena Fernandes (2011), citando Joel Birman (1998), enfatiza
que a restricdo da experiéncia analitica ao mundo da representacdo pode ter
favorecido aquilo que Birman considera uma espécie de “recalcamento” acerca
da questdo do corpo em psicanalise, uma vez que

a identidade do sujeito depende, em grande medida, da relagdo que ele
cria com o corpo. A imagem ou enunciado identificatério que ele tem de
si estdo baseados na experiéncia de dor, prazer ou desprazer que o corpo
obriga-lhe a sentir e pensar (Costa, 2003, p. 141).

Nesse sentido, cabe um questionamento. Que tipo de recalque carrega-
mos em nossas entranhas psiquicas, enquanto nagao, que afasta do campo psi-
canalitico a tematica da subjetividade e corpo negro? Munanga e Gomes (2006)
dizem algo que implica a sociedade psicanalitica brasileira a aumentar o volu-
me de sua escuta para tal demanda, dizendo que

... no decorrer do processo histérico, no contexto de diversas culturas, as
diferencas e semelhancas foram ganhando sentidos e significados diversi-
ficados. Pois bem, ao falarmos sobre a questdo do negro, em especifico,
tocamos em um campo mais amplo. Falamos sobre a construgdo social,
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histérica, politica e cultural das diferencas. £ o que chamamos diversidade CONVIDADO
cultural. A diversidade cultural esta presente em todas as sociedades e a

questdo racial no Brasil localiza-se dentro deste amplo e complexo cam-

po. Por isso, refletir sobre a questdo do negro ndo é algo particular que s6

deve interessar as pessoas que pertencem a esse grupo étnico-racial ou aos

militantes do Movimento Negro. E uma questao da sociedade brasileira e

também da humanidade (Munanga & Gomes, 2006, p.178).

CONSIDERACOES FINAIS

Temos que a identificagdo é considerada pela psicanalise “como a mais
antiga manifestacdo de uma ligagdo afetiva a uma outra pessoa”, nos dira
Sigmund Freud. Diz, ainda, que a identificagdo é ambivalente desde o inicio,
podendo se expressar tanto através da ternura como do desejo de eliminagao
(Freud, 2006, p. 60).

O quanto ainda nossa sociedade ainda esta identificada com o perio-
do colonial em que se dispunha, além da escravaria, também de alguns “José
Dias”, para ocupar a fun¢do de “agregado” (ndo-lugar), e se mover em prol de
Bentinho (desejo do Outro), a revelia de seu préprio movimento (seu préprio
desejo...). Na atualidade, ultrapassar a barreira que, quer seja psiquica, social
ou ideolégica, impede que uma grande porcentagem da populagdo negra deixe
de estar a deriva de seus proprios desejos é algo emergente de se pensar, sobre-
tudo em psicanélise.

Considerando que o abismo racial brasileiro é fruto da estrutura racista,
somada a exclusdo social e a desigualdade socioecondmica que nos atinge e, de
modo particular, aos negros, faco minha a indagacao de Jurandir Freire Costa:

Pensar que a psicanalise brasileira, para falar do que nos compete, convi-
veu tanto tempo com esses “crimes de paz”, adotando uma atitude cim-
plice ou complacente, ou, no melhor dos casos, indiferente, deve con-
duzir-nos a uma outra questdo: que psicanalise é esta? Que psicanalista
somos noés? (Costa, 2003, p. 152).
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ENTREVISTA

ENTREVISTA COM O PSICANALISTA
LUIS CLAUDIO FIGUEIREDO

INTERVIEW WITH THE PSYCHOANALYST Luis CLAUDIO FIGUEIREDO

— EM ARTIGO PUBLICADO RECENTEMENTE NA SIG REVISTA DE PSICANALISE, VOCE DIs-
CORRE SOBRE AS FORMACOES DE PSICANALISTAS, RESSALTANDO A IMPORTANCIA DE QUE
SE PENSE MAIS EM CULTIVAR ANALISTAS DO QUE EM FORMA-LOS. VOCE SE QUESTIONA
SE AS INSTITUICOES DE FORMACAO ESTARIAM A ALTURA DESSA TAREFA; PODERIA NOS
CONTAR UM POUCO MAIS SOBRE SUAS REFLEXOES ATE AQUI, ASSIM COMO SUGESTOES DE
TRANSFORMACOES?

Acho que minhas ideias acerca da formagdo tenham como base minha
propria trajetéria, seja no que ela teve de bom, seja no que teve de precario. S6
muito recentemente me filiei a uma instituicdo, o Circulo Psicanalitico do Rio
de Janeiro, com que sinto muitas afinidades. Mas isso s6 aconteceu depois de
décadas de experiéncia pratica e mais tempo ainda de estudos teoricos. Esse
segundo aspecto ndo vejo com bons olhos. H& uma enorme diferenca entre o
que podia entender antes de uma experiéncia pratica mais amadurecida e o que
comecei a poder pensar e estudar mais tarde, a medida que minha experiéncia
clinica amadurecia. Esse amadurecimento dependeu bastante de um grupo de
supervisao horizontal (o Terceira Margem do Rio) e da analise pessoal. Por isso
dou muita importancia a prética, a pratica supervisionada, a analise pessoal e
ao estudo, mas este vindo a reboque de tudo o mais. Boa parte do que pensava
saber de psicanalise acabava me sendo um entrave para o pensamento clinico.

Foi desde este conjunto de experiéncias pessoais que fui me aproximan-
do da ideia do cultivo de sensibilidade clinica e capacidades de reflexdo e
pensamento.

Quanto ao que se pode esperar da formagao institucional, acho que, em
primeiro lugar, ela ndo deve inibir e esterilizar o ‘formando’, e, em segundo
lugar, que deve incentivar sua iniciativa e sua coragem de praticar, estudar e
pensar com independéncia e rigor (na medida do possivel, pois nossa area de
saber inclui um imenso campo de incertezas e incognitas). Se as instituicoes de
formacao puderem valorizar basicamente sensibilidade e capacidade de pensa-
mento clinico e se isso se refletir nas supervisdes e no ensino, penso que estarao
no bom caminho.

— NESSE SENTIDO, DE QUE MANEIRA VOCE ENTENDE A FORMACAO COMO PRATICA DE
LIBERDADE E EXPANSAO CRIATIVA E QUAL A IMPORTANCIA DO SEMINARIO CLINICO NO
TRIPE DA FORMACAO?

Nessa perspectiva, acredito que os seminarios clinicos sejam um espaco

1 I [ - .. . , e . . .z -
Psicanalista, membro do privilegiado para o exercicio do pensamento criativo, ja que relinem elementos
CPRJ e professor da Pés- L. ~ L . .. .
o e da clinica com questdes tedricas, propiciando um belo dialogo entre escuta e
Graduagado em Psicologia . ) . . e
Clinica da PUC-SP. E-mail- pensamento, criando e recriando teorias a partir da experiéncia, instalando uma
Iclaudio.tablet@gmail.com miltipla perspectiva para a formulagdo e confronto de hipéteses etc.
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— FREUD JA FALAVA SOBRE O RISCO DO FASCINIO PELA TEORIA SE TORNAR UMA RESISTEN- ENTREVISTA
CIA AO TRATAMENTO. PODERIAMOS PENSAR ESSE FENOMENO DENTRO DAS INSTITUICOES
COMO RISCO DE RESISTENCIA A PSICANALISE?

Sim, além dos riscos de adesdes tedricas dogmaticas — riscos que eu pré-
prio corri — ha os riscos de adesao a doutrinas e escolas e de filiagdes precoces
a instituicdes. No fundo, o que esta sempre em jogo é nosso narcisismo (e o
chamado “narcisismo das pequenas diferengas”), e sabemos que em nosso nar-
cisismo residem as mais sérias resisténcias a analise. As resisténcias narcisistas
obliteram nossa capacidade de contato com as alteridades, sejam as alteridades
do outro, sejam as nossas, isto €, sdo resisténcias aos inconscientes e ao encon-
tro entre inconscientes. Quando os narcisismos dominam a cena, ndo se criam
as boas condigdes para a analise, nem escuta, nem pensamento. Nessa medida,
seria importante que as filiagdes ndo se transformassem em cegas adesdes, em
imitacoes de estilos e clichés.

— EM sEu ULTIMO LIVRO, A MENTE DO ANALISTA, VOCE ABORDA GANHOS E PERDAS DO
ATENDIMENTO REMOTO. PODERIA NOS FALAR UM POUCO MAIS SOBRE 1SSO?

Os atendimentos remotos tém perdas e ganhos em relagao aos presenciais,
desde que saibamos que ha em todos os atendimentos psicanaliticos uma di-
mensdo essencial de virtualidade, conforme reconhecemos desde que levemos
realmente em conta as transferéncias. Esses ganhos e perdas, no meu entender,
variam de caso a caso dependendo tanto do paciente como também das capaci-
dades clinicas do analista. Além de apontar questdes gerais que sdo postas a luz
nos atendimentos remotos — o que fiz no livro —, acho bem dificil generalizar. De
toda forma, estamos ja, felizmente, podendo retornar gradualmente ao presencial.

— NESSES ATENDIMENTOS REMOTOS PODEM EXISTIR, MUITAS VEZES, DIFERENCAS DE FUSO
HORARIO, CLIMA E CONDICOES CULTURAIS, COMO, POR EXEMPLO, EM TRATAMENTOS DE
PESSOAS DE OUTROS PAISES. ALEM DISSO, SAO TRATAMENTOS QUE DIFICILMENTE TERAO
A POSSIBILIDADE DE SE TORNAREM PRESENCIAIS. O QUE I1SSO NOS COMUNICA E O QUE
VOCE PENSA DESSAS CONDICOES DE ANALISE?

Nessas situagdes que ja comecaram no modo remoto com pacientes vi-
vendo em paises distantes, mas em geral sendo brasileiros no exterior, podemos
quase sempre contar com alguma base comum de cultura. Eu pessoalmente nao
tenho a experiéncia com estrangeiros vivendo fora do Brasil. As diferencas de
fuso horério, estacdo do ano e clima, até onde pude experimentar, ndo atrapa-
lharam além dos ajustes praticos que se tornaram necessarios. Por outro lado,
o fato de nao haver perspectiva de encontros presenciais, passada a pandemia,
realmente cria uma novidade cujas consequéncias ainda desconhecemos. Algo
a ser pesquisado com base em experiéncia.

—VOCE ACREDITA EM UMA PERSPECTIVA FUTURA DE O ATENDIMENTO PRESENCIAL PO-
DER SER A EXCECAO E O REMOTO, A REGRA? CCONSIDERANDO ESSE CENARIO, E POSSi-
VEIS NOVAS PROBLEMATICAS EM TORNO DO CONTRATO, COMO VOCE VE O FATO DE O
ATENDIMENTO SER PRESENCIAL OU REMOTO DE ACORDO COM AS DISPONIBILIDADES DO
MOMENTO DO PACIENTE?

Acho que aos poucos o presencial voltara a ser dominante e preferido por
todos, salvo nos casos de impossibilidade fisica. Por exemplo, comecei a aten-
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ENTREVISTA der gente de fora de Sao Paulo e acho que isso ndo vai mudar. Provavelmente,
continuardo chegando demandas de longe. Alias, numa cidade como Sao Paulo,
o “longe” pode ser até um bairro muito distante em que a pessoa levaria mais
de uma hora para chegar a sessdo. Atualmente, ja atendo pacientes que compa-
recem a sessao presencial um dos dias da semana e precisam fazer sessdes no
modo remoto em outros dias por absoluta impossibilidade fisica em fungcao dos
horérios e do transito. Isso ndo ocorre aleatoriamente, esta agendado e incor-
porado ao enquadre. Acho que é bem provavel que algo desse regime hibrido
venha a se instalar, e, acho eu, o importante é que os enquadres levem isso em
conta, nao deixando ao deus-dard ou aos caprichos da hora.

— A PARTIR DO SEU PONTO DE VISTA, O ENACTMENT PODERIA SER PENSADO COMO UMA
ATUACAO CONJUNTA DA TRANSFERENCIA E DA CONTRATRANSFERENCIA?

Certamente, o campo transferencial e contratransferencial é o grande ce-
leiro dos sonhos compartilhados, dos “jogos” associativos e dos enactments.
Enactments sao de certa forma inevitaveis e mesmo necessarios, desde que per-
cebidos, interpretados e transformados. Os textos do Roosevelt Cassorla me pa-
recem bem Uteis para pensarmos a problemética dos enactments.

— VOCE RETOMA O CONCEITO DE PSICANALISE TRANSMATRICIAL PARA DEFINIR A PSICA-
NALISE CONTEMPORANEA. QUAL A IMPORTANCIA DESTA PERSPECTIVA NA CLINICA ATUAL
E NA TRANSMISSAO DA PSICANALISE?

O conceito de psicanalise contemporanea transmatricial foi criado por
mim e pelo Nelson Coelho Junior e proposto em nosso livro publicado pela
Blucher em 2018: Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura. Ele pretende
dar conta de uma caracteristica central da psicanalise atual: ela supera a esco-
lastica — o dogmatismo das “escolas” no pensamento psicanalitico — na direcado
de uma formacgao transescolar, de uma escuta polifonica capaz de captar angts-
tias e agonias, estruturas defensivas e colapsos radicais de todas as defesas em
funcdo de situagdes traumaticas profundas. Para tanto, apoia-se basicamente
em duas grandes matrizes, a freudo-kleiniana e a ferencziana, e tem como seus
pilares os pensamentos e as clinicas de Wilfred Bion e Donald Winnicott.

Todos, absolutamente todos os grandes psicanalistas atuais — e mesmo
0s ndo tao grandes e até pequenos, como eu e o Nelson, por exemplo — prati-
camos uma psicanalise que ndo seria nem concebivel sem esse cruzamento de
matrizes com suas problematicas psicopatoldgicas proprias e suas estratégias de
cura. E isso que, modestamente, procuramos transmitir em nossas aulas na USP,
na PUC-SP e no CPRJ. E essa psicanalise transmatricial que opera nos semina-
rios clinicos que coordenamos no Rio e na Paraiba. Para n6s tornou-se impossi-
vel pensar fora desse campo da transmatricialidade, sem Bion e sem Winnicott,
sem Freud, Melanie Klein e Sandor Ferenczi. E, naturalmente, sem todos os psi-
canalistas, nossos contemporaneos, que também constroem suas obras a partir
desses mesmos fundadores: Green, Bollas, Ogden, Ferro, Civitarese, Roussillon,
para citar apenas alguns.
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RESENHAS

A PSICANALISE DIANTE DO
TERREMOTO PANDEMICO: TRAVESSIA
DE TEMPOS TURBULENTOS

PSYCHOANALYSIS FACING THE PANDEMIC
EARTHQUAKE: CROSSING TURBULENT TIMES

Adriana Silveira Gobbi

LivRO: PSICANALISE E VIDA COVIDIANA: DESAMPARO COLETIVO, EXPERIENCIA
INDIVIDUAL

AUTORES: ANA DE STAAL E HOwARD B. LevINE (ORGS.)

SAo PauLo: BLucHer, 2021, 394 p.

Logo de partida, esse livro despertou meu interesse. Seu titulo, criativo
e instigante, condensa a tematica com a qual todos estavam convocados a se
ocupar, a partir do terremoto pandémico que atingiu em cheio nossa vida co-
tidiana. Nao ha davidas de que a turbuléncia dos tempos nos coloca diante de
incomodas incertezas, nos desaloja e exige algum tipo de movimento que nos
permita fazer frente ao desamparo.

E justamente neste terreno que esta edificado Psicanalise e vida covidiana:
um convite a refletirmos sobre os efeitos da pandemia na vida em sociedade e
na prética psicanalitica, a partir de diferentes experiéncias de analistas, ao redor
do mundo. Os organizadores do livro, os psicanalistas Ana de Staal e Howard
Levine, contam que a ideia da publicacdo surgiu ainda no inicio de 2020, quan-
do, perplexos pelo que acontecia no mundo, sentiram o desejo e a necessidade
de pensar, na companhia de seus pares, acerca da passagem abrupta, inédita e
quase irrestrita do “diva para a tela” (p. 19). “Até que ponto poderia o setting,
esse continente de realidade psiquica sem o qual o processo psicanalitico nao
tem lugar, suportar o peso de uma realidade tao brutal, inoportuna e traumati-
ca?” (p. 20), interrogam os organizadores.

O livro foi idealizado com o objetivo de retratar o momento histérico que
afeta a todos e que produz talvez a mais impensavel alteracdo a que o setting
psicanalitico foi submetido ao longo de sua existéncia. A pretensao nao era a de
criar um manual de regras e condutas clinicas a serem seguidas, mas fazer um
registro do momento, tal como uma fotografia captura a imagem de uma cena.
Assim, temos acesso a uma diversidade de paisagens narrativas que retratam a
forma pela qual analistas de diferentes “origens” (nacionalidades e orientacao
tedrica) estavam vivendo e pensando suas praticas clinicas sob o impacto, sem
precedentes, da pandemia e seus desdobramentos.

Dessa forma, uma ampla gama de experiéncias esta contemplada nos 15
artigos que compdem o livro. De fato, os autores convidados, de origem ame-
ricana, brasileira, francesa, inglesa, italiana e israelense, falam desde suas rea-
lidades geograficas, mas também desde suas perspectivas tedricas e recortes de
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suas vidas profissionais. Bastante interessante foi a maneira pela qual os organi- RESENHAS
zadores do livro buscaram instigar a escrita dos analistas convidados, enviando

a eles um argumento inicial onde sustentam que “essa experiéncia, ao mesmo

tempo dificil e complexa, parece nos fornecer hoje elementos suficientes para

uma primeira reflexao sobre a resiliéncia do dispositivo analitico” (p. 20-21). E

imbuidos de um espirito investigativo, lancam uma série de provocativas inda-

gagoes, dentre as quais citamos algumas: “Até que ponto a psicanélise depende

de seu dispositivo concreto? As bases do enquadre sdo inegociaveis, inadap-

taveis? Ou, ao contrario, esse sistema é passivel de transposicao? Mas, a que

preco?” (p. 21).

Os caminhos tomados pelos autores convidados foram diversos e foram
além da questdo do enquadre. Alguns optaram por uma abordagem teérico-
clinica, com enfoques variados. Desse modo, temos escritos que privilegiam
aspectos técnicos, tais como o enquadre, a relacdo analitica, a contratransfe-
réncia, sendo o pano de fundo a mudanca do diva para as telas. E outros com
énfase na vida intrapsiquica, especialmente em torno da nogao de trauma e
angustia. A grande maioria dos analistas fez uso de material clinico, e alguns re-
lataram vinhetas de processos de analise. Outros narraram o trabalho de escuta
e intervencgao institucional. Ha também aqueles autores que optaram por uma
analise mais abrangente do contexto atual.

Um dos pontos mais debatidos foi a discussdo acerca do enquadre remo-
to, renovando e ampliando interrogantes que ja estavam a pleno vapor. Porém,
dessa vez, um cenario de medo e incertezas se instalou e contrastava com a cer-
teza da perda concreta e fisica do enquadre conhecido, também afetivamente
muito investido, como bem evoca Staal. E, sob o efeito do susto e do inusitado,
diante de uma situacdo de “emergéncia”, os analistas se viram impelidos a lan-
car mao dos dispositivos remotos e, em alguns casos, a suspender suas ativida-
des profissionais por algum periodo.

Com efeito, em que pesem os diferentes pontos de vista dos autores, perce-
bemos alguns pontos convergentes acerca dos atendimentos on-line, mediados
por chamadas de audio ou video. Destacamos ter sido um recurso amplamente
utilizado para viabilizar a continuidade de processos de analise em andamento
e que, inclusive, surpreendeu positivamente os analistas, até mesmo os mais
céticos quanto ao uso da tecnologia para esse fim. Mas também h& um cuidado
em relacdo a singularidade de cada processo analitico quanto a possibilidade
ou ndo do enquadre remoto.

O debate ganha consisténcia quando Staal, no capitulo “A cabine quei-
mada, ou a psicanalise sem diva”, aponta que as ferramentas tradicionais da psi-
candlise se configuram como um modelo-matriz e nos caberia estabelecer quais
seriam as adaptagdes possiveis que poderiam favorecer a reinvengdo, sem, con-
tudo, destruir a matriz. No contexto atual, alerta que nos cabe problematizar as
questdes técnicas sem cairmos em repeticdes ou afirmagdes categoricas que s6
poderiam soar como prematuras.

Tenho a impressao de que os analistas estdo transformando uma situagao
de desamparo numa experiéncia pensante acerca de um territério desconhe-
cido. Mexer nas certezas ndo parece de todo ruim, quando pode haver um
processo de abertura e criagdo. Assim, talvez estejamos frente a quebra de uma
onipoténcia que ndo leva ao extremo oposto, a impoténcia, mas sim a poténcia
de poder se colocar numa posicdo intermediaria, que nos possibilite tolerar as
incertezas dos tempos. Acompanhamos a ideia tdo bem colocada por Levine no
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RESENHAS capitulo “Vida covidiana” — que fecha o livro — de que, por ora, o que se pode
apresentar sao pontos de partida, ja que atravessamos um longo periodo, que
apenas esta se iniciando, de investigacdo e didlogo, para futuramente alcancar-
MOS uma compreensao.

De fato, é bastante ltGcida a posicao de Levine e me vejo impelida a reco-
nhecer a importancia histérica das consideragoes tecidas ao longo dos capitulos
desse livro, como um ato de coragem desses analistas, que representam muitos
outros, e que se dispuseram a abrir sua clinica, a se posicionar, sem prejuizo de
levantar inGmeras questdes. Tudo isso num momento absolutamente inédito,
cujo desamparo inicial pela perda do enquadre habitual ndo gerou paralisia, ao
contrario, gerou movimento. Digamos que esse “nao saber” generalizado talvez
tenha nos impulsionado na direcao de um compromisso com uma psicanalise
viva, numa rara e desafiadora oportunidade que nos convoca a fazer a psicana-
lise trabalhar.

Estamos de acordo com Staal, quando aponta que o caminho mais produ-
tivo é o de continuarmos a pesquisa para que o debate ndo tome um rumo re-
ducionista ao focar tao somente em torno do dilema diva-tela. A fim de ampliar,
deixa uma ultima e importante reflexdao de que a ruptura nao é s6 do enquadre,
a ruptura é também interna e externa, cuja instabilidade do mundo nos coloca
diante de muitas incertezas e o que surgira ap6s, ainda ndo sabemos, mas langa
a hipétese de que talvez seja necessaria uma longa travessia.

No momento em que nos encontramos, temos o impacto de um aconteci-
mento em noés e na psicandlise. Um acontecimento-for¢a que provoca rupturas
e submete o psiquismo também do analista a duras provas. Mas sera que podera
possibilitar aberturas e criagoes?

Psicéloga, mestre em Psicologia Clinica (PUCRS).
Membro associado da Sigmund Freud Associagao Psicanalitica.
E-mail: adrianasilveiragobbi@gmail.com
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RESENHAS

BRANQUITUDE: O QUE E ISSO?
E POR QUE ESTUDA-LA?

WHITENESS: WHAT 1S IT¢ AND WHY STUDY IT¢

Andréa B. C. Mongelé

LivRo: ENTRE O ENCARDIDO, O BRANCO E O BRANQUISSIMO: BRANQUITUDE, HIERAR-
QUIA E PODER NA CIDADE DE SAO PAuLO

AUTOR: LIA VAINER SCHUCMAN

SAo PAuLo: VENETA, 2020, 216 ».

O debate racial esta cada vez mais presente na sociedade, chegando as
pesquisas na universidade, e mais recentemente, mesmo que ainda muito timi-
damente, nas instituicdes de psicanalise.

O livro de Lia Wainer Schucman, resultado de sua tese de doutorado, traz
contribui¢cdes muito instigantes sobre o tema, ja que aborda a questao racial a
partir de um outro angulo: a identidade branca. A primeira edicao do seu livro
¢ de 2013, mas sua atualidade é indiscutivel.

Partindo de constatagdes sobre nossa realidade, como, por exemplo, o
fato de pessoas negras ocuparem tdo poucos espagos de poder na sociedade, e
de os lugares de brancos e negros serem tao diferentes, Lia toma um caminho
inverso: coloca os brancos no centro do debate. Ao aprofundar o tema em sua
tese de doutorado, a autora deparou-se com os Estudos Criticos da Branquitude
que surgiram na década de 1990, nos Estados Unidos, como uma virada epis-
temoldgica nas analises sobre raca e racismo. Ao contrario do que ocorria an-
teriormente, quando apenas o sujeito ndo-branco era tomado como objeto de
pesquisa, esses estudos colocaram foco nos aspectos culturais, histéricos e so-
ciolégicos da identidade branca. O poder simbélico da branquitude passou,
assim, a ser estudado, e resultou na identificacdo de um sistema de dominacao
e de opressao que faz com que brancos tenham mais poder que negros, ja que
todo esse sistema é baseado no que o branco pensa.

O primeiro capitulo apresenta a pesquisa de Lia, e desde entdo pode-
mos acompanhar como o tema e sua posi¢cao como pesquisadora possuem uma
imbricagdo singular e significativa. O campo em sua pesquisa nao é um local
especifico, € um “campo-tema”, como ela define. A pesquisa é realizada, por-
tanto, em diversos tempos e lugares, incluindo inclusive experiéncias pessoais
da autora, assim como entrevistas e relato de observacoes do dia a dia. Sua per-
gunta aos entrevistados: O que € ser branco para vocé? Em alguns desses relatos
vemos momentos de associacao livre dos entrevistados, revelando pensamentos
e ideias, talvez ainda nem bem articulados para eles préprios, mas que vao evi-
denciando exatamente o que a autora busca mostrar: o lugar da branquitude.

A definicdo do termo branquitude ocupa o segundo capitulo do livro,
e vamos tomando contato com o conceito de branquitude ndo como sindni-
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mo de pessoas de pele branca. Lia vai nos ajudando a compreender como a RESENHAS
brancura da pele ndo seria nada sem o racismo, ndo teria nenhum significado,
seria apenas uma caracteristica fisica da pessoa, mas que passa a ter significa-
do quando pensamos em uma estrutura de poder. Branquitude é quando essa
brancura da pele se apropria da ideia de raga, e determina que os brancos sao
superiores moralmente, intelectualmente e esteticamente. E a branquitude se
refere a essa estrutura de poder, onde os brancos tém em suas maos o controle
das decisoes politicas, econdmicas e até mesmo da producdo de subjetivida-
de no tecido social. A branquitude ocupa o lugar mais elevado da hierarquia
racial, que tem o poder de classificar os outros como ndo brancos, e assim
inferiores.

O capitulo sobre raca e racismo apresenta uma revisao conceitual e his-
térica sobre o tema no mundo, mostrando ao leitor como foi construida a ideia
de raga no século XIX, e quais seus efeitos na contemporaneidade brasileira. Lia
vai explicar que essa ideia de raga é construida através de uma ideia de que um
fendtipo, qualquer fenétipo, tem a continuidade moral, intelectual e estética,
com a atribuicao de um comportamento a ele.

A seguir acompanhamos a autora na formagao étnico-racial da cidade de
Sao Paulo, assim como a construgdo da branquitude nesta. Dados do Censo e
IBGE, como renda familiar, distribuicdo geografica e indice de desenvolvimento
humano, ajudam a entender a organizacao das populac¢des brancas e nao bran-
cas na cidade mais populosa do pais.

A partir do relato das falas dos entrevistados, Lia passa a abordar o que
ela chama de aspectos psicossociais da branquitude. A ideia de uma superio-
ridade moral e intelectual é trabalhada e claramente expressa por um entrevis-
tado que relaciona o significado de ser branco a atitudes morais do cotidiano:
“... eu acho que nas atitudes os brancos sdao melhores. Nas atitudes, de agir na
vida, os brancos sdo melhores. Pra falar a verdade, num é porque sou branco,
mas acho que os pretos sdo mais violentos que os brancos” (p. 130). Lia vai
em direcdo ao que Grada Kilomba (2019) também afirma, que a imagem do
negro se constréi em oposicao ao branco, e o que este ndo deseja ver em si é
projetado no negro.

As formas de manutencao de poder da branquitude também sao demons-
tradas, e é possivel perceber que os entrevistados sabem do seu privilégio em
relacdo aos nao brancos. Mas afirmam nao ser protagonistas de atitudes racistas
e, por esse fato, ndo reconhecem que sao favorecidos por atitudes racistas de
outros. S3o falas fortes e a0 mesmo tempo comuns, que talvez ja tenhamos es-
cutado iniimeras vezes, ou quem sabe até dito muitas delas.

Os dltimos capitulos reservam ideias de possibilidade de desconstrugcao
do racismo e perspectivas de novos estudos sobre a identidade branca, ainda
muito necessarios, principalmente no Brasil.

E um livro que produz uma cascata de questionamentos e reflexdes, que
a meu ver acontecem porque questionam esse lugar confortavel da branquitu-
de, o lugar de cada um de nés, brancos. O que serd que nos levou a ndo nos
percebermos racializados por tanto tempo? A resposta de Lia é justamente o
que nos deixa incomodados, os beneficios que desfrutamos de estar nesse lu-
gar. Entendo que nesse ponto a autora traz sua maior contribuicdo provocando
desacomodacdo, ainda que talvez inicialmente apenas intelectualmente, para
quem sabe, em um movimento posterior, nos interrogar sobre os privilégios sim-
bolicos e materiais contidos nessa identidade. Sempre lembrando que admitir
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que temos privilégios ndo significa que consigamos renunciar a eles imediata-

mente. Mas se faz necessario que avancemos nesse sentido, e o livro de Lia nos
move nessa direcao.
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