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EDITORIAL

Este nimero da SIG Revista iniciou a ser
pensado a partir do desejo de celebrarmos, em
2024, o centenério de importantes textos freudia-
nos: A perda da realidade na neurose e na psi-
cose, O problema econémico do masoquismo e
Neurose e psicose.

Estdvamos produzindo essa chamada de
artigos sobre o tema quando fomos assolados pela
catastrofe climatica que causou enchentes e des-
truicdes no estado do Rio Grande do Sul. Como
todo excesso vivido, é preciso tempo e trabalho
para compreensao e elaboragao, e somente a pos-
teriori poderemos construir sentidos para o que
nos foi exigido.

Agregamos, entdo, a homenagem aos tex-
tos freudianos, outros temas pertinentes pensados
a partir da frequéncia intensificada de manifesta-
coes da ordem do traumético, dos lutos, da me-
lancolia e da psicose na clinica e na cultura con-
temporaneas. Recebemos textos excelentes que
dialogam e interrogam com exceléncia a tematica
proposta, como o leitor podera comprovar.

Para a entrevista, trazemos o psicanalista
Eduardo Cavalcanti Medeiros, cuja tese de douto-
rado A problematica do trauma: aspectos tedricos
e clinicos nos inspirou na elaboracao de questdes
que conversam com a tematica deste nimero.
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EDITORIAL

Além disso, na gestao 2023-2024 tivemos
o desafio e o privilégio de dar inicio ao proces-
so de indexacdo que trouxe maior visibilidade
e, consequentemente, um aumento significativo
na submissdo de textos, o que resultara em um
importante reconhecimento académico da SIG
Revista.

No encerramento dessa trajetéria como
editoras e membros da comissdo executiva,
agradecemos pelo respaldo e pela confianga da
diretoria, aos autores, pareceristas, leitores, revi-
sores, diagramadores, enfim, todos aqueles sem
0s quais, com seu trabalho dedicado, ndo con-
seguirfamos realizar a transmissao da psicanalise
através da nossa revista.

Por fim, desejamos a préxima gestao edi-
torial um trabalho rico e prazeroso como foi o
nosso.

Boa leitura a todos!

Eneida Cardoso Braga
— Editora

Luiza Tolardo Dal Conte
— Editora Assistente

Andréa Bandeira Caldeira Mongelé
Felipe Szyszka Karasek

Gabriel Teitelbaum

Natacha Hennemann de Oliveira Becker
— Comissao Executiva
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O CABELO PARA MULHERES NEGRAS DE PELE
CLARA: ENTRE O TRAUMA DO RACISMO
E A REPARACAO DA NEGRITUDE

HAIR FOR LIGHT-SKINNED BLACK WOMEN: BETWEEN THE TRAUMA
OF RACISM AND THE REPARATION OF BLACKNESS

CABELLO PARA MUJERES NEGRAS DE PIEL CLARA: ENTRE EL TRAUMA
DEL RACISMO Y LA REPARACION DE LA NEGRITUD

Carolina da Silva Pereira’

Resumo: Este trabalho busca contribuir com os estudos acerca das relacées étnico-raciais em
articulagdo ao campo psicanalitico no contexto brasileiro. Este artigo parte de uma pesquisa
de dissertacao em que se utilizaram entrevistas com o intuito de compreender como se da o
processo de constituicao da identidade e do pertencimento racial desses sujeitos. O objetivo
aqui é analisar os efeitos subjetivos do racismo enquanto trauma colonial com foco nos sen-
tidos em torno dos cabelos de mulheres negras de pele clara, bem como apontar possiveis
caminhos de reparacdo, aproximagdes com a negritude e constituicio de uma identidade
negra valorizada para mulheres negras de pele clara. Tornou-se possivel afirmar a importan-
cia dos sentidos acerca do corpo com destaque ao cabelo no tocante as mulheres, a partir
dos quais emergem cenas de racismo cotidiano enquanto estratégias para manter negros/as
em posicao racial estrutural de inferioridade, formando identidades alienadas aos preceitos
da branquitude, fendmeno que cria barreiras a constituicao de uma identidade negra positi-
va. Por outro lado, é também através da discursividade acerca do corpo negro, esta ligada a
negritude e suas dimensdes coletivas, que se torna possivel a constituicao de uma identidade
negra valorizada.

Palavras-chave: Cabelo. Racismo cotidiano. Trauma colonial. Negra de pele clara. Identidade
racial.

Abstract: This paper seeks to contribute to studies on ethnic-racial relations in conjunction
with the psychoanalytic field in the Brazilian context. This article is based on a dissertation
research in which interviews were used in order to understand how the process of constituting
identity and racial belonging of these subjects occurs. The objective here is to analyze the
subjective effects of racism as a colonial trauma with a focus on the meanings surrounding
the hair of light-skinned black women, as well as to point out possible paths of reparation,
approximations with blackness and the constitution of a valued black identity for light-skinned
black women. It became possible to affirm the importance of the meanings surrounding the
body with emphasis on hair concerning women, from which scenes of everyday racism emerge

! Psic6loga clinica e pesquisadora. Doutoranda em Psicologia Social pela UFRGS. Psicanalista em forma-
cdo pelo CEP de PA. Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre (2014). Especialista em Psicologia Educacional. Especialista em Satde Plblica pela ESP/RS. Mestre em
Psicologia Social pela UFSC na 4rea de Relacdes Etnico-Raciais. Docente e orientadora na Especializacio em
Satde Publica da ESP/RS. Membro do Grupo de Pesquisa “Egbé: Negritude, Clinica e Politicas do Comum”
(UFRGS). Membro da Comissdo de Relacdes Etnico-Raciais do CRP/RS. Associada a Associagio Brasileira de
Pesquisadores/as Negro/as (ABPN). Experiéncia como professora universitaria e como analista de politicas pu-
blicas do governo/RS. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2493-4380. E-mail: carolinapsiclinica@gmail.com



SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez. EM PAUTA

as strategies to keep black men and women in a structural racial position of inferiority, forming
identities alienated from the precepts of whiteness, a phenomenon that creates barriers to
the constitution of a positive black identity. On the other hand, it is also through discourse
about the black body, which is linked to blackness and its collective dimensions, that the
constitution of a valued black identity becomes possible.

Keywords: Hair. Everyday racism. Colonial trauma. Light-skinned black woman. Racial
identity.

Resumen: Este trabajo busca contribuir a los estudios sobre las relaciones étnico-raciales en
articulacion con el campo psicoanalitico en el contexto brasilefio. Este articulo forma parte
de una investigacion de tesis en la que se utilizaron entrevistas con el objetivo de comprender
coémo se produce el proceso de establecimiento de la identidad y pertenencia racial de estos
sujetos. El objetivo aqui es analizar los efectos subjetivos del racismo como trauma colonial,
centrandose en los significados que rodean el cabello de las mujeres negras de piel clara, asi
como senalar posibles caminos de reparacion, acercamientos a la negritud y la constitucion de
un negro valorado para las mujeres negras de piel clara. Se ha podido afirmar la importancia
de los sentidos corporales, con énfasis en el cabello, en relacién con las mujeres, de donde
emergen escenas de racismo cotidiano como estrategias para mantener a los negros en una
posicion racial estructural de inferioridad, formando identidades alienadas de los preceptos
de la blancura, fenomeno que crea barreras a la constitucion de una identidad negra positiva.
Por otro lado, es también a través del discurso sobre el cuerpo negro, que esta vinculado a la
negritud y sus dimensiones colectivas, que se hace posible la constitucion de una identidad
negra valorada.

Palabras clave: Cabello. Racismo cotidiano. Trauma colonial. Mujer negra de piel clara.
Identidad racial.

Ser sujeito € uma condicdo relacional especificada pela ligacao de determinada pessoa
com a sociedade na qual esta inserida. A ideia de sujeito é composta por trés niveis: o politi-
co, o individual e o social. Podemos considerar que alguém alcanca o status de sujeito quan-
do h4, de fato, um reconhecimento social em todos os trés niveis, podendo se identificar e ser
reconhecido como tal (KILOMBA, 2019). Quando falamos da populagdo negra brasileira, é
preciso entender que ha barreiras estruturais para tornar-se sujeito. A légica colonial produz
imagens acerca dos sujeitos racializados que lhes atribui supostas identidades que os inferio-
rizam, desqualificam, patologizam e até criminalizam (ROSA; BRAGA, 2018).

Esse processo destitui o sujeito de suas raizes étnico-raciais e o langa em um jogo de su-
bexposicao e superexposicao social (GONCALVES FILHO, 2008). Politicamente, o seu lugar
enquanto sujeito social é barrado, processo que faz com que as pessoas negras permanegam
invisiveis. Por outro lado, elas encontram-se superexpostas através das imagens de controle
produzidas interseccionalmente sobre raga e género (COLLINS, 2019). Esse processo é extre-
mamente violento e realca a importancia das representagdes sociais em torno do sujeito, “pois
estas dizem respeito a como ele se constitui, como se reconhece e se inscreve no mundo, o
que esta estruturalmente articulado e como se sente inscrito e reconhecido pelos outros e pelo
Outro” (ROSA; BRAGA, 2018, p. 95).

Tal fendbmeno violento pode impulsionar um processo de desamparo. Desamparo que
vai além das dimensodes sociais e materiais, pois também ¢é discursivo, ligado a falta de um
lugar no ideal social e a auséncia de um discurso de pertenca ao lago social, pois sdo os valo-
res, ideias e tradigoes de uma cultura que amparam o sujeito do real (ROSA; BRAGA, 2018).

As diferencas e a desigualdade de forgas e de posi¢do no campo social produzem enlaces
gue muitas vezes condicionam a pertenca social a submissdo sistemética aos parametros
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dominantes. Nessa medida, a naturalizagdo do desamparo social apaga a forga discursiva
dos que estdo submetidos. Aliado ao desamparo social, deparamo-nos com o desamparo
discursivo (que lanca o sujeito ao silenciamento que, muitas vezes, acomete alguns seg-
mentos da populacdo), que pode ser orientador na analise de varios fendbmenos sociais e
efeitos subjetivos (ROSA, 2016, p. 25).

O racismo opera através do discurso, por um encadeamento de palavras e de imagens
que se tornam associativamente equivalentes, as quais buscam manter as pessoas negras nos
lugares sociais determinados pela branquitude. Diante dessa dinamica, o sujeito negro é im-
pulsionado a performar o eu que tem sido roteirizado pelo colonizador ao longo da histéria,
o que pode suscitar uma condicao de despersonalizacdo. Esse roteiro é (re)produzido coti-
dianamente através de imagens e terminologias coloniais ligadas as ideias de infantilizagao,
primitivacdo, incivilizacdo, animalizagado e erotizacdo, as quais sdao amplamente difundidas
no imaginario social (KILOMBA, 2019).

Atravessado por essa violéncia colonial, o corpo negro €, entdo, tomado em seu registro
de imagem como um todo, formando unidade e massificacdo, apagando a diferenca e a sin-
gularidade de cada pessoa negra. Tal fendmeno produz um efeito alienante, tanto naqueles/as
sujeitados/as a tal violéncia ao serem capturados/as pelo discurso hegemonico racista quanto
para os que aderem a tal violéncia enquanto agentes (OHNMACHT, 2019). Nesse sentido, o
sujeito negro precisa travar uma luta para se identificar com o que é e ndo a partir de como é
visto pelo olhar do/a branco/a em uma sociedade estruturada pelo racismo.

Nesse ponto, tomo como base a reflexdao proposta por Isildinha Nogueira: se o que
constitui o sujeito é o olhar do outro, como fica o sujeito negro ao se confrontar com o olhar
do outro que mostra reconhecer nele o significado que a pele negra traz como significante?
(NOGUEIRA, 1998, p. 123). Para arriscar possiveis respostas para essa questao € necessario
entender que raca e racismo sdo categorias inseparaveis, a partir das quais se constroem
imagens que buscam controlar e cercear a existéncia de pessoas negras (COLLINS, 2019;
KILOMBA, 2019). Em relagcdao as mulheres negras, devido as demandas sociais de género
ligadas a estética, o seu processo de racializacao é mais atrelado aos padroes de beleza e aos
significados raciais hegemonicamente atribuidos aos seus corpos (PEREIRA, 2023). Nessa tra-
ma, o cabelo constitui-se como um importante marcador de beleza, racialidade e identidade
(GOMES, 2003).

Por mais que existam criticas importantes no campo psicanalitico a nocdo de identi-
dade, ao entender que esta coloca o sujeito em uma posicdo alienante, iluséria e narcisica,
ja que a ideia de identidade diria de algo essencializado e fixo, escolho usar o conceito de
identidade alinhado a concepgao da psicanalista Tania Rivera (2020). A denuncia histérica
do mito da democracia racial evidencia o seu papel no ocultamento das desigualdades a
populagdo negra brasileira, cuja posicao de desigualdade é denegada socialmente. Nessa
perspectiva, é necessaria a producdo da populacdo negra enquanto os “outros” da sociedade
— diferentes e inferiores aos brancos — a servico da manutencao dos privilégios da branquitu-
de. E importante destacar a legitimidade de que a acdo politica esteja também pautada pela
constituicdo de novos significantes capazes de transformar o pacto social em uma direcao
democrética, suspendendo os recalcamentos e denunciando as relacdes de poder. A afirma-
cdo de significantes ligados aos tracos racializados carrega uma dimensao politica importante
que deve ser estimulada em um contexto produtor de um embaralhamento das posi¢coes do
eu e do outro, com o objetivo de esconder as diferencas entre opressores/as e oprimidos/as
por meio de uma falsa ideia de igualdade racial historicamente presente no imaginario social
através da propagacao do mito da democracia racial.

De forma paradoxal, no cenério brasileiro a nocao de identidade esta a servico da alte-
ridade. Assim, identificar-se ativamente pelo compartilhamento de significantes como negra
é um ato de descentramento do lugar de confusao alienante entre eu e outro (RIVERA, 2020).
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Mobilizada por tais pressupostos, busco neste artigo analisar os efeitos subjetivos do racismo
enquanto trauma colonial com foco nos sentidos em torno dos cabelos de mulheres negras
de pele clara, bem como apontar para possiveis caminhos de reparacdo, aproximacgdes com
a negritude e constituicdo de uma identidade negra.

METODOLOGIA

Este artigo parte dos resultados de uma pesquisa de mestrado acerca da identidade e
do pertencimento racial de pessoas negras de pele clara (PEREIRA, 2023). Negra/o de pele
clara é uma categoria que inclui as pessoas negras identificadas socialmente como pardas,
morenas, mesticas, entre outros termos que, direta ou indiretamente, definem o sujeito como
alguém que possui marcas que remetem a ascendéncia negro-africana e a miscigenacao racial
(PEREIRA, 2023).

Escolhi, neste artigo, realizar algumas analises relacionadas aos efeitos subjetivos e a
complexidade do racismo enquanto trauma colonial a partir de trechos de trés entrevistas re-
alizadas com mulheres negras de pele clara. Além dos efeitos da violéncia racial, a analise do
recorte aqui escolhido parte do objetivo de analisar as estratégias de reparacao e desalienacao
rumo a constituicdo de uma identidade negra valorizada.

Ao entender que a identidade racial se constitui em um tema complexo e sensivel para
as pessoas negras, torna-se crucial pensar estratégias de pesquisa que atenuem as possibilida-
des de violéncia simbélica. Como estratégia, Pierre Bourdieu (1999) propde alterar a propria
estrutura da relagdo para amenizar possiveis diferengas de capitais simbdlicos e culturais,
agindo na escolha dos sujeitos de pesquisa. A proximidade social e a familiaridade sao duas
das principais condi¢gdes que assegurariam uma comunicagdo que ndo se configure como
uma forma de violéncia ao sujeito. Assim, o primeiro critério para escolha das/os participantes
foi a proximidade com a pesquisadora, bem como a autoidentificagdo como negro/a de pele
clara, pardo/a ou moreno/a, desde que o “moreno/a” possuisse relacdo com caracteristicas
raciais negras.

O segundo critério de escolha foi residir na cidade de Porto Alegre ou na Regido
Metropolitana por periodo superior a dois anos. Por fim, o dltimo critério foi a idade mini-
ma de dezoito anos. Para analisar a identidade da pessoa negra de pele clara, buscaram-se
pessoas cuja aparéncia fisica denotasse a ideia de miscigenacao negra. Todos/as os/as parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo ressaltado o
carater andnimo da pesquisa e que os nomes apresentados seriam ficticios. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas em um UGnico encontro entre pesquisadora e participante. Para
esse fim, foi elaborado um roteiro de entrevistas que contemplasse os sentidos singulares da
propria racialidade, procurando entender de que forma essas significagdes foram constituidas,
tendo em vista os efeitos da ideologia estrutural racista, bem como dos novos discursos de va-
lorizagdo racial socialmente difundidos, os quais sdo decorrentes das reivindicacdes politicas
dos movimentos negros. A conducdo e a analise posterior das entrevistas deram-se a partir dos
preceitos de transferéncia e de inconsciente, entendendo que “o sujeito do inconsciente esta
presente em todo enunciado, recortando qualquer discurso pela enunciagao que o transcen-
de” (ROSA, 2004, p. 341-342).

Operar com o inconsciente implica, pois, a suposicdo de um saber que “ndo se sabe” mas
que é suposto. As condic¢des de produgdo de conhecimentos sobre este “insabido” sdo in-
ternas ao campo relacional que o constitui. A isso denominamos em Psicanalise “transfe-
réncia”. Nao é, pois, um saber prévio que ja estava ali, no “entrevistado”, como um dado
a ser colhido pelo “entrevistador”. E algo que se situa num espaco transferencial em que
o “insabido” se expressa como formagdes do inconsciente. Logo, ele inclui o pesquisador
na prépria formagao (COSTA; POLI, 2006, p. 17).
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Para Iribarry (2003), diferentemente da clinica, na qual a transferéncia deve ser diluida,
na situagcao de pesquisa ela deve ser instrumentalizada para producdo de dados, sendo esta
concebida como o processo por meio do qual o/a pesquisador/a se dirige ao dado de pesquisa
situado pelo texto de colaboradores/as e busca relacionar seus achados com a literatura traba-
lhada e procura, além disso, elaborar impressdes que relinam as suas expectativas diante do
problema de pesquisa e as impressdes dos participantes que fornecem suas contribuicdes na
forma de dados coletados (IRIBARRY, 2003, p. 129).

As analises das entrevistas foram realizadas com base em teorias psicanaliticas propos-
tas por autores/as como Frantz Fanon (2008), Isildinha Baptista Nogueira (1998) e Miriam
Debieux Rosa (2004). Mais especificamente, utilizei a nogdo do “tornar-se negro” lancada
por Neusa Santos Souza (1983), segundo a qual a identidade negra nao é dada a priori, mas
um “vir a ser” que parte de um processo de desalienacdo e de valorizagao dos elementos
historicos e culturais da negritude, ressaltando a importancia subjetiva e sociopolitica de pos-
suir um discurso sobre si, alheio aquele proposto hegemonicamente pela narrativa racista,
possibilitando uma posi¢cdo autdbnoma ao sujeito. Em relagdo especificamente a este artigo,
utilizou-se como outro conceito basal a ideia de racismo cotidiano enquanto experiéncia de
reatualizagao do trauma colonial, conforme discutido por Grada Kilomba (2019).

Quadro 1 - Perfil dos sujeitos entrevistados

Nome ldade Autmdentlflcagao Identlflcaga(? racial Classe Género Ocupagio
racial dos pais

Débora 32 Negra/preta Negros de pele Classe média | Feminino Assistente
clara administrativa

Elisa 31 Negra/parda Mae branca e pai Classe média | Feminino Estudante de
negro baixa Psicologia

Lisiane 30 Negra/parda Mae negra e pai Classe média | Feminino Cantora
branco

Fonte: Elaborado pela autora.

DESENVOLVIMENTO

Na classica obra de Frantz Fanon, Pele negra, mascaras brancas (2008), o autor provoca
e traz importantes pistas sobre o processo de negacao de si que pode ser efetuado pela pes-
soa negra diante da violéncia racial que a aflige. O que o autor vai explicar é como o regime
colonial instaura e reproduz barreiras a constituicao de uma imagem valorizada de si para o/a
negro/a, fendbmeno que impulsiona a adog¢do simbdlica de mascaras brancas com intuito de
alcangar o reconhecimento do outro enquanto sujeito. Para tal, o/a negro/a busca mimetizar
aquilo que é entendido como branco/a na cultura sob o alto custo de silenciar a negrura de
seu corpo e as suas conexdes com a negritude. Como efeito, a pessoa negra vai se deparar
com dificuldades importantes em relagdo a formagdo do seu esquema corporal.

Nessa perspectiva, o sujeito negro terd um esquema corporal histérico-racial que vai
produzir uma imagem de si enquanto um ser racializado que carrega, invariavelmente, corpo,
raca e memoria (FANON, 2008). Antes de ser corpo, é-se raca/cor negra:

no mundo branco, o homem de cor encontra dificuldades na elaboragao de seu esquema
corporal. O conhecimento do corpo é unicamente uma atividade de negacio. E um co-
nhecimento em terceira pessoa. Em torno do corpo reina uma atmosfera densa de incer-
tezas (FANON, 2008, p. 104).

Ou seja, havera uma existéncia tripla em que o/a negro/a sera sempre responsabiliza-
do/a por seu corpo, sua raga e sua ancestralidade (FANON, 2008). Partindo desses pressu-
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postos fanonianos, Grada Kilomba (2019) elabora o conceito de esquema racial inscrito no
corpo. Para ela, ndo se trata de um esquema corporal, mas de um esquema racial, inscrito na
pele negra. Ha uma inscricdo simbdlica na superficie das peles negras constituida em torno
das memorias, lendas, piadas, comentarios, insultos, além de todos os mitos racistas que vao
ordenar onde sentar e onde ndo, aonde ir e aonde ndo, com quem falar e com quem ndo fa-
lar: nos movemos no espaco, em alerta, através desse esquema epidérmico racial (KILOMBA,
2019, p. 175).

Em seu livio Memodrias da plantagcao (2019), a autora parte da ampliagao dos sentidos
da palavra “plantagao” para simbolizar um passado traumatico que é experienciado através
do racismo cotidiano ao qual pessoas negras estao ainda submetidas, fendbmeno que guarda
semelhangas e que faz reviver sensagdes comuns aos/as negros/as escravizados/as nas plan-
tagOes caracteristicas do regime escravocrata. Trata-se, portanto, de um passado-presente em
cenas que se constituem como um “padrao continuo de abuso” (KILOMBA, 2019, p. 80), uma
violéncia que atravessa o dia a dia do sujeito negro por meio de gestos, discursos, imagens,
acoes, linguagem e olhares.

Todos os episédios revelam um sentimento de atemporalidade, quando a pessoa negra é
abordada no presente como se estivesse no passado. [...] Essa sensacdo de imediatismo
e presenca € o terceiro elemento do trauma classico. Um evento que ocorreu em algum
momento do passado é vivenciado como se estivesse ocorrendo no presente e vice-versa:
o evento que ocorre no presente é vivenciado como se estivesse no passado. O colonia-
lismo e o racismo coincidem. [...] O passado agride no presente (KILOMBA, 2019, p.
222-223).

Segundo Grada Kilomba, através do mecanismo da projecdo, o sujeito branco exter-
naliza as partes “ruins” do seu ego, criando o “Outro”. Esse “Outro” para o sujeito branco é
o sujeito negro, tela de projecdo de tudo aquilo que o sujeito branco teme reconhecer em si
proprio. Ao ser identificado como objeto “ruim”, o sujeito negro corresponde a imagem da
ameaca, do perigo, da violéncia, do sujo, mas também do excitante e do desejavel. A cisao
necessaria a projecao deixa o sujeito branco dividido dentro de si mesmo. Dessa forma, so-
mente a parte “boa” é vista e vivenciada como o “eu”. Esse processo permite ao grupo branco
criar uma imagem de si como moralmente ideal, decente, civilizada, generosa e livre da in-
quietude que sua histéria de violéncia, dominagdo e expropriagao poderia lhe causar. Assim,
a identidade racial branca, a branquitude, forma-se de maneira relacional, dependendo da
negritude enquanto “Outridade” primaria a partir da qual se constitui (KILOMBA, 2019).

Por meio desse processo, as narrativas em torno da/o negra/o sdo permeadas pela agres-
sividade e pela sexualidade socialmente reprimidas. Nessa perspectiva, o sujeito negro é obri-
gado a desenvolver uma relacdo consigo pautada pela presenca alienante do externo, desse
“outro” branco.

Poderiamos dizer que no mundo conceitual branco é como se o inconsciente coletivo das
pessoas negras fosse pré-programado para a alienagdo, decepgao e trauma psiquico, uma
vez que as imagens da negritude as quais somos confrontadas/os ndo sao nada realistas,
tampouco gratificantes. Que alienacdo, ser forcada/o a identificar-se com os herois, que
aparecem como brancos, e rejeitar os inimigos, que aparecem como negros. Que decep-
¢do, ser-se forcada/o a olhar para nés mesmas/os como se estivéssemos no lugar delas/es.
Que dor, estar presa/o nessa ordem colonial (KILOMBA, 2019, p. 39).

Portanto, existem obstaculos importantes a constituicao da identidade negra desaliena-

da e valorizada. Afinal, como saber quem se é para além das imagens sociais da/o negra/o:
“Quando me amam, dizem que o fazem apesar da minha cor. Quando ndo me detestam,

14



EM PAUTA SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez.

I//

acrescentam que ndo é pela minha cor... Aqui ou ali, sou prisioneiro do circulo inferna
(FANON, 2008, p. 109). A pessoa negra carrega o peso de ser o representante de todo o seu
grupo racial. Ao corresponder a toda uma raga, o sujeito se apaga, fica invisivel. Ao pensar
na imagem de ser humano universal, o/a negro/a desaparece. A discursividade racista busca
fixa-lo/a a seus atributos biolégicos e reduzi-lo/a ao corpo (FANON, 2008).

Refletir sobre a producao simbélica sobre o corpo negro, com destaque aqui para a
producdo de significados em relagdo aos cabelos, é um dos caminhos para a reflexao apro-
fundada acerca da identidade negra e das formas de positiva-la na cultura. Ressalta-se que a
leitura racializada do cabelo pode corresponder ao principal marcador de raga para as mulhe-
res negras. Como o pensamento racial brasileiro é hegemonicamente formulado por meio das
perspectivas ideolégicas de branqueamento, o tipo e a textura dos cabelos serdo classificados
dentro de um continuum em que, quanto mais liso for o cabelo, mais ele estara ligado a ideia
de brancura, ja que o modelo ideal é um tom de pele muito claro, cabelos lisos e loiros, olhos
claros e ascendéncia norte-europeia (SCHUCMAN, 2012). E através dos significados simboli-
cos atribuidos ao corpo negro que as ideologias raciais hegemonicas especificadas pelas nar-
rativas regionais se arvoram, emergindo manifestacdes do racismo generificado. Desse modo,
trago trechos das entrevistas de trés participantes de minha pesquisa de mestrado (PEREIRA,
2023) para destacar a complexidade do racismo e analisar os seus efeitos psiquicos em in-
terseccdo com a categoria género, além de possiveis estratégias de reparagao em direcao a
constituicao de uma identidade negra valorizada.

UMA “NEGRA RAIZ”: OS NOS E OS CAMINHOS ENTRELACADOS EM DIRECAO A NEGRITUDE

Débora identifica-se como negra de pele clara, possui os cabelos alisados desde muito
cedo. Na época da entrevista, os seus cabelos estavam alisados pelo efeito de escova progres-
siva, uma técnica que envolve aplicacdo de produtos quimicos. Débora associa ser negra,
majoritariamente, a leitura racial que faz de seus tracos fisicos. Débora nomeia-se também
como “negra raiz”, por ter um cabelo que é “bem crespo, crespo, crespo”.

Sou uma mulher negra de pele clara. Eu tenho mais contato com essa coisa de ser negra
agora adulta do que quando era menor, ndo sei... Porque sé convivia com colegas e gente
branca, eu ndo me dava conta que algumas coisas poderiam ser racismo, por exemplo,
quando falavam e tocavam meu cabelo. Eu tive cabelo crespo sem alisar e af falavam mal
do cabelo. Nao sei e tal, ficava chateada, mas eu ndo entendi que aquilo era racismo ou
bullying, ndo sei como poderia chamar (Entrevista concedida em 22/11/2021).

Tocar nos cabelos de pessoas negras é uma expressao do racismo cotidiano. Vale pon-
tuar que tal fendmeno é um ritual branco de conquista colonial que se da também por meio
da invasao do corpo enquanto uma col6nia metaférica, ja que uma forte carga de elementos
do colonialismo presentes no racismo se apresenta no cotidiano. Assim, a pessoa negra pas-
sa a ser inspecionada tal como um objeto. No contexto apresentado por Débora, ser tocada
pode ser entendido como uma experiéncia traumatica de invasao (KILOMBA, 2019).

E como era a tua relacio com teu cabelo? (Eu)

Que como eu usava quimica no cabelo desde pequeninha, ele estragou muito e eu tive
que cortar. (Débora)

Desde pequeninha? (Eu)

Sim. Eu ndo sei se era também uma fungdo da minha mae, porque ela trabalhava fora, né,
e era mais facil para cuidar. E se também naquela época tinha tantos produtos para cabelo
crespo como agora. Eu também era de creche, tinha aquela coisa de piolho e tudo mais,
entdo eu sempre usei tranga e depois de um tempo relaxamento no cabelo. Daf tive que
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cortar, mas foi por um curto tempo, logo que ele comecgou a crescer eu comecei a fazer
chuquinha. Eu ja prendia ele, mas eu, como eu nunca tive essa experiéncia de, ai, ter o
cabelo crespo, eu ndo... Tentei uma época e ndo me adaptei, arrumar com creme, assim,
em casa, mas ndo me gostei ainda. Talvez porque ndo aprendi como possa arrumar ele
com certos cremes. Mas eu prefiro alisado. (Débora)

Tu j& teve essa vontade de voltar ao crespo, ja pensou sobre isso? (Eu)

Acho que talvez s6 por ver as mulheres agora voltando ao cabelo natural, mas ndo por
uma vontade minha. Mas eu acho por elas estarem aceitando o préprio cabelo, mas von-
tade minha, minha de deixar o cabelo crespo, nao! (Débora)

Quando tu se imagina de cabelo crespo, que tu acha, acha que fica bonito? (Eu)

E que pelo fato de eu nio saber arrumar, eu acho que fica feio. Como eu nio aprendi,
assim, como ele se ajeita crespo, eu acharia feio mesmo. (Débora) (Entrevista concedida
em 22/11/2021).

Débora (des)conhece o seu cabelo crespo. Seus cabelos foram quimicamente modi-
ficados desde a infancia, um processo ainda mais violento para a menina negra, ao ter um
simbolo significativo de racializa¢do desracializado. Quando Débora necessitou interromper
os procedimentos quimicos, seus cabelos foram rapidamente “presos” em chuquinhas. Seu
cabelo seguiu contido, impedindo-a de enxergar e constituir uma relagcao de intimidade com
uma parte importante de seu préprio corpo de menina negra.

Para Zalcberg (2019), a mae tem a tarefa de fornecer a crianca uma imagem unificada
do seu corpo. E preciso que a mae, de fato, direcione o seu olhar a crianca para que ela possa
formar a matriz do seu eu. Além disso, esse corpo é generificado pela mae ao reconhecer o
corpo da criangca como um corpo feminino. Acrescentaria aqui outra dimensao a esse pro-
cesso ao dizer que a mae também transmite a racialidade a crianga, fendbmeno explorado por
Isildinha Baptista Nogueira em sua tese Significacbes do corpo negro (1998). Na cena trazida
por Débora, ha uma transmissdo materna que representa o cabelo crespo como algo negati-
vo, assim como lhe é transmitido pelo discurso hegemonico. Ressalto aqui que meu objetivo
ndo é o de culpabilizar a mae negra que também é atravessada pela violéncia racial, mas sim
apontar as amplas dimensées do racismo, que segue provocando efeitos nocivos justamente
porque também é transmitido geracionalmente. Ainda que as decisdes de sua mde nao se-
jam conscientemente racistas, mas sim pautadas em uma leitura racial da texturizacdo do
seu cabelo cujo peso vai muito além da dimensao estética, elas repercutem subjetivamente
em Débora. De qualquer forma, essa transmissao materna produz marcas negativas, mesmo
quando entendidas como uma forma de cuidado. Penso que o fato de Débora nao saber arru-
mar seu cabelo esta ligado a prépria constituicao de sua autoimagem, a qual ndo integra o seu
cabelo crespo, pois ele é significado como feio, algo que deve ser modificado ou escondido:
um corpo que nao é olhado por inteiro.

Para Nogueira (1998), a identidade do sujeito depende em grande parte da imagem cor-
poral eroticamente investida. Ou seja, a identidade depende da relagdo que o sujeito cria com
o seu proprio corpo. Retomo as palavras utilizadas pela prépria Débora ao se nomear como
“negra raiz”. Em uma pesquisa sobre os significados da palavra “raiz”, localizei as seguintes
conceituagoes: “vinculo emocional que se estabelece com um lugar” e “origem da existéncia
de algo” (DICIONARIO MICHAELIS, 2022, documento eletrénico). Penso que esse é justa-
mente o movimento necessario para Débora: poder enxergar as suas origens e estabelecer
outros vinculos com o seu lugar — seu corpo. O tratamento dado ao cabelo se associa a repre-
sentacdo de si e remete a negociacdo de identidades politicas complexas, ressaltando que, no
contexto das relagdes raciais, estética e politica sdo indissociaveis (SOARES, 2018). Portanto,
penso nao ser possivel a constituicao de uma identidade negra positivada sem modificar sua
relacdo com seu cabelo. Arrumar o cabelo crespo vai muito além do gesto de usar, produtos
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para pentea-lo, passa também por “arruma-lo” dentro de si. Ao entrar em contato com outras
significagoes desse cabelo, ao poder enxergar beleza, torna-se possivel transformar a sua
simbolizacdo e a relagdo que com ele se desenvolve, construindo uma autoimagem mais
genuina com quem se é: uma mulher negra. Por outro lado, Débora também revela interesses
por questdes relacionadas a negritude.

E tu disse que é recente, que mais ou menos uns trés anos, que tu vem pensando sobre isso
(ser negra). Tu falou dessa prima militante, tem mais pessoas que te ajudam a pensar? (Eu)

Tem na internet, tem a Ana que eu sigo, que ela é médica dermato la da Bahia, militante
também, ela fala bastante coisa do cabelo, de se aceitar. Tem uma outra que fala, esqueci
o nome, fala bastante de cabelo, esqueci o nome da marca, até comprei, gosto muito dela.
Ela é militante e adotou duas criangas agora, sozinha, e eu tenho esse sonho também, se
ndo rolar namoradinho, né? Eu quero adotar crianca negra e que também nao seja bebé
que nem ela. (Débora)

E quando tu pensa, assim, em filho no geral, ficar gravida, como tu imagina que seria esse
bebé? (Eu)

Eu vejo uma menina negrinha, bem preta, mais escura que eu, e de cabelo bem crespi-
nho. (Débora) (Entrevista concedida em 22/11/2021).

A bebé fantasiada por Débora possui “cabelo bem crespinho”. Neste ponto, Débora
demonstra ja estar em um processo de aproximagao com outras representagcdes mais positivas
do cabelo crespo, mostrando a relevancia das midias digitais e das redes sociais para a valo-
rizacdo da negritude na atualidade.

ENTRE FRONTEIRAS: UM “CABELO DE IDENTIDADE” E A RELACAO AMBIGUA COM A NEGRITUDE

Elisa identifica-se como negra, ainda que manifeste percep¢des negativas ligadas a sua
negritude ao longo da entrevista. Ela possui longos cabelos cacheados, pelos quais passa os
dedos quando, ao longo da entrevista, nés os abordamos. Elisa também identifica os seus ca-
belos cacheados, enquanto os cabelos de sua filha — referéncia muito presente em seu relato
—sdo crespos. Tal distin¢do fica borrada em sua fala, ja que, por vezes, nomeia o seu cabelo
como crespo. Durante a entrevista, Elisa cita uma situagdo de racismo cotidiano envolvendo
os sentidos acerca do seu cabelo.

Uma vez numa festa que eu tava com umas amigas minhas... Eu tenho cabelo crespo, né,
e tinha um rapaz que ele puxou o brago da minha amiga na festa, né, e eu botei a mao no
peito e ele: “ndo, sai daqui, vai alisar o teu cabelo, se preocupa em alisar o teu cabelo!”
A situagdo é assim, por ser um rapaz branco, e dava para ver que ele era bem playboyzi-
nho. Isso me chateou. E ai eu era adolescente, entdo ja tinha aquela coisa do cabelo e me
incomodou. (Entrevista concedida em 17/10/2021).

Nessa cena de racismo cotidiano, o rapaz a convoca a mimetizar a brancura idealizada,
seguindo os preceitos racistas socialmente impostos que buscam impor as “mascaras brancas”
(FANON, 2008). Ter uma imagem que inclua o cabelo crespo é se contrapor a norma branca.
Tal atitude pode ser confrontada com o objetivo de alertar que esta se tornando “demasiada-
mente negra”, o que pode ser entendido como um traco de independéncia e descolonizacao,
algo perturbador a branquitude (KILOMBA, 2019).

Elisa apresenta ainda um discurso de que o cabelo crespo é um cabelo diferente.

Eu acho o cabelo crespo muito mais bonito que o liso, com certeza. Eu acho que o cabelo,
tipo assim, o da S. [filha da Elisa] é um cabelo de identidade, sabe? Que nem eu falei,
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como eu posso dizer, que é uma coisa que marca, marca. Quando tu vé a pessoa, tu vai
dizer: “ah, aquela pessoa, aquela cacheada”, sabe? Eu acho bonito. Meu cabelo é lindo,
eu adoro. E um cabelo que marca, que niao é comum, porque cabelo liso é comum, eu
acho comum. (Entrevista concedida em 17/10/2021).

Elisa coloca o cabelo crespo como um cabelo de identidade, no qual se produz uma
marca de reconhecimento a partir da ideia de diferenca. Simbolizado como diferente, a ima-
gem do cabelo crespo possui algumas limitacdes diante do padrao de beleza e, por isso,
algumas modificacdes “ndo ficam tdo legais” ao performar uma estética que extrapole os
limites estabelecidos pela branquitude. Assim, ha certas imagens de beleza que ainda apare-
cem como exclusivas a/ao branca/o. Aqui ha uma negociagdo ainda fragil frente ao padrao
hegemonico branco de beleza.

Por que que tu acha que a S. [filha de Elisa] queria alisar o cabelo dela? (Eu)

Ela estuda no colégio particular, entdo a maioria do pessoal é branco. A maioria tem ca-
belo liso, fica olhando muito no Pinterest, né, entdo ela queria fazer mecha. E, se for parar
para ver, ndo tem muita mecha no cabelo afro, ndo tem tanto corte, ela queria franja e a
minha mae ficava assim: “ai”. Mas hoje ndo da para fazer em cabelo crespo. Realmente,
tem um cabelo que n3o fica aquela coisa: “ah, que eu quero, vou fazer uma mecha”, al-
guma coisa no cabelo crespo, as vezes, nao fica tdo legal, eu acho que sé por isso, assim.
Mas eu explico para ela, “um dia tu vai agradecer a made”. A gente é diferenciada, ta na
moda, o volume ta na moda, tu vai ser a cacheada da galera e tu vai ser reconhecida. Eu
sempre falo assim para ela, para ela ter uma identidade e ver como isso é bacana. (Elisa)
(Entrevista concedida em 17/10/2021).

O carater positivo dado ao cabelo por Elisa parte de um pensamento ambivalente, pois
a ideia de diferenca aponta para dimensdes do racismo estrutural que ndo somente mantém as
pessoas negras como minoria numérica em espacos de poder e decisdo, mas também definem
o padrao de beleza pautado pelo ideal de brancura. A construcdo da diferenca é uma das
bases do racismo, em que a pessoa negra se torna “diferente” porque “difere” de um grupo
que tem o poder de se definir como norma — a norma branca. “Todas/os aquelas/es que nao
sdo brancas/os sao construidas/os entdo como ‘diferentes”” (KILOMBA, 2019, p. 75). Ou seja,
ninguém é naturalmente diferente, mas sim se torna diferente através das ideologias racistas.

Por isso, cabe a indagacao sobre quais marcas identitarias se produzem ao se identificar
a partir dessa narrativa da/o diferente. Através do racismo discursivo presente também nas
imagens enquanto dimensdo da linguagem, produzem-se subjetividades que permanecem
moldadas pela lente da branquitude. Durante a entrevista, Elisa ndo manifesta aproximagoes
com a cultura negra, nem com sua prépria historia familiar negra. Ao que me parece, Elisa
encontra na sua percepcao de beleza diferenciada do cabelo crespo uma possibilidade de
ancoragem a sua negritude, ainda fragil por seguir intensamente embasada pelos preceitos
raciais hegemonicos. Identifica-se como negra a partir de processos de discriminagao racial
ligados ao seu cabelo e é justamente através da sua ressignificacdo que busca aspectos de
beleza negra ainda restritos e alienantes. A ideia de beleza por ela manifestada em relacao
aos cabelos crespos ndo se estende a outros tragos considerados “feicoes de preto”. A percep-
cao de Elisa revela a posicao de “Outridade” (KILOMBA, 2019). O trecho a seguir torna mais
evidente tal pensamento.

Tu costuma considerar uma pessoa negra de pele escura bonita? (Eu)

Ah, depende da pessoa. Tinha uma, ndo sei se é cantora, que ela foi agora numa premia-
¢do da MTV, ndo sei do que que foi. Ela era muito, muito, muito, muito, muito preta. E
ela ndo tinha fei¢cdes de preto, ela tinha nariz fino e tudo mais, mas ela tinha o cabelo.
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Mas ela era tao bonita, tao bonita, assim, e eu acho muito dificil assim, sabe? Eu particu-
larmente, por exemplo, assim, homens eu ndo acharia, ndo é uma... Ndo me atrai, mas
aquela mulher eu pensei: meu deus, essa mulher é muito linda! Os dentes assim, uma
arcada dentéria toda... Bah, essa mulher é muito linda porque é diferente, é uma coisa
exotica, assim, sabe? Por mais que no Brasil tenha milhdes de pessoas negras, mas ndo é
assim que nem ela. (Elisa) (Entrevista concedida em 17/10/2021).

A ideia de beleza ligada a nocao de diferenca aparece atrelada ao signo de exoticidade e
ao ideal da brancura que dao um carater de superioridade aos tragos fisicos afilados. Ou seja,
o pensamento racial de Elisa esta intrinsecamente ligado ao padrao de beleza branca, ainda
que considere o seu cabelo crespo como bonito, importante recurso para a sua autoestima.

Se o processo de racializagdo se da, predominantemente, por meio da discursividade
produzida em torno do corpo, como visto em relagdo aos cabelos, é também através da pro-
ducdo de outros sentidos que se criam possibilidades de saida de uma posicao alienante. E
dentro da poténcia da linguagem que se torna possivel fazer outro corpo, um corpo que ndo
esteja tdo exposto a captura do Outro. E por meio desse outro corpo que se torna possivel
experienciar ser negra/o de um outro lugar (OHNMACHT, 2019). O processo de criar uma
relacdo positiva com os cabelos naturalmente crespos ou cacheados, ou ainda utiliza-los por
meio de outras performances que remetem a africanidade e a negritude, é um fator funda-
mental ao processo de tornar-se negra, dada a sua importancia fundamental a racializagdo
das mulheres negras.

Neste ponto, a Marcha do Orgulho Crespo é um bom exemplo de como a importancia
simbédlica do cabelo continua viva, recriada, ressignificada e transmitida entre as pessoas
negras: “em torno da manipulacdo do corpo e do cabelo do negro existe uma vasta histéria.
Uma histéria ancestral e uma meméria” (GOMES, 2003, p. 174). Ou seja, a constituicao da
memodria e da identidade de cada um/a encontra-se necessariamente atrelada a meméria e
identidade coletiva de seu grupo. Esse entrelacamento impulsiona a constituicdo de um corpo
enegrecido, um corpo-territério que é lugar de memoria e de transmissao de negritude.

A Marcha do Orgulho Crespo foi uma das expressodes culturais e politicas ligadas ao ca-
belo de pessoas negras citadas por Lisiane, mulher negra de pele clara de cabelos cacheados.

E o que tu acha que te ajudou nesse momento a compreender melhor, processar quem tu
era, assim? (Eu)

Sim. Acho que foi bem naquele momento, alguns anos atras, quando comegou a Marcha
do Orgulho Crespo. No Brasil acho que comegou... Acho que a gente comeca a ver e
conversar mais sobre isso. E quando comecam a vir os primeiros produtos para cabelo
crespo e tal. (Lisiane) (Entrevista concedida em 04/04/2022).

A Marcha do Orgulho Crespo é uma iniciativa importante que surge no Brasil dentro
da pauta politica de ressignificacdo dos cabelos, movimento coletivo de estética negra que
ganha destaque pela valorizacdo do cabelo afro. A Marcha do Orgulho Crespo é um evento
realizado em diversas capitais do pais, reunindo a populacdo negra em prol do orgulho de
sua negritude, reconhecendo a sua beleza como uma ferramenta na busca de conexdo com
a ancestralidade e de resisténcia estético-politica. Formada em sua maioria pela juventude, a
marcha faz uso da estética como forma de enfrentamento, impulsionando o reconhecimento
racial, principalmente entre mulheres negras (MALTA; OLIVEIRA, 2016).

Nesse sentido, o processo de entrar em contato e criar uma relagcdo positiva com os ca-
belos naturalmente crespos ou cacheados é um elemento fundamental ao processo de tornar-
-se negra/o, dada a sua importancia fundamental a racializagdo. As novas imagens sociais da
mulher negra e de cabelos com suas texturas naturais sdo amplamente difundidas nas midias
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sociais e por meio de iniciativas coletivas de insercdo no espago publico, tal como a Marcha
do Orgulho Crespo. Assim, criam-se novas estéticas afro-referenciadas dentro do imaginario
social, fazendo frente as imagens coloniais através do compartilhamento e divulgacao de nar-
rativas de valorizacdo da negritude e do apoio coletivo entre mulheres negras, entendendo
que o estético é indissociavel do politico a pessoa negra, pois a constituicdo da “beleza negra
nos leva ao enraizamento dos negros no seu grupo social e racial” (GOMES, 2020, p. 148).

Assim, a poténcia da Marcha do Orgulho Crespo também reside na sua dimensao co-
letiva, a qual produz uma estética da multiplicidade da negritude. Reivindicar e reinventar
outros nomes nao é uma agao individual, assim como nao é a prépria percepc¢ao da violéncia
racial, que advém de “construcdes coletivas e de pautas comuns, que recolhem sua forca
da percepcgao de que ali ha algo que ultrapassa cada vivéncia individual e que o campo de
possibilidades de nomeacdes do sujeito esta sendo confundido com o discurso hegemonico”
(ROSA; BRAGA, 2018). Nessa direcao, para Leda Maria Martins (2021), quando os corpos
negros se colocam em cena, eles o fazem enquanto um gesto que nao é somente poético, mas
também politico, ético e estético.

CONSIDERACOES FINAIS

O racismo se manifesta no cotidiano das pessoas negras por meio de cenas que se
constituem em experiéncias traumaticas que reatualizam a trama colonial. Nessa perspectiva,
o corpo se transforma em objeto a ser colonizado. As subjetividades também. E por meio do
racismo, em sua dimensdo discursiva, que as imagens coloniais direcionadas aos sujeitos
negros buscam reduzi-los ao seu corpo. Como o cabelo, no cenério brasileiro, é um dos
principais tracos fenotipicos relacionados a classificacao racial, é através dos sentidos que
muitas narrativas e as cenas do racismo irdo se constituir. Ao partir de uma lente intersec-
cional, é possivel perceber a importancia da estética na formacgao racial e na conceituagao
de beleza para mulheres negras. Assim, devido ao racismo genderizado, muitas experiéncias
traumaticas narradas pelas mulheres participantes da pesquisa giram em torno do simbolismo
capilar. Contudo, é também devido a grande carga simbdlica em torno dos seus cabelos que
é possivel pensar estratégias e mecanismos rumo a constituicdo de uma identidade negra de-
salienada, critica e valorizada que também estdo a eles relacionados.

Ainda, notou-se a complexidade dos fendbmenos do racismo e da racializacao, ja que,
mesmo em falas que, em um primeiro olhar, valorizam a negritude, ha também a presenca de
aspectos introjetados do racismo e vice-versa. Nao ha dicotomia. Cabe também destacar que
a tentativa de desumanizagao completa do racismo fracassa. Sempre ha brechas criativas e
respiros coletivos que possibilitam contar outras narrativas sobre si. Narrativas estas enegreci-
das, ancoradas na africanidade e na negritude afrodiaspérica.
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CONTEMPORANEAS A TEORIA DO TRAUMA

THE EGO AND ITS SEISMIC SHOCKS: CONTEMPORARY
CONTRIBUTIONS TO TRAUMA THEORY

EL YO Y SUS SHOCKS SISMICOS: CONTRIBUCIONES
CONTEMPORANEAS A LA TEORIA DEL TRAUMA

Berta Hoffmann Azevedo'

Resumo: Partindo de inquietacdes clinicas e de estimulo cinematografico, o artigo desenvol-
ve a metafora geolégica do abalo sismico para discutir as contribuicdes de alguns autores da
psicanalise contemporanea nos campos dos traumatismos capazes de abalar as estruturas e o
funcionamento do eu. André Green, Jean Bertrand Pontalis, Joyce McDougall e Piera Aulag-
nier sdo apresentados como psicanalistas que desenvolveram suas teorias em terrenos clinicos
limites, areas de instabilidade nas quais a estrutura do eu estaria sujeita a maiores tremores e
o estilo aproximativo classico do psicanalista tenderia a fazer fracassar nossos esforgos.

Palavras-chave: Trauma. Narcisismo. Eu. Psicanélise contemporanea.

Abstract: Starting from clinical concerns and cinematic stimulus, the article develops the
geological metaphor of seismic tremors to discuss the contributions of some contemporary
psychoanalysts to the field of traumas capable of shaking the structures and functioning of
the ego. André Green, Jean Bertrand Pontalis, Joyce McDougall, and Piera Aulagnier are
presented as psychoanalysts who developed their theories in clinical borderline areas, zones
of instability where the ego’s structure would be more prone to tremors and where the classical
approach of the psychoanalyst tends to hinder our efforts.

Keywords: Trauma. Narcissism. Ego. Contemporary psychoanalysis.

Resumen: A partir de preocupaciones clinicas y estimulos cinematograficos, el articulo
desarrolla la metafora geologica del terremoto para discutir las contribuciones de algunos
autores del psicoanalisis contemporaneo en el campo de los traumas capaces de sacudir las
estructuras y el funcionamiento del yo. André Green, Jean Bertrand Pontalis, Joyce McDougall
y Piera Aulagnier se presentan como psicoanalistas que desarrollaron sus teorias en terrenos
clinicos limite, areas de inestabilidad en las que la estructura del yo estaria sujeta a mayores
temblores y el estilo aproximativo clasico del psicoanalista tienden a fracasar en nuestros
esfuerzos.

Palabras clave: Trauma. Narcisismo. Yo. Psicoanalisis contemporaneo.
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Andei lendo sobre movimentos geolégicos. Preciso mencionar que nem de longe é mi-
nha especialidade, mas acho incrivel pensar que vista do espaco, a Terra aparenta uma unida-
de e calmaria maiores do que tem. Pela aparéncia ndo diriamos que sua camada mais externa
é formada por placas tectdnicas de diferentes tamanhos em constante movimento, embora
seus efeitos se facam sentir de tempos em tempos em determinadas localidades. As placas se
afastam, movidas pelo magma que é pressionado para a superficie, e também se aproximam e
colidem umas com as outras, situacdo na qual tremores de terras podem ser sentidos.

Lendo um pouco, descobri que zonas de tensao sao criadas justamente nas bordas das
placas, e quando esse acimulo de pressao € liberado acontece um terremoto. Esses abalos
sismicos podem ser de grande magnitude, quando, entdo, sdo capazes de destruir areas e
construcoes inteiras. Uma das maiores catastrofes naturais, o tsunami, é também decorrente
do choque entre placas tectonicas, dessa vez na costa: empurradas por forcas do interior do
planeta, uma placa entra embaixo da outra, levanta parte dela e faz inundar a regiao litoranea.

A teoria das placas tectonicas sucedeu de uma outra, a teoria da deriva continental de
Wegner, que defendia que, ha milhdes de anos, a Terra era composta de um Gnico supercon-
tinente, chamado Pangeia. Nao apenas o aspecto morfolégico dos continentes parecia com-
por um perfeito quebra-cabeca, mas também a existéncia de fésseis semelhantes nos diversos
continentes foi um argumento para sustentar a hipétese de que a Terra teria sido uma massa
Unica que se dividiu.

Reservemos esse devaneio geolégico como alegoria para nos voltarmos aos abalos es-
truturais no eu e as contribuicdes de autores da psicanalise contemporanea nesse campo. Sao
psicanalistas que desenvolveram suas teorias em terrenos clinicos limites, areas de instabilida-
de nas quais a estrutura do eu esta sujeita a maiores tremores e o estilo aproximativo classico
do psicanalista tende a fazer fracassar nossos esforcos.

O TERRITORIO LIMITE DA PSICANALISE CONTEMPORANEA

Com psicanalise contemporanea, ndao me refiro a adjetivacdo geral das praticas psica-
naliticas de hoje em dia. O sentido que me interessa é aquele atribuido por André Green, que
chama de psicanélise contemporanea o movimento coletivo de investigagao que parte dos
limites da analisabilidade para construir modelos que articulem o intrapsiquico e o intersubje-
tivo, e examinem o trabalho de representacao e seus fracassos, a partir da nogao de enquadre.

Sem constituirem uma nova escola de psicandlise, os pioneiros desse movimento
(Green, Pontalis, McDougall, Aulagnier, Anzieu, Laplanche, entre outros) conviviam no am-
biente francés da década de 1970 e partilhavam desafios clinicos comuns, aos quais res-
ponderam de maneira ndo homogénea. Alguns deles desenvolveram sistemas te6ricos mais
organizados, outros menos; em todo caso, o didlogo que mantiveram entre si fez amadurecer
as proposicdes tedrico-clinicas de cada um. Em comum, tinham também a experiéncia de
testemunhar a transformacdo de Lacan de autor genial em lider dogmatico. Green (1999) e
Pontalis (2017) afirmam de forma muito semelhante que os autores mais interessantes dessa
geracdo tinham sido aqueles que passaram por Lacan e se afastaram dele: estiveram préximos
a ponto de serem marcados por sua aguda capacidade de recortar questdes relevantes e to-
maram suficiente distancia para preservar sua autonomia de pensamento. Embora o chamado
lacaniano a um retorno a Freud tenha incidido firmemente sobre eles, puderam atendé-lo
assumindo uma perspectiva plural mais ampla que a do lacanismo, auxiliados pelos aportes
ingleses que se atreveram a ler com seriedade para complementar ou contrapor os de Lacan.
Pontalis (2017) refere que a realizagdo do projeto que resultou no Vocabulario de psicanalise,
junto a Laplanche, foi fundamental para a percepcao de que a obra freudiana era mais rica e
complexa do que tentava reduzir o retorno a Freud de Lacan. O grupo, que assistiu a disci-
pulos mimetizarem o mestre em seus modos de falar, vestir e andar, estabeleceu entre si um
pacto geracional antidogmatico, como bem nos conta Urribarri (2017).
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Além disso, diante de fendbmenos clinicos pouco simbolizados, cada um deles, por
caminhos singulares, respondeu a necessidade de oferecer uma teoria para o originario, e é
precisamente nesse ponto que este artigo tenta contribuir, destacando os horizontes abertos
por alguns desses autores em relagdo a problemética do trauma e seus efeitos para a estrutura
narcisica primaria.

A nocao de trauma € participante da psicanalise desde seus primordios e recebeu apor-
tes complementares ao longo dos anos. Esse ndo foi um conceito uno na obra de Freud,
tampouco na psicanalise depois dele. As mdltiplas dimensoes destacadas nas diferentes abor-
dagens participaram das bases que influenciaram os autores objeto da minha comunicagao.
Nao sdo, portanto, teéricos que criaram do nada: valeram-se das teorizacdes de Freud e
dos pos-freudianos de forma suficientemente autoral para que resultassem relevantes para a
expansao da sensibilidade e do manejo clinicos do traumético incidente sobre a unidade e
funcionamento do eu.

UM CHAMADO DA CLINICA

O rodeio tedrico que me proponho a fazer aqui é motivado pela clinica e pelas variadas
situacoes que me ajudaram a ver os tremores do eu em acdo. Em uma dessas ocasides, uma
paciente em crise de despersonalizacdo, ao perceber que perdia mais uma vez o investimento
da sua unidade, recuperou-se segurando um objeto gelado. Noutra, uma jovem que sentia
se dissolver no caos cortou-se para aliviar a agonia e estancar a sensacao de se diluir. Ambas
parecem ter recrutado intuitivamente o corpo para se resgatar, lembrando a analista que uma
unidade comparavel ao eu s6 é possivel se puder ser investida, e que o corpo pode ter uma
funcdo importante nessa operagao.

Fendmenos semelhantes repetidamente surgidos na clinica me fizeram perceber que
tal como a Terra, o eu tem menos garantias de unidade e calmaria do que se pode supor a
distancia. Ha traumatismos capazes de incidir contundentemente nos investimentos e desin-
vestimentos do eu e nos modos de produzir equilibrio narcisico.

Passemos a uma vinheta que acrescenta um elemento adicional: o registro dessas mar-
cas traumaticas no originario. Maria, uma mulher alema que viajava a trabalho para o Chile,
de passagem em conexdo por Buenos Aires, ouve uma mae argentina cantar uma cangao de
ninar em espanhol. Ndo conhece a lingua, mas descobre que sabe cantar a musica. A stbita
vivéncia de familiaridade a arrebata em uma comocao perturbadora que a faz explodir em
lagrimas e manifestacdes somaticas de angustia. Tenta em vao se acalmar lavando o rosto no
banheiro. Letra e melodia eram catalisadoras de significativas sensacoes que ela pouco podia
explicar. Evocavam memorias que ela ndo distinguia, impressas sensorialmente no corpo e
desencadeadas da mesma maneira.

Recorre ao pai: precisava esclarecer tao significativa experiéncia de Unheimliche, da-
quelas que ndo se dissipam no momento seguinte. Foi entdo que descobriu, perplexa, ser
filha adotiva dos pais que sempre conheceu, e de pais biol6gicos desaparecidos na ditadura
Argentina, sobre os quais nunca ouvira falar.

Como alguns de vocés podem ter reconhecido, essa é a primeira cena do filme alemao-
-argentino O dia em que eu nao nasci (2011), dirigido por Florian Cossen, mas que s6 tive
a oportunidade de assistir por indicagdo dos colegas Patricia Formigoni Morais e Francisco
de Holanda Marques Jr., para ser discutido em um seminario que coordenei na SBPSP sobre
Construcoes em analise.

O enredo nos serve de ponto de partida para uma questdo enigméatica: Como estao re-
presentadas e podem ser recuperadas as vivéncias anteriores a assuncao de um eu capaz de
se contar em palavras sobre seu préprio vivido? Que sorte de memoria é essa, testemunha da
intensidade de encontros e desencontros primarios a se reapresentar na vida em reacoes tao
incontrolaveis quanto carentes de decifracdo?
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Fora das telas do cinema, nem sempre ha revelagdes surpreendentes e esclarecedoras
que iluminam o que se passou. Geralmente ficamos apenas com o que assalta, com a reagao
aberrante. E com esse desconcertante impacto de pequenos eventos que lidamos na clinica,
manifestacdes em ato ou no corpo, inundagdes de angustias insondaveis, doloridas repeticdes
transferenciais incompreensiveis, que ndo dispdem do personagem revelador dos segredos
que faz tudo se encaixar. No diva, nossa pesquisa tem pistas mais dispersas, mas sustentamos
o potencial de sentido que o Unheimliche porta.

Freud (s.a., p. 378), em Construcoes em analise, na frase inspiradora que parece anteci-
par as ideias sobre o medo do colapso de Winnicott (2005), afirma que

o deslocamento da pré-historia esquecida para o presente ou para a expectativa de futuro
€ uma ocorréncia regular, também no neurético. Muitas vezes, quando um estado de
angustia o deixa na expectativa de que algo terrivel vai acontecer, ele apenas esta sob a
influéncia de uma recordacao recalcada que quer chegar a consciéncia e que ndo pode
se tornar consciente naquela época em que, de fato, algo assustador aconteceu.

Foi também Freud que nos ensinou que “saber nem sempre é a mesma coisa que saber:
existem diferentes formas de saber, que estdo longe de serem psicologicamente equivalentes”
(2006, p. 288). Frente a algumas dessas formas de saber, o recurso das nossas construcdes e
alegorias nos auxilia a dar alguma forma ao informe, fisgando uma “carpa da verdade” dificil
de acessar de outras maneiras.

Em Moisés e a religido monoteista, Freud (2001b) é claro em afirmar que ndo temos
acesso ao arcaico original sem deformacao. O trabalho do psicanalista é sobre a construgao
psiquica em cima do vivido. “Aprés coup, o arcaico”, diz Green (1990b).

Estd ai a questdo que me orienta neste escrito: Como pensar esse saber que se faz ouvir
por modos representativos tdo heterogéneos? E que relacao se estabelece com o traumatico?

O ORIGINARIO E A VIOLENCIA DO DISCURSO DO OUTRO

Piera Aulagnier (1979), entendendo que o objetivo do aparelho psiquico é represen-
tar — e que a forma como esse trabalho se da varia conforme o registro psiquico em jogo —,
completa as proposicoes freudianas sobre os processos primario e secundario com a nogao
de originario. Aquém da organizagdo fantasmatica encontrada no primario, o originario é
determinante para sua fundagao. Originério, primario e secundario teriam respectivamente
como formas de representacdo o pictograma, a fantasia e o enunciado. Essa perspectiva, dos
diferentes modos de criar sentido para a propria experiéncia em cada registro psiquico, res-
pondia as necessidades de sua clinica, intensamente dedicada a psicose.

O interesse pelas mdltiplas formas de representagdo também encontramos em André
Green. O autor de O trabalho do negativo nomeia como teoria da representagdo generalizada
a perspectiva que considera o gradiente representativo que permite acompanhar os fendome-
nos que atestam falha no funcionamento da representacao de coisa. Assim como a criadora
do “Quarto grupo”, também Green julga necessario considerar as condi¢des minimas para a
representacdo de coisa, ndo sendo suficiente partir de sua garantia para acesso aos estados
limite. Entre o representante psiquico da pulsdo e seus desdobramentos em representacao de
coisa e de palavra, pode haver outros caminhos mais evacuativos, bem conhecidos desde
Bion. Ha situagdes nas quais o reinvestimento das marcas mnémicas, necessario a represen-
tacdo de coisa, estd impedido pela dor que provoca, ficando esse trabalho de representar
impactado pelo traumatico.

Voltando a Aulagnier, a autora formula que no contexto da indiscriminagdo originaria,
antes da assuncao de um eu, é pela via do corpo e do sensorial que se dara o trabalho re-
presentativo primordial. A experiéncia de complementariedade boca-seio fica inscrita como
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pictograma e é vivida como autoengendrada, formando um ndcleo onipotente de autocriagao
de prazer ao longo da vida.

O que ocorre é que fazer nascer um filho repercute no acordar pulsional dos pais,
incluindo o pulsional mortifero e as marcas trauméticas de suas proprias relagdes primarias.
Essa conjuntura pode promover vivéncias de prazer e poténcia, mas também de desprazer e
rejeicdo. A experiéncia de corpo, vale ressaltar, ndo existe intrapsiquicamente desarticulada
da relagdo com o porta-voz e a sombra falada que ele produz, onde violéncias de sentido se
fazem sempre ouvir. A troca sensorial é acompanhada pelo que Aulagnier (1979) chama de
violéncia primaria, experiéncia humana universal de antecipacao de um eu por outro, mas
que pode se desdobrar em uma violéncia secundaria traumética quando ha imposicao de
significados ou interpretagoes alheios a experiéncia do infans.

Os enunciados vindos do porta-voz nem sempre antecipam o direito a uma existéncia
auténoma e separada, as vezes resultam em invasdo do espaco psiquico, alienacao e obsta-
culo para a formulacdo de um discurso proéprio.

As derivas de tais encontros sdo capazes de afetar a construgdo e a manutengao de um
projeto identificatério investivel para o sujeito, ou seja, atrapalham a concepgao de um futuro
vivivel. Desencontros traumaticos primarios tém o potencial de afetar os movimentos de sub-
jetivacao e psiquizagdo, e uma vez que foram vividos no territério corporal, podem torna-lo
(o corpo) representante da dimensao traumatica de que foi testemunha.

Embora a teoria de Aulagnier respondesse prioritariamente a questao psicética, os te-
mas da alienacdo e das relagdes passionais como solugdes para o conflito identificatério a
colocaram na roda do debate coletivo sobre estados limite.

Joyce McDOUGALL: O TRAUMA E OS TEATROS DO EU E DO CORPO

A perspectiva das solucdes é a forma de pensar prioritaria de outra importante autora
desse movimento: Joyce McDougall. Para ela, haveria traumas universais com os quais todo
humano precisaria lidar e responder com o que lhe fosse possivel a partir das vicissitudes
experienciadas nos encontros primarios. O trauma da alteridade seria uma dessas rochas a
serem enfrentadas na vida, que o bebé ndo é capaz de metabolizar s6, e que, portanto, com-
plica-se consideravelmente quando a troca intersubjetiva primaria ndo assegura o direito a um
corpo, uma sexualidade e um psiquismo préprios. Os entraves nessa relagdo seriam responsa-
veis por fracassos na construcdo do espaco transicional descrito por Winnicott, resultando em
dificuldades na separagdo primaria e tentativas de manter a ilusdao de fazer um com o outro,
em fantasias de um corpo para dois, um sexo para dois, um psiquismo para dois. Essa espécie
de fantasia de Pangeia psiquica é ao mesmo tempo uma via para representar a relagdo erética
primitiva com o corpo materno e também a impossibilidade de existir separadamente. “O cor-
po é dotado de uma meméria tenaz”, diz McDougall (1989, p. 188). Corpo, zona privilegiada
de fusdo com a mae, onde através dos sintomas, é possivel perceber o temor de perder seus
limites corporais e o prazer irrenunciavel.

Nas somatizagdes, resultado da clivagem entre soma e psiquico, McDougall reconhece
uma linguagem somaética, na qual o corpo se torna palco de um teatro que é expressao do
traumatico e reconquista de limites.

Em um de seus textos, apresenta-nos Georgette, uma paciente polissomatizante com
importantes alergias de pele que, ao encontrar a analista bronzeada de sol ap6s as férias, ex-
clama: “Mas o que foi que a senhora fez no meu rosto?” De forma semelhante, referindo-se ao
marido da analista, diz: “Acabei de encontrar o nosso marido na rua”. Falas desconcertantes
que testemunhavam a “con-fusdao” entre elas. Os fendmenos psicossomaticos com os quais
McDougall (1989) trabalhou durante muitos anos foram o solo que lhe permitiu reconhecer a
sexualidade arcaica se manifestando em fantasias e a invengcao de modos préprios de conco-
mitantemente se separar e ndo se separar do objeto.

27



SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez. EM PAUTA

A autora identifica que os efeitos trauméaticos de uma separagdo primaria malsucedida e
a insuficiente instauracdo de uma area transicional funcional buscavam ser compensados por
relacdes aditivas estabelecida com pessoas, jogos e drogas. Tanto as solugdes psicossomaticas
como as aditivas seriam, desse modo, tentativas de contornar o trauma da alteridade, evitando
que os abalos sismicos fizessem desmoronar a fragil estabilidade narcisica.

André Green foi um dos interlocutores principais de McDougall, justamente por suas
contribui¢cdes fundamentais para a problematica ndo neurética. Segundo o autor, os trauma-
tismos primarios se fariam escutar pelas falhas na constru¢do da estrutura enquadrante do
narcisismo, conceito criado por ele com base na escuta dos estados limite.

Ao transformar limite em conceito, o autor teoriza sobre o relativo fracasso no estabe-
lecimento do que chamou de duplo limite: aquele que divide simultaneamente dentro e fora
e as instancias intrapsiquicas. A dupla funcdo do objeto primario — excitar e conter as pulsdes
do sujeito — pode falhar, e, além do mais, acrescentar desafios ainda maiores. Quando aquele
que ocupa a funcdo de objeto primario para o sujeito ndo é capaz de ligar as suas proprias
pulsdes sexuais e destrutivas, entdo descarregadas na relagdo, é exigida do sujeito a atuagao
em um duplo conflito: ndo apenas do eu com suas préprias pulsdes, como também do eu com
as pulsoes do seu objeto primario. O embaralhamento e a dificuldade na discriminagdo e na
separagao primarias junto ao objeto-trauma acenam no horizonte, tal como no caso clinico
do paciente que Green nomeou de Gabriel. Ele lhe confidencia conseguir ouvir a mae cha-
mar seu nome, embora ela estivesse a quilometros de distancia. Com os limites intrapsiquicos
e intersubjetivos afetados, o sujeito precisa se transformar em um “limite moével” (GREEN,
1990a), sempre engajado em se proteger de atravessar e ser atravessado e da dupla angustia
de intrusdo e abandono.

Georgette, de McDougall (1989), travava batalha semelhante a angustia descrita por
Green. Além de também manter a crengca em uma conexao indiscriminada com a mae, que
lhe dava a sensacao de poder ser ouvida por ela a distancia, e da vivéncia contratransferencial
experimentada pela analista de ter sua identidade usurpada (semelhante aquela vivida por
Green com Gabriel), vemos nas manifestacdes cutaneas de Georgette simultaneamente a ne-
cessidade de sentir a presenca materna e o horror de grudar-se a ela, numa luta paradoxal
entre o desejo de se fundir e os temores arcaicos a ele relacionados. Esse sobreinvestimento
da pele, area litoranea de unido e separacdo, atestava o esforco por compensar as dificuldades
na criacdo de um espaco transicional operante.

A plataforma de autoinvestimento que é a estrutura enquadrante, quando abalada em
sua fundacao, vulnerabiliza o sujeito aos maus ventos da vida. Diante das tempestades, desin-
veste com mais facilidade seu contorno e valor. As operagcdes de resgate — de automutilagao
ou de envolvimento em verdadeiras guerras domésticas, por exemplo —, embora tentativas
de autocura, apenas momentaneamente detém o tsunami que ameaca infiltrar suas margens.

Esse derramamento, que inunda territérios e apaga as divisdes psiquicas organizadoras,
testemunha o fracasso na tramitacdo pulsional por outros meios.

Em trabalho anterior (AZEVEDO, 2021), a propésito do material clinico de Luna,
com quem eu me via precisando trabalhar quase clandestinamente — como que sem a
paciente perceber estarmos trabalhando —, pude resgatar a vivéncia de dor apontada por
Freud (2001b) no Projeto para uma psicologia cientifica como capaz de orientar o fun-
cionamento psiquico para garantir sua evitagdo. Embora pouco lembrada como vivéncia
originaria ao lado da vivéncia de satisfacdo, a dor esta recuperada nas contribui¢cdes de
Green, Pontalis e Benno Rozenberg, e foi com base nesses autores que busquei propor
ter sido a dinamica prazerosa no contato analitico o que permitiu a paciente passar da
posicdo de gostar da analista, mas ndo suportar analise, para aguentar aproximar-se das
marcas de que tanto evitava chegar perto. A falha na instauragao do masoquismo erégeno
primario, primeira ligacao, favorecida pelo trabalho do objeto e promotora da intrincagao
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pulsional, dificultava a suportabilidade do atravessamento da dor no revisitar de suas tri-
lhas. O traumatismo primario se revelava capaz de impedir a instauracdo do principio de
prazer como organizador do psiquismo e nos colocava desafios muito préprios em suas
sessoes.

A POSICAO FOBICA CENTRAL E A EVITACAO DE COMUNICAR EPICENTROS

No artigo A posicao fobica central, em que Green (2002) apresenta de forma mais ex-
tensa o caso Gabriel, ele também formula uma teoria original de trauma. Nao o pensa como
eventos cataclismicos Gnicos, nem cumulativos (Masud Kahn), tampouco como o evento mais
primitivo.

Com Gabriel, Green sentia nas sessdes um movimento perturbador de confusdo
temporal, que percebeu nao ser aleatério, mas uma estratégia defensiva do eu de antepor
obstaculos a inteligibilidade e a criacdo de sentido, que se ndo impedidos resultariam trauma-
ticos. O movimento de fuga da arborescéncia reticular da associa¢do tentava sistematicamen-
te asfixiar a formacao de uma visdo de conjunto que fizesse sentido. A barreira criada impedia
que o rio do pensamento pudesse correr pelo seu curso.

Apbs anos junto a Gabriel, Green finalmente conseguiu aproximar alguns dos dife-
rentes episédios que ameacavam reverberar entre si: a experiéncia de aleitamento com
um seio purulento e vazio de leite — ndo percebido pela mae até sua quase desnutri¢ao —,
a intervencdo do pai que o enviou a uma ama de leite no interior, onde a mae nao o visi-
tava, a espera pelas visitas que nunca vinham quando foi estudar no internato, a dimensao
incestuosa da mae que o fazia se passar por seu marido ou irmdo, e que nao o visitava por
ndo aguentar se separar e suas proprias fantasias de conexdo incestuosa secreta. Num dos
episodios de espera dolorosa quase insuportavel, Gabriel responde com uma alucinagao
negativa de sua prépria imagem: “Isso ndo pode ser eu”, diz olhando-se no espelho com
o rosto contorcido.

Em sessao, Green percebe que o pensar de Gabriel se detinha para que nao resultasse
num novo momento como aquele, em que a imagem de si em estado de completo desva-
limento e impoténcia se completasse. O desinvestimento do trabalho representativo cuida-
dosamente evitava que se tocassem areas de instabilidade, onde o terreno psiquico era mais
sujeito a tremores capazes de reverberar entre si e resultar numa hecatombe narcisica, tdo
devastadora quanto um grande terremoto no eu.

Na posicao fébica central, como adotada por Gabriel, a vigilancia constante evita se-
cretamente qualquer movimento interno que possa desencadear a reativagdo dos diferentes
nutcleos traumaticos, epicentros sismicos, entrecruzamento das diversas linhas traumaticas
que, juntas, produziriam novas ondas de choque e se transformariam num evento de grande
magnitude.

O ataque sistematico a associacdo livre se revela, portanto, uma autoprotegao ao
traumatico, que nos casos limite ndo sdao eventos Gnicos, mas uma pluralidade de focos
impedidos de se juntar. O quadro completo, quando as diferentes experiéncias ganham
configuragdo de conjunto, é intuido como promotor de um estado de desamparo insuporta-
vel e responsavel pela sensacdo de incapacidade para continuar a manter os limites de sua
integridade.

Essa posicdo defensiva, ao precisar manter afastados os epicentros que poderiam abalar
a dimensao narcisica primaria, torna-se uma solugdo autolimitante com o custo significativo
de tornar a vida psiquica cada vez mais restrita e empobrecida. Como em uma cidade que,
apo6s um grande terremoto, decide isolar as areas mais afetadas, criando zonas inteiras desa-
bitadas e sem comunicacao.
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O TEMPO MORTO: TRAUMA E DESOBJETALIZACAO

A temporalidade cronolégica linear aparente de nosso dia a dia se revela limitada para
acompanhar o trabalho da psicanalise, o funcionamento da associacdo livre e seus impasses,
assim como seus efeitos sobre as versdes do vivido. Ela é produto de uma elaboragdo secun-
daria que se desvanece ante o trabalho associativo, como bem demonstram os sonhos, os
sintomas, a transferéncia, as nogoes de fixagao, regressdo, clivagem e fantasias origindrias. A
obra freudiana a todo momento reafirma a complexidade temporal em vigéncia no psiquico,
contradizendo a sucessdo ordenada em passado, presente e futuro. Mas é justamente com
relacdo ao trauma que a temporalidade se mostra escancaradamente mais complexa do que
se poderia supor num primeiro olhar.

Na carta 52 a Fliess, muito antes da virada de 1920 em que teorizou o Além do princi-
pio de prazer (FREUD, 2001c), Freud (2001a) mencionou inscri¢des que se mantém fora da
cadeia representativa, apartadas do trabalho de transcri¢des e retranscricdes que conduziria
a representacdes de palavras. As chamou fueros, em referéncia a antiga lei espanhola que
vigorava fora das politicas feudais vigentes, abrindo caminho para pensar dimensdes do psi-
quismo operando com leis paralelas. Na temporalidade psiquica coabitam diferentes tempos,
e em alguns desses fueros encontramos a magica que mantém a indiscriminacao fantasiada
em um corpo para dois (MCDOUGALL, 1982), ou a fantasia de poder deter o tempo (GREEN,
2000).

A compulsdo a repeticdo atesta esse assassinato do tempo. O tempo morto, aquém do
principio do prazer, coagula a temporalidade em uma “careta enigmatica” (GREEN, 2000, p.
97), capturada no tempo do trauma. Uma modalidade de funcionamento pulsional animado
por uma coagao. A logica da esperanga que conhecemos na neurose € substituida pela légica
da desesperanga, que ndo supde na reexcitacdo das marcas mnémicas o reencontro prazeroso
com o objeto. O que prevé, ao contrario, é a repeticdo do estado de desamparo que precisa
ser evitada a todo custo.

HEROIS DO NEGATIVO

As contribuicdes para a teoria do trauma que vemos neste artigo se valem da riqueza
e da complexidade desse conceito que acompanhou o desenvolvimento da nossa disciplina.
Articulam aportes dos diferentes autores que expandiram e diversificaram essa nogao em suas
dimensdes pulsionais, ambientais e relacionais, de modo que é possivel reconhecer nelas a
poténcia do didlogo horizontal entre pares, e a heranca principalmente de Freud, Ferenczi,
Winnicott, Bion e Lacan. De forma coletiva, eles tém o mérito de oferecer uma compreensao
matizada dos efeitos do trauma no psiquico e de suas implicagdes para a pratica clinica da
psicanalise nos negativos paradoxais.

Pontalis (2017) formula a feliz expressao “heréis do negativo”, que nos permite nomear
uma espécie de adoracdo pelo avesso que atesta o vinculo indestrutivel que a incapacidade
de separacao primaria suficientemente boa faz operar, sequestrando o sujeito no mesmo cati-
veiro que tenta capturar o objeto. Seja pensado como desafetacdo (MCDOUGALL, 1989), de-
sejo de nao desejo (AULAGNIER, 1979) ou narcisismo negativo e desobjetalizacao (GREEN,
2010), o desinvestimento da prépria realidade psiquica esta reconhecido como efeito para-
doxal das ameacas ao eu no traumatico. Em contato com as transferéncias limite, Pontalis,
Green, McDougall e Aulagnier, cada um a seu modo, apontam para o papel do objeto pri-
mario em favorecer ou ndo a intrincagao pulsional e a autonomia de pensamento do futuro
sujeito.

Esses autores escutam de um modo tal que o narcisismo e o sexual ndo ficam separados
em polos opostos. O fundamento pulsional € mantido na perspectiva contemporanea, os mo-
vimentos destrutivos e sexuais sdo reconhecidos em conexao com o pulsional do objeto. O
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psiquico, codeterminado pelo par pulsdo-objeto, é considerado por esses autores articulado a
uma metapsicologia do eu. Um eu que, tal como a Terra, tem uma histéria de transformagoes
a partir da mistura e cuja estabilidade de investimento pode ser perturbada. O traumatico nes-
sas teorizagdes ndo homogéneas tem em comum o abalo a estruturagdo narcisica primaria,
implicando modos de simbolizacdo limite e formas de organizacdo pulsionais e identificato-
rias que afetam os destinos da onipoténcia imprescindivel a vida.

Maria, Georgette, Gabriel e Luna ndo fazem ver apenas a heterogeneidade das situa-
¢coes traumaticas. Testemunham, além disso, as diferentes solucdes ativas desenvolvidas até
entdo para sobreviver psiquicamente e os impactos na organizagao de suas fronteiras.

Tal como diante da poténcia destrutiva de furacoes, terremotos, erupcdes vulcanicas
ou enchentes, a urgéncia ndo pode menos que recrutar os recursos defensivos mais radicais,
responsaveis por cicatrizes duradouras com as quais lidamos na clinica em transferéncia.

Do lado de cé da poltrona, o psicanalista é mobilizado contratransferencialmente e dis-
ponibiliza seu trabalho psiquico para pescar imagens que favorecam figurabilidade e dinami-
ca de jogo para lidar com modalidades implosivas e explosivas de relacdes passionais, estados
de ndo discriminacdo afeto-representagdo. Apostando na capacidade poiética do psiquico, o
psicanalista trabalha de modo processual, rastreia as peculiares modalidades de simbolizacao
num contexto transicional falho e participa do teatro pessoal de seu paciente, inventando
modos de transformar “loucura em jogo e morte em auséncia” (GREEN; URRIBARRI, 2019).

Os caminhos do trauma sdao multiplos e suas respostas, variadas. A vida psiquica, tal
como um terreno geolégico, mantém-se em constante movimento, com tensdes invisiveis
que, ao reverberarem entre si, rompem as superficies aparentemente estaveis. N6s psicanalis-
tas, como sismografos sensiveis, capturamos as vibragdes mais sutis e participamos com nosso
proprio corpo e psiquico para metabolizagdes e a retomada de solugdes criativas. Uma tarefa
ardua, que para ser honrada, leva-nos a explorar as trilhas abertas por todo o movimento
psicanalitico.
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ACTUALIDAD EN LA CLINICA PSICOANALITICA:
DOLOR, TRAUMATISMO, DUELO

A ATUALIDADE NA CLINICA PSICANALITICA: DOR, TRAUMA, LUTO
ACTUALITY IN THE PSYCHOANALYTIC CLINIC: PAIN, TRAUMA, GRIEF

Facundo Blestcher!

Resumo: A pratica clinica contemporanea nos confronta com notérias transformacdes nas
modalidades de sofrimento psiquico que se apresentam sob o signo da “atualidade”. Nao se
trata apenas da incidéncia de condi¢des de época sobre as subjetividades e seus desconfortos,
mas de sofrimentos que revelam a emergéncia de modos severos de desligamento. A excita-
¢do psiquica desvinculada dos sistemas representacionais exige processos de simbolizacao e
recomposicao do tecido psiquico para favorecer formas mais bem-sucedidas de elaboracao.
Com base em uma série de vinhetas clinicas da analise de uma jovem, é proposta uma revisao
metapsicoldgica dos processos psiquicos ligados a dor, ao trauma e ao luto, com o entendi-
mento de que as intervengdes de simbolizacao que sdo implantadas na estrutura do tratamen-
to analitico podem promover a recaptura significativa do real e expandir a capacidade de
metabolizacdo e vinculagdo da estrutura egobica.

Palavras-chave: Dor. Trauma. Luto. Desligamento. Simbolizacao.

Resumen: La clinica contemporanea nos enfrenta a notorias transformaciones en las
modalidades del sufrimiento psiquico que se presentan bajo el signo de la “actualidad”. No
se trata meramente de la incidencia de las condiciones de época sobre las subjetividades
y sus malestares, sino de padecimientos que revelan la emergencia de modos severos de
desligazon. La excitacion psiquica desanudada de los sistemas representacionales demanda
procesos de simbolizacién y recomposicion del tejido psiquico para propiciar formas mas
logradas de elaboracion. A partir de una serie de vifetas clinicas del anélisis de una joven,
se propone una revision metapsicolégica de los procesos psiquicos vinculados al dolor, el
traumatismo y el duelo, entendiendo que las intervenciones simbolizantes que se despliegan
en el marco del tratamiento analitico pueden propiciar la recaptura significante de lo real y
ampliar la capacidad metabolizante y ligadora del entramado yoico.

Palabras clave: Dolor. Traumatismo. Duelo. Desligazon. Simbolizacion.

Abstract: Contemporary clinical practice confronts us with notorious transformations in the
modalities of psychic suffering that present themselves under the sign of “actuality”. It is not
merely a matter of the incidence of epochal conditions on subjectivities and their discomforts,
but of sufferings that reveal the emergence of severe modes of disengagement. The psychic
excitation untied from the representational systems demands processes of symbolization and
recomposition of the psychic fabric in order to propitiate more successful forms of elaboration.
Based on a series of clinical vignettes from the analysis of a young girl, a metapsychological
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review of the psychic processes linked to pain, trauma and mourning is proposed, with the
understanding that the symbolizing interventions that are deployed in the framework of
the analytical treatment can propitiate the significant recapture of the real and expand the
metabolizing and binding capacity of the egoic framework.

Keywords: Pain. Trauma. Grief. Disengagement. Symbolization.

“Pensar, investir, sufrir: los dos primeros verbos designan las dos funciones
sin las cuales el yo no podria advenir ni preservar su lugar sobre la escena
psiquica; el tercero, el precio que debera pagar para lograrlo.”
(AULAGNIER, 1994a, p. 257).

Hacia el final de la obra, en “Esclarecimientos, aplicaciones, orientaciones” (1989c¢),
Freud afirma:

El psicoandlisis nacié6 como terapia; ha llegado a ser mucho mas que eso, pero nunca
abandoné su patria de origen [...] Los fracasos que experimentamos como terapeutas nos
ponen una y otra vez delante de nuevas tareas, y los reclamos de la vida real constituyen
una eficaz defensa contra la hipertrofia de la especulacién que, sin embargo, nos resulta
imprescindible en nuestro trabajo (p. 140).

De esta manera no solo la clinica queda localizada en el centro de nuestra praxis, sino
que se anticipa la dimension del obstaculo como inherente a nuestro quehacer como ana-
listas. El trabajo analitico se despliega en una espiral que aspira a vencer los impedimentos
clinicos — las resistencias — que se despliegan a ambos lados del divan. Resistencias que, del
lado de quienes nos consultan, obturan el saber acerca de lo inconsciente y, en nosotros
como analistas, entorpecen la escucha y conducen a una mecanizacion de las intervenciones.

No resulta una novedad que las presentaciones clinicas del padecimiento psiquico
han experimentado una mutacién notoria. Hay quienes, en un remedo rousseauniano, aforan
al “buen neurético” que poblaba las consultas en un pasado no tan lejano. En el psicoanalisis
en tiempos de infancia, no es muy distinta la expectativa — en la mayoria de los casos frustrada
—de encontrarnos a un “nuevo Hans”, cuyos sintomas permitieran un trabajo segin las reglas
del arte. Incluso con las controversias que hoy podriamos establecer con relacién a sus domi-
nancias estructurales, ;cémo no rememorar los historiales de Lucy R., Elisabeth von R., Dora
o hasta el Hombre de las Ratas, aun con los callejones sin salida y extravios en la direccion
de la cura?

En lugar de ello, nos encontramos con una clinica del fracaso: trastornos que dan cuen-
ta de fallas parciales o globales en la constitucion psiquica, dificultades en la estabilizacion
sintomatica, compulsiones y pasajes al acto producidos por desregulaciones de la economia
psiquica, intentos de supresion toxica del dolor, estados de angustia masiva que no logra for-
mas de enlace, déficit en los procesos de simbolizacién que dejan al sujeto librado al efecto
desligante de la pulsion de muerte.

Lo actual insiste y domina el escenario clinico, aun cuando muchas de sus manifes-
taciones se caracterizan justamente por la ausencia de una escena que oficie de muelle ante
un goce mortificante. “Actualidad” en este contexto no remite a la acepcién temporal ni a la
reconducciéon del malestar a las condiciones de época, sino al término Aktuell — aquel que
Freud introdujera al discernir las neurosis actuales — que refiere a aquello que se presenta en
acto: existente, palpitante, a la orden del dia, actualizado y eficiente.
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El modelo de la actualidad permite considerar aquellas modalidades de padecimiento
que ponen de relieve la existencia real y efectiva de la pulsién y la insuficiencia de las media-
ciones psiquicas que permiten su simbolizacién y la formacién de sintomas. Esta emergencia
de la excitacion desamarrada de los sistemas representacionales resulta perturbadora por la
deficiente elaboracién psiquica. Y se anuda con la dimension del traumatismo al que el sujeto
queda fijado en una repeticion que lo excede. Silvia Bleichmar (2011) plantea que los diver-
sos avatares de la historia libidinal operan sobre un psiquismo abierto a lo real y destinado
al aprés-coup que, en funcion de su entramado representacional, es capaz de metabolizar su
impacto bajo formas articuladas o quedar sometido al avasallamiento del traumatismo:

El psiquismo tiene un entramado simbdélico que permite o no el ingreso de ciertas signifi-
caciones, sobre todo, de aquellas que lo pueden poner en riesgo. El impacto que produce
en él lo absolutamente desconocido y amenazante es del orden de lo que no encuentra
entramado simbdlico (p. 410).

Nuestra inquietud acerca de las nuevas presentaciones clinicas de la psicopatologia no
puede reducirse a una problematica técnica ni a una preocupacién impuesta por el mercado
de las psicoterapias, sino apuntar a la ampliaciéon del campo de nuestros conocimientos e
intervenciones. Metapsicolégicamente podemos entender que las formas de funcionamiento
psiquico en las que se produce una dominancia de los procesos de desligazon resultan sin-
ténicas con una desregulacion del goce, que encuentra también apuntalamiento en ciertos
imperativos sociales. La voracidad, el ejercicio pulsional desligado y la inmediatez en la
busqueda de un desahogo superficial confluyen con discursos de época que prometen la sa-
tisfaccion por la via corta del consumo.

Sosteniendo la motivacion libidinal del padecimiento animico y sus determinaciones
intrapsiquicas, no podemos desconocer la incidencia de las condiciones histéricas como uno
de los polos que participan del conflicto o como factores que intervienen en la cristalizaci-
6n de sus trastornos. Concierne al yo, como instancia de ligazéon y de defensa, ofrecer una
superficie de resistencia que modifique la circulacion de las excitaciones, promoviendo su
resolucion por medio de simbolizaciones que favorezcan su descarga, y no meramente su
evacuacion.

Me interesa recuperar, a partir de una serie de vifietas clinicas del tratamiento de una
joven, la forma con la cual se articulan dolor, traumatismo y duelo en su padecimiento psi-
quico y el alcance del proceso analitico como espacio de ligazén y produccién simbdlica.

“UNA CICATRIZ ES LO QUE OCURRE CUANDO EL MUNDO SE HACE CARNE"?

Desde el comienzo mismo del tratamiento, Martina no hace mas que llorar. Ya desde
las entrevistas preliminares, cuando comienza a relatarme su sufrimiento, un dolor lacerante
se hace presente interrumpiendo sus palabras. Con sus diecinueve afios, hace unos meses que
ha llegado a la capital del pais, proveniente de una pequena ciudad del interior, con la inten-
cion de estudiar disciplinas artisticas. Como ella misma reconoce, su sufrimiento no es actual,
pero se ha incrementado desde su llegada. Intentar poner alguna palabra para cercar este pa-
decimiento parece intensificarlo, como “quien rasca sobre una llaga”, como ella misma llega
a decir. Los momentos de llanto se interrumpen por otros de silencio, y solo se alivian cuando
le propongo tratar de comprender de dénde proviene este sufrimiento tan intenso que parece
desarmarla. Sus padres se muestran preocupados porque en los momentos en los que queda
anegada de angustia amenaza con terminar con su vida. Me confirma esta fantasia, si bien

2Cf. COHEN, L. El juego favorito. Buenos Aires: Edhasa, 2009. p. 13. Cada uno de los subtitulos que he esco-
gido para este articulo corresponden a fragmentos de diversas obras literarias que fueron parte del intercambio
simbolizante realizado con esta paciente a lo largo de su proceso analitico.
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se reconoce como demasiado cobarde como para consumarla. No se trata concretamente de
querer matarse, sino que la idea de morir se le aparece como la tnica forma de terminar con
un dolor incesante que no le permite disfrutar nada. “Asi la vida es insoportable. No se aguan-
ta mas. Nada me sale, nada estda bueno... este dolor taladra” me dice, mientras me muestra
los brazos en los que se ha realizado una serie de cortes superficiales, pero notorios. Se corta
y se rasgufia cuando todo le parece sombrio y desprovisto de sentido.

El dolor desgarrante de Martina la somete a una “inercia mortificante” (GREEN, 2005,
p. 106). Los cortes en los brazos constituyen intentos de forjarse una representacion en la su-
perficie del cuerpo para un dolor que no encuentra estatuto simbélico. Solo la perturbacién
econémica, el afecto como magnitud desbordante y pobremente cualificada, emerge amena-
zando la preservacion del propio yo.

La figuracion del dolor psiquico como una hemorragia interna se encuentra temprana-
mente en el pensamiento de Freud (1989g):

La soltura de asociaciones es siempre doliente. Mediante una hemorragia interna, diga-
moslo asi, nace un empobrecimiento de excitacion, de acopio disponible, que se mani-
fiesta en las otras pulsiones y operaciones. Como inhibicién, este recogimiento tiene el
mismo efecto de una herida, analogamente al dolor (p. 245).

Y si bien, en numerosas ocasiones, se toma al dolor fisico como prototipo, las referen-
cias que se ofrecen lo tornan comparable al sufrimiento psiquico. El dolor resulta del fracaso
de los dispositivos de proteccion que tendrian por finalidad morigerar y ligar las excitacio-
nes que ingresan al aparato y amenazan la integridad del yo. Segln el modelo del Proyecto
(1989i) se plantea en los siguientes términos:

El sistema de neuronas tiene la mas decidida inclinacién a huir del dolor [...] Todo esto
caracteriza al dolor como una irrupcién de Q hipertréficas hacia @ y v, o sea, de Q que
son de orden mas elevado que los estimulos @ [...] Que el dolor vaya por todos los cami-
nos de descarga es facilmente comprensible [...] el dolor deja como secuela en y unas
facilitaciones duraderas, como traspasadas por el rayo (FREUD, 1989i, p. 351-352).

Esta misma concepcioén sera recuperada a posteriori en Mas alla del principio de placer
(1989h), donde se plantean al dolor y al traumatismo como irrupciones de sumas de excitaci-
6n no ligadas que impactan sobre la membrana paraexcitaciones que opera como envoltura
del yo. En este sentido, el dolor no se restringe a un incremento de tensién, sino que corres-
ponde a una perforacién limitada de la proteccién antiestimulo:

;Y qué clase de reaccién de la vida animica esperariamos frente a esa intrusion? De todas
partes es movilizada la energia de investidura a fin de crear, en el entorno del punto de
intrusién, una investidura energética de nivel correspondiente. Se produce una enorme
«contrainvestidura» en favor de la cual se empobrecen todos los otros sistemas psiquicos,
de suerte que el resultado es una extensa paralisis o rebajamiento de cualquier otra ope-
racion psiquica (FREUD, 1989h, p. 26).

Por lo tanto, la vivencia de dolor impone la referencia a un limite, a un borde que el
yo representa y que se encuentra efraccionado. El dolor, tal como lo advertimos en el sufri-
miento de Martina, concierne a un desborde de excitaciones que no alcanzan a ligarse sufi-
cientemente y a la vivencia de una ruptura localizada en los sistemas representacionales que
cumplen una funcién protectora al interior de la topica del yo. Esto nos conduce a conservar
la distincion entre Schmerz (dolor) y Unlust (displacer): “[...] si uno puede decir que la teoria
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del displacer, en una primera aproximacion, prescinde de un cuadro tépico, por el contrario,
la teoria del dolor es incomprensible sin ese modelo de un cuerpo y su limite” (LAPLANCHE,
1981, p. 189).

El yo, en tanto instancia de ligazén y de defensa, ofrece una urdimbre de ligaduras
que modifica la circulacion de las excitaciones, promoviendo su resolucién por la via de su
engarce a representaciones. Por lo cual, el dolor no proviene entonces de la pérdida de un
objeto (lo cual darfa lugar al trabajo de duelo, que en sus primeros estadios va acompafnado
de un talante doliente), sino del desgarro y la desligazén que se produce en los sistemas de
representaciones yoicas, imposibilitando los ligamenes que lo resguardarian de este riesgo de
sufrimiento: “[...] el dolor interno que actia como un aguijéon constante proporciona un cua-
dro contrastado que opone signos exteriores discretos [...] a un huracan interior permanente”
(GREEN, 1994, p. 144).

Cada vez que se reabre la herida, el estado psiquico da cuenta de una brecha dolorosa
interna y continua. Como le sucede a Martina, la palabra, si bien constituye el recurso simbo-
lico mas sofisticado para propiciar las transcripciones simbélicas de aquellas excitaciones que
atacan desde el interior, también adquiere un caracter activante de las inscripciones psiquicas
traumaticas que disparan magnitudes de afecto desligadas y desligantes. En sus autolesiones,
en las heridas superficiales que se inflige sobre sus brazos, el cuerpo se ofrece como superficie
sobre la que se aspira a producir una trascripciéon de aquello que no ha alcanzado estatuto
simbélico. Las cicatrices ofician como marcas escritas sobre la piel a través de las que se pre-
tende alcanzar una figurabilidad (BOTELLA; BOTELLA, 2003) del padecimiento que la aque-
ja. El sufrimiento cumple, tal como afirmara Piera Aulagnier, una “funcién autoinformante
(efecto-sufrimiento)” (1994b, p. 155).

“LA DESESPERACION ES UN NINO GRITANDO EN LA NOCHE / Y UNA VOZ ORDENANDOLE QUE CALLE”?

Martina me llama telefénicamente en numerosas ocasiones, ya sea para pedirme mas
sesiones o para hablar en los momentos en los que se siente muy angustiada. Yo me dispongo
a atenderla y cuando no puedo hacerlo inmediatamente, le propongo un tiempo de espera,
acordando un horario lo mas préximo posible a su llamada. En una ocasion en la que se ha
peleado con una amiga con la que vive, me llama telefénicamente mientras, segtin me des-
cribe, permanece enrollada como un ovillo mientras me habla, totalmente cubierta por una
frazada. Le digo que habla conmigo esperando que mis palabras la cubran mejor del dolor
que la manta con la cual ha intentado protegerse. Las simbolizaciones que se van construyen-
do en el proceso del tratamiento, en el marco de sostén que la transferencia brinda, propician
un continente ligador en el que comienza a desplegarse una sucesion de recuerdos infantiles
traumaticos. Desde nifia ha tenido terrores y largos insomnios. Se inquietaba ante la posi-
bilidad de aparicion de monstruos, sobre todo por las noches. El terror le impedia dormir.
Recuerda permanecer despierta y pedir auxilio a sus padres, sin que estos la consolaran ni
calmaran en los momentos de maxima desesperacion. Por el contrario, sus padres oscilaban
entre la indiferencia y el castigo por la molestia que les generaba. Con el ingreso a la escue-
la, se encontré con un reiterado maltrato por parte de sus compafieros. Le decian “gorda”,
“fea”, “rara”. Los insultos y el desprecio se volvieron reiterados y tampoco hallaron resonan-
cia en sus padres, aun cuando ella les expresaba su malestar. Si bien los recuerdos reviven
psiquicamente algo de ese sufrimiento, este se va tornando mas soportable a medida que el
proceso analitico avanza. Va constituyéndose una historia en la que empezamos a conectar
su sufrimiento actual con todo ese encadenamiento de situaciones infantiles. Sus padres, le-
jos de alojarla y auxiliarla en su desvalimiento, la han dejado librada a si misma o, en otros
casos, le han confirmado que el rechazo que los otros expresaban estaba justificado. A partir

3 Cf. BERTAZZA, ). P. Al profeta Daniel. In: BERTAZZA, ). P. Los que no hablan. Cérdoba: Alcién Editora,
2009. p. 78.
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de lo que vamos trabajando en el analisis, Martina puede pensar que desde nifia se ha sentido
profundamente sola. “Es vivir sin tener a nadie en el mundo... Estar sola parada arriba de un
pozo negro. Miro para abajo y no veo nada. No hay fondo. Parece que todo se puede hundir,
que yo me puedo hundir. En cualquier momento... Pero no es una sensacion nueva, es como
haber estado parada ahi todo el tiempo, sin que nadie me dé una mano”.

Desde los inicios de la experiencia freudiana, la problemética del traumatismo ha ocu-
pado un lugar central en el contexto de una teoria sobre la génesis de las neurosis, que definié
el impacto de lo histérico-vivencial con relacién a las posibilidades de elaboracion psiquica
como determinacion fundamental del padecimiento subjetivo. Esta orientacion fecunda fue
parcialmente eclipsada por la teoria de la fantasia y recobrada posteriormente a partir de la
comprension de las neurosis traumaticas. En este movimiento de recuperacion de lo traumati-
co vuelve a valorarse la eficacia de lo real y su incidencia en la determinacién de los avatares
del psiquismo.

Siguiendo a Freud (1989a), podemos considerar traumatica a “[...] una vivencia que
en un breve lapso provoca en la vida animica un exceso tal en la intensidad de estimulo que
su tramitacion o finiquitacion por las vias habituales y normales fracasa, de donde por fuerza
resultan trastornos duraderos para la economia energética” (p. 252). Esta perspectiva, eminen-
temente econémica, acentta que el traumatismo psiquico da cuenta de los efectos que ciertos
acontecimientos producen sobre la capacidad de tramitaciéon de las excitaciones psiquicas
por parte del sujeto, dificultando o impidiendo el empleo de las modalidades habituales de
defensa y procesamiento de lo vivido.

Todo traumatismo supone la fractura de los sistemas psiquicos que permiten el dominio
de lo vivenciado. Frente al exceso excitante que no logra organizarse, se impone un avasalla-
miento comparable a una inundacion:

no podra impedirse que el aparato animico resulte anegado por grandes volimenes de
estimulo; entonces, la tarea planteada es mas bien esta otra: dominar el estimulo, ligar
psiquicamente los volimenes de estimulo que penetraron violentamente a fin de condu-
cirlos, después, a su tramitacién (FREUD, 1989h, p. 29).

A partir de estas consideraciones, Silvia Bleichmar (2010; 2020) ha retomado vigoro-
samente la categoria “traumatismo”, definiéndolo como una ecuacién entre la excitacion
psiquica producida por un acontecimiento y la capacidad ligadora del yo. El sujeto, sometido
a la incidencia de lo traumatico, se encuentra exigido a lograr la significacién y el dominio
interior de la vivencia. Esta tarea compleja se juega justamente en el borde entre lo conocido
—aquello que se repite, que se articula con la historia, que parcialmente remite al pasado —y
lo desconocido — lo inédito, lo incierto y productor de inquietud, resistente a la historizacion.
Si bien la capacidad ligadora del yo se funda en sus recursos para la simbolizacién y meta-
bolizacion de lo real, estas posibilidades de elaboraciéon no dependen exclusivamente de sus
condiciones subjetivas, sino también de los marcos simbélicos histérico-sociales que favore-
cen la articulacién significante de lo acontencial a partir de su ensamblaje en el interior de
una serie de significaciones compartidas.

Frente al incremento de las excitaciones hipertréficas se plantean dos alternativas: o el
avasallamiento del sujeto y el desmantelamiento de sus recursos simbélicos para la tramitaci-
6n de las cantidades o un contrainvestimiento masivo con empobrecimiento de los procesos
psiquicos y de los intercambios libidinales.

Ante el estupor inicial del traumatismo, el sujeto reacciona con estados de confusion y
angustia desbordante — cuyos correlatos clinicos van desde el insomnio y las preocupaciones
hipocondriacas hasta las repeticiones cuasi alucinatorias de lo vivido y el panico. Frente a
este impacto, cada quien padecerd en funcién de sus condiciones de ligazén: evacuacién

38



EM PAUTA SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez.

masiva, desestructuracion y desmantelamiento del pensamiento o rigidizacion y aislamiento.
Ciertas formas de depresion y desaliento que se registran habitualmente dan cuenta de reales
procesos de desarticulacion psiquica o de una desconexion defensiva tendiente a generar un
estado de anestesia frente a lo traumaético.

Clinicamente, el caracter disruptivo del traumatismo psiquico dejara tras de si diver-
sas modalidades del padecimiento que tienen que ser cuidadosamente consideradas en
todo trabajo analitico. Por un lado, se manifiestan trastornos de caracter transitorio: corres-
ponden a formas que no siempre alcanzan el estatuto de un sintoma, pero dan cuenta de la
profunda perturbacién econémica a la que fue sometido el psiquismo. Muchas alteraciones
corresponden a reacciones frente al impacto traumatico y se ligan a estados afectivos del
orden de la angustia automatica: paralisis y episodios de confusiéon o aturdimiento, dolor
intenso, retraccion y perplejidad, sensaciones de despersonalizacién, desorientacion tem-
poro-espacial, perturbaciones del juicio de realidad, insomnios con repeticion de imagenes
vinculadas con el acontecimiento traumatico, irritabilidad y desasosiego. Otros trastornos
tienden a instalarse silenciosamente y a perpetuarse en el tiempo, adquiriendo en algunas
ocasiones un caracter permanente. Estas modalidades comportan una fijacién al trauma
y en general obstaculizan el trabajo de tramitacion y duelo, generando formas de rigidi-
zacion caracteriolégica, melancolizaciones, alteraciones somaticas diversas, depresiones
cronicas, inhibiciones significativas y modos disociativos de funcionamiento psiquico — por
los cuales se escinde el concomitante afectivo que acompafa a las vivencia, se instala un
estado de déficit de interés e iniciativa, o se recurre a una experiencia de hipervigilancia
que mantiene al sujeto permanentemente alerta y volcado pragmaticamente a accionar
sobre la realidad exterior sin acompanamiento de procesos de pensamiento. Es preciso deli-
mitar adecuadamente en su estatuto metapsicolégico a cada una de estas formas en que se
presentifica la impronta de lo real vivencial trauméatico para definir el tipo de intervencién
pertinente.

Lo traumatico nos devuelve la concepcién de un psiquismo abierto a lo real, definido
por la metébola y organizandose por aprés-coup, sometido a desbalances y recomposiciones
permanentes a fin de conservar una cierta estabilidad (BLEICHMAR, 2020). Lo real exterior al
psiquismo — en sus diferentes registros y formas de incidencia — tiene entonces una fuerza de-
terminadora cuyo impacto no se reduce a desencadenar lo ya existente ni a reencontrar lo ya
inscripto, sino a producir efectivamente nuevos desequilibrios y eventuales rearticulaciones
que deben ser discernidos en su especificidad.

Cuando el sujeto se halla inmerso en una situacién traumatica como la que venimos
describiendo en Martina, que se extiende temporalmente desde los tiempos de infancia, ge-
nerando enormes cuotas de sufrimiento y malestar, haciendo fracasar las formas habituales de
funcionamiento psiquico sin poder establecer un reequilibramiento adecuado que mitigue los
efectos desorganizantes de lo acontecido, la vivencia queda impregnada por los afectos del
terror y de la angustia automatica.

Clasicamente hemos entendido al terror como la reaccion frente a un peligro que aco-
mete de manera sorpresiva y para el cual el yo se encuentra impreparado, resultando de ello
un desborde que excede su capacidad de elaboracion o defensa (FREUD, 1989b; 1989e).
Sin embargo, es posible advertir — como lGcidamente ha sido sefalado por Bleichmar (2000)
— que el terror también puede constituirse a partir de una vivencia que encarna un peligro
conocido e inminente, respecto del cual el sujeto carece, aun pudiendo anticiparlo, de las
posibilidades para sustraerse o defenderse de este. Algo de esta modalidad de emergencia
aterrorizante ha sometido a Martina a una repeticion de intensas vivencias de desvalimiento
que, aungue puedan anticiparse, la dejaban tempranamente librada a una imposibilidad de
recaptura y resolucién. La ausencia del adulto en su funcién protectora frente a la angustia
deja al infantil sujeto a merced del terror.
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En los tiempos de infancia, lo que opera como un diferencial fundamental es el estado
de desvalimiento, al que Freud mismo aludiera con el término Hilflosigkeit (1989i), remitién-
dola al estado de indefension y desauxilio en que se encuentra el psiquismo en los inicios de
la vida. El cachorro humano originariamente se halla en estado de desayuda porque carece de
los respondientes y de los recursos simbélicos para defenderse o para resolver apropiadamen-
te las exigencias y excitaciones que se imponen al funcionamiento psiquico. Requiere, por
tanto, de un auxilio ajeno constituido por el otro experimentado, incluso para la mas elemen-
tal satisfaccion de las necesidades basicas, pero fundamentalmente para que se constituyan
las condiciones de ligazén de las excitaciones. Si sera tarea del yo producir estas ligazones,
en los primeros tiempos de la vida el estado de desvalimiento y la ausencia de la argamasa
representacional yoica impiden consumar la accion especifica que tendria por resultado tanto
la produccién del placer como la resolucién del dolor.

Este desvalimiento originario conduce a que las excitaciones provocadas por lo his-
térico-acontencial posean una potencialidad traumatica mayor en tanto las capacidades de
elaboracién psiquica son menores. Impronta traumatica que en muchos casos insiste a pesar
de todo, “[...] sin poder sacartelo de la cabeza porque estad siempre ahi... taladrandote, ar-
ruinando todo... esperando para hacerte estallar la cabeza, como el tic-tac de una bomba”
— como también me comunicaba Martina, refiriéndose a la imposibilidad de desalojar de sus
pensamientos ese retorno siniestro de los recuerdos atacantes que la habitaban —, como un
cuerpo extrano perturbador, como una marca indeleble que no puede olvidarse ni sucumbir
al desgaste por el paso del tiempo.

La desayuda es ante todo intrapsiquica, pero puede reforzarse ante la ausencia del otro
que auxilia en el estado de sufrimiento. Como sostiene Silvia Bleichmar (2011), la ausencia
del otro tiene que ver con el desvalimiento, y refleja el “[...] intervalo entre recibir y sentirse
reconocido por el otro” (p. 71). El estado de indefension se replica en el traumatismo, dejando
al yo inerme frente al ataque interior de la pulsién de muerte: “A menor nivel de ordenamien-
to y de riqueza de estas representaciones organizadas, habra mayor nivel de compulsién y de
dominancia de la desligazén” (p. 144-145).

Como la propia Martina puede llegar a pensar en un momento del analisis, el senti-
miento de soledad ocupa un lugar central en la cualificacién de su sufrimiento. Melanie Klein
(1991) ha definido este sentimiento de una manera formidable, dando cuenta de su notable
penetracion conceptual y humana:

Por sentimiento de soledad no me refiero a la situacién objetiva de verse privado de com-
panfa externa, sino a la sensacion intensa de soledad, a la sensacién de estar solo sean
cuales fueren las circunstancias externas, de sentirse solo incluso cuando se esta rodeado
de amigos o se recibe afecto [...] La soledad puede nacer de la conviccién de que no se
pertenece a ninguna persona o grupo (p. 306-308).

La soledad de la que aqui se trata no es la afloranza del objeto de amor que se tuvo y
se perdi6, sino una angustia mas temprana y profunda referida a un objeto que ha dejado al
sujeto librado a si mismo, en una indefensién intensa ante el ataque interno y no solamente
frente al mundo: “La angustia de soledad es el efecto, por un lado, de la ausencia del objeto,
y por otro, del caracter protector que tiene dicho objeto” (BLEICHMAR, 2011, p. 45).

Este sentimiento de soledad es irreductible a la presencia del otro. El otro no aparece
como presencia calmante, ligadora, continente y amorosa, sino que su ausencia o el reen-
cuentro con sus desfallecimientos incrementan el padecimiento. Y si el otro desestima el sufri-
miento, desmiente la percepcién, permanece inconmovible, se muestra indiferente o somete
a una significaciéon mortificante, se atenta contra la posibilidad del yo de investimiento vital
y deseante de su espacio psiquico y de los objetos que podrian poblarlo. En este punto, la
indiferencia del adulto es vivida por el nifio como crueldad (BLEICHMAR, 2011).
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Por todo esto, que una vivencia se constituya en experiencia, integre el entramado psi-
quico y no condene a una repeticion incesante o a un sufrimiento insoportable, depende de
la posibilidad de metabolizacién de lo vivido. Podemos decir que el psiquismo realiza una
operatoria similar al metabolismo biolégico: los elementos nuevos deben ser descompuestos,
asimilados e incorporados al tejido preexistente, y lo nocivo o indtil tiene que ser eliminado
o evacuado. Esta metabolizaciéon puede ser comparada con una suerte de digestion psiquica
— para emplear la conceptualizacién de Bion (1987) — que solicita recursos simbdlicos, toda
una trama de palabras, gestos de reconocimiento amoroso, prohibiciones y pautaciones que
ordenan en una secuencia de significaciones las inscripciones psiquicas provenientes de lo
real. Son estas simbolizaciones las que privilegiadamente organizan los acontecimientos en
una historia reconocible, las articulan otorgandoles sentidos indispensables, aun cuando el
suceso haya sido inicialmente traumaético.

Este trabajo que realiza el yo para generar transcripciones simbdlicas, teorizar y en-
contrar (o crear) significaciones, escribiendo para si mismo infinidad de historias y relatos,
se presenta como una exigencia dificil en los tiempos de infancia. Es alli, en esta dificultad,
donde los adultos aportan sus palabras, transmiten sus ideales, donan sus representaciones y
deseos, y permiten que se genere una capacidad de cualificacion y significacion que podra
posteriormente ser ejercida por el mismo nifio.

Cuando falla esa funcién narcisizante del adulto — que crea condiciones de ligazén en
el psiquismo infantil —, no se propician las mediaciones simbdlicas que libran al nifio de la
compulsion de repeticion y del caracter desligante de la pulsiéon de muerte. Ante el horror del
abismo, el reconocimiento y la elaboracién imponen la tramitacion del terror, que no equi-
vale a la pérdida de la memoria de lo acontecido. Estos procesos de simbolizacion implican
la ligadura psiquica y la recomposicion del entretejido representacional del psiquismo, con
el propésito de derrotar a esa economia mortifera y descomplejizante que lo traumético y
aterrorizante imponen.

“[...] LA ESPERANZA DE SER CONFORTADO LE DA VALOR PARA SUFRIR”*

Luego de varios meses de trabajo, el sufrimiento inicial va morigerandose. En una ocasi-
on, Martina llega a la sesion con buen animo. Me dice: “Me gusta que en el consultorio haya
muchos libros”. Efectivamente, hay una larga pared en la antesala con varias bibliotecas y
otras mas en el consultorio. “Me doy cuenta de que hay libros nuevos, eso es importante”. Le
pregunto por qué le parece importante y me contesta que valora a quienes aprecian la cultura,
el conocimiento, el arte. No es lo que sucede con sus padres, pero si lo que ella quiere para
simisma y lo que la decidié a estudiar disciplinas artisticas combinadas. A partir de entonces,
se inicia un periodo del analisis donde comenta peliculas que ha visto, me habla de la misica
que escucha y, en ocasion de relatarme el filme “Los hombres que no amaban a las mujeres”,
me pregunta si conozco el libro y a su autor. Le respondo que si, que he leido la saga de nove-
las de Stieg Larsson, que tengo el libro y que, si le interesa, puedo prestarselo. Acepta con pla-
cer y esto inaugura un intercambio de novelas, cuentos y poesia que se va enriqueciendo con
sus propias ocurrencias y van propiciando la construccion de escenas, relatos y metaforas.
Las palabras van inaugurando simbolizaciones y adquieren cada vez una mayor capacidad
para la conformacion de una trama en la que puede situarse, ya sin dolor, y localizar tanto
su pasado como su expectativa con respecto al futuro, que comienza a proyectar en torno a
un viaje y a la posibilidad de migrar a otro pais en compania de un muchacho, con quien ha
iniciado una relacién afectiva hace poco tiempo.

4 Cf. PROUST, M. Por el camino de Swann. Madrid: Unidad Editorial, 1999. p. 10. (En busca del tiempo
perdido, v. 1). La frase transcripta esta antecedida por el siguiente fragmento: “Este es el momento en que el
enfermo que tuvo que salir de viaje y acostarse en una fonda desconocida se despierta, sobrecogido por un
dolor, y siente alegria al ver una rayita de luz por debajo de la puerta”.
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Si consideramos a los procesos de ligazén y desligazén como dos principios o moda-
lidades de funcionamiento (LAPLANCHE, 2001), el trabajo analitico frente a lo traumatico
demanda inicialmente poner en suspenso la aplicacién del método, en tanto operatoria de-
constructiva de las formas con las que el sujeto ha intentado organizar teorizaciones y reso-
luciones sintomaticas, para producir primeramente ligdmenes simbélicos y recomposiciones
de la trama psiquica, ya que

A menor nivel de ordenamiento y de riqueza de estas representaciones organizadas, ha-
bra mayor nivel de compulsién y de dominancia de la desligazén [...] En un principio las
cantidades se activan por la activacién de representaciones provenientes de los estimu-
los del mundo exterior que devienen excitaciones. Posteriormente, cuando el aparato se
constituye [...] la activacion de las representaciones lleva a la activacion de las fuerzas
psiquicas [...] Cuando estas representaciones son activadas por otras que entran en con-
fluencia de manera traumatica, algo se activa y busca la descarga (BLEICHMAR, 2011, p.
144-145).

Ante el horror de la desolacion, la elaboracién del traumatismo no equivale a la pérdida
de la memoria de lo acontecido. Frente a lo indecible, lo inédito, lo inscripto no retranscripto,
aquello para lo cual faltan representaciones, el silencio incrementa el padecimiento y crista-
liza el terror. No se trata, por tanto, de pretender simplemente dejar atrés lo vivido, sino de
desplegar un auténtico trabajo de duelo. Una vez que el traumatismo ha podido ser tramitado,
aunque sea parcialmente, se establecen las condiciones para transitar un duelo.

El duelo, en tanto “[...] reaccién frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces” (FREUD, 1989d, p. 241), no es solo un trabajo psiquico que
permite la elaboraciéon de la ausencia, sino también la renuncia a ciertas representaciones,
expectativas e ideales que resultan, por diversos motivos, irrealizables o imposibles. El reco-
nocimiento penoso de ciertas imposibilidades, lejos de configurar una resignaciéon melancé-
lica a las condiciones imperantes que rebaja dramaticamente el sentimiento de estima de si
mismo, aspira a evitar una sumisién pasivizante y permitir la posibilidad de investimiento de
otras expectativas. En el caso de Martina, el proceso de duelo requiri6 emplazarse subjeti-
vamente de una manera distinta con relacién a lo vivido en la infancia y abandonar ciertas
fantasias relativas a los padres que hubiera deseado tener, para poder superar la frustracion y
el resentimiento e investir otras representaciones-meta sobre su propio porvenir. Trabajo de
desasimiento y reelaboracién, no exento de tristeza, que posibilité la invenciéon de novedosos
itinerarios deseantes. Subjetivar la pérdida a través del trabajo de duelo: en ello consiste la
recomposicion significante que posibilita la transformacion de la relacion del sujeto con el
objeto fantasmatico (BAUAB, 2001).

En este punto se revela la imbricacion entre duelo y temporalidad (LAPLANCHE, 1990),
en la medida en que “[...] la pérdida obliga a un trabajo de puesta en orden de mi existencia
[...] trabajo doloroso [...] que es sin embargo fecundo porque cada elemento se ve reenri-
quecido con toda su historia, antes de quedar reincorporado en un nuevo intento de vivir, un
nuevo pro-yecto” (LAPLANCHE, 2001, p. 79).

Ya en “Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica” (1989f) Freud indicaba:
“[...] la técnica analitica tiene que experimentar ciertas modificaciones de acuerdo con la
forma de enfermedad y las pulsiones que predominan en el paciente” (p. 137). Esta sugerencia
permite ampliar el campo de las herramientas analiticas para incluir otros instrumentos que
resultan preparatorios o complementarios de la interpretacién. Ante ciertas formas actuales de
sufrimiento, el proceso analitico no puede limitarse a la interpretacion del deseo inconsciente
o0 a la aplicacién del método en tanto movimiento de desarticulaciéon de las formas esponta-
neas (defensivas) con las que el sujeto se ha representado una versién de su padecimiento.
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Las intervenciones analiticas en las situaciones clinicas en las que predomina lo actual
no pueden reducirse a una catértica bajo la tan extendida premisa de “poner en palabras”. Si
bien es cierto que la palabra crea las condiciones para la ligazén de las excitaciones, esta no
alcanza por si misma para producir una simbolizacién que propicie su reensamblaje signifi-
cante. Los procesos de elaboracion requieren de un trabajo de recomposicion del entramado
psiquico que no se subsume en la simple verbalizacion:

[...] los empobrecimientos psiquicos, las cicatrices queloides del psiquismo, efecto de
traumatismos, los modos de compulsién y rechazo dan cuenta de formas de contrainves-
timiento que no logran organizar. Por eso el problema no pasa por la condena del acto en
analisis ni por la interpretacion, sino por la recomposicion de las cantidades a partir de su
ligazén en otros ensamblajes significativos (BLEICHMAR, 2014, p. 563).

El trabajo de elaboraciéon (Bearbeiten) puede entenderse como la produccién de una
ligazén. Podemos, siguiendo a Laplanche (2001), establecer esqueméaticamente dos tipos de
ligazén: aquella que se vale de una cierta forma continente proveniente del exterior, como
ocurre con la presencia del analista que ya brinda transferencialmente un cierto sostén ante
el ataque interior de la pulsion y de la angustia que la revela; y la ligazén por simbolizacion,
es decir, por composicion y articulacion de representaciones simbélicas capaces de organizar
un ordenamiento estabilizante frente a la ajenidad pulsional.

En este sentido, es necesario considerar que existen diferentes niveles de esta ligazén
y elaboracién. Laplanche (1981) ha distinguido, por lo menos, tres niveles de elaboracion
psiquica: 1) la elaboracién bajo la forma del afecto, que supone enlaces significantes con
ciertas reacciones somaticas, como inicialmente puede advertirse frente a la emergencia de
la angustia; 2) la ligazén a representaciones, que pueden dar origen a distintas formas del
procesamiento psiquico; y 3) la ligazén entre si de grupos de representaciones, conformando
conglomerados representacionales complejos. Todas estas modalidades funcionan como un
freno: “[...] El trabajo cosiste en ligar esta energia indiferenciada, esta X, de manera que, pre-
cisamente, ya no fluya libremente, mecanicamente, sino que sea ligada a ciertos contenidos”
(LAPLANCHE, 1981, p. 49).

El ejercicio de lectura, el intercambio de relatos e historias que atravesaron una parte
significativa de la cura con Martina, brindaron la oportunidad para lanzar nuevas simboliza-
ciones y restaurar el tejido psiquico desgarrado. Parafraseando a Virginia Woolf, la practica
de la lectura permitié la construccién de “un cuarto propio” (2018, p. 15). Este espacio, que
es también el de la cura analitica, evoca el trabajo psiquico de pensamiento que permite la
elaboracién de una posicion de sujeto “[...] que construye su historia apoyandose en frag-
mentos de relatos, en imagenes, en frases escritas por otros, y que de alli saca fuerzas para ir
a un lugar diferente al que todo parecia destinarlo” (PETIT, 2008, p. 47).

No solo la clinica del consultorio nos interpela con modalidades de padecimiento que
ponen en jaque las premisas del encuadre tradicional. Multiples experiencias, situaciones y
contextos amplian en extension el campo de aplicacion del psicoanalisis: dispositivos clinicos
en centros de salud, muchos de estos localizados en zonas urbano-marginales, que articulan
tratamientos individuales con abordajes comunitarios; estrategias de intervencion en contex-
tos de exclusion social por medio de dinamicas diversas (talleres, espacios lidicos y artisticos,
grupos de reflexion, acompanamientos terapéuticos); propuestas de trabajo analitico con per-
sonas en situacion de encierro (detenciones en comisarias, carceles e institutos de reclusion);
intervenciones en instituciones (educativas, de proteccién y amparo o juridicas) orientadas a
victimas de violencias y de vulneraciones de derechos; participacién en programas y equipos
interdisciplinarios que Ilevan adelante politicas piblicas en el campo de la salud mental, en-
tre muchos otros.
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Esta proliferacion de un psicoanalisis extramuros no deja de concitar angustias y preo-
cupaciones, especialmente en analistas jévenes que se encuentran trabajando “en la trinche-
ra” — como se suele decir — y que acompanamos en sus andlisis, supervisiones y formacién en
nuestras instituciones. En esas situaciones se torna notable la insuficiencia de una técnica que
pretenda encorsetarse en supuestas reglas inamovibles, como asi también ciertas categorias
conceptuales que entorpecen la comprensién metapsicolégica y promueven un engaioso
alivio bajo la forma de enunciados tales como “no hay demanda”, “no se instalé la transfe-
rencia”, “hay que aceptar la castracion” o “el sujeto no se implicé en su sintoma”. Muchas
de estas expresiones revelan una coartada que mitiga la angustia que genera la resonancia
afectiva frente al padecimiento del otro y son compatibles con la propuesta que reduce la pre-
sencia analitica a una mera funcién deshabitada de la subjetividad de quienes la encarnamos.

Mas alla de las desorientaciones y desaciertos producidos por el desacople entre la
teoria y la clinica, o entre los diferentes modelos acerca del sujeto psiquico y las estrategias
practicas con que se cultivan las intervenciones, el método analitico sigue ocupando la posi-
cion central en la cura. Su implementacion exige una serie de requisitos que determinan sus
posibilidades de aplicacion: inconsciente constituido a partir del clivaje topico instaurado por
la represion originaria, conflicto intrasubjetivo, sujeto capaz de posicionarse ante el incons-
ciente y operatoria de la represion propiamente dicha. La libre asociacién supone un procedi-
miento detraductivo, desligante, asociativo-disociativo, que reclama ciertas condiciones de la
estructuracion subjetiva para poder desplegarse sin que el activamiento de lo reprimido pon-
ga en riesgo la estabilidad psiquica. El inevitable desprendimiento de angustia que acompana
el transcurso del analisis es soportable gracias a la constancia del encuadre y a la presencia
concreta del analista como soporte de la transferencia.

Por ello mismo, gran parte de los tratamientos actuales consisten en un complejo y
costoso proceso para constituir un sujeto analitico, para crear las condiciones de analizabi-
lidad que permitiran, eventualmente a futuro, la aplicaciéon del método en sentido estricto.
Se trata de instituir un sujeto de analisis en el marco mismo de un tratamiento que requiere
previamente de procesos de recomposicion psiquica que permitan la operatoria interpre-
tativa. El trabajo de ligazén y simbolizacién apunta a un equilibramiento menos sufriente
de la economia psiquica que posibilite un posicionamiento diferente con relaciéon a lo
inconsciente.

Ya no parece posible permanecer a la espera de que el sujeto analitico habra de ins-
talarse por si mismo, dando por descontada su condicién a priori, sino que es necesario
desplegar una serie de gestos instauradores que creen sus posibilidades de puesta en marcha.
Quienes practicamos el psicoanalisis no nos limitamos a ir al encuentro de un inconsciente
que estaba alli desde siempre. En ciertas situaciones clinicas, nuestra intervenciéon apunta a
generar las condiciones de fundacién de la tépica o su estabilizacion estructural, iniciando
oportunidades de complejizacion psiquica para que lo pulsional encuentre un emplazamien-
to mas o menos definitivo en el marco de un psiquismo abierto a nuevas experiencias, trau-
matismos y resimbolizaciones.

El alcance de la interpretacion se ve restringido en aquellos casos en que las inscripcio-
nes que producen el sufrimiento no corresponden a lo secundariamente reprimido y no son
rearticulables en el cédigo de la lengua a partir de la asociacion libre. Corresponden a inscrip-
ciones no transcribibles, nunca tramitadas por el lenguaje ni fijadas a los sistemas psiquicos,
que operan como fragmento de realidad psiquica en el sentido mas estricto, remanentes de
lo vivencial:

Gran parte de los objetos de la pulsion — en su contingencia —, de los modos fijados de
las compulsiones, de los elementos discretos [...] que aparecen como representaciones
sobre las cuales no son posibles las asociaciones, son de este orden. Es una ilusién del
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psicoanalista creer que todo aquello sobre lo cual la asociaciéon se imposibilita es efecto
de la resistencia: se trata, en la mayor parte de los casos, de elementos sobre los cuales la
asociacion es imposible porque se ven desligados (BLEICHMAR, 2009, p. 64).

El procedimiento que permite la captura y simbolizacién de estos fragmentos no trans-
criptos se aproxima a la abduccién: el establecimiento de una relacion hipotética término
a término. Si bien no son idénticas, la construcciéon freudiana guarda una similitud con el
método abductivo en la medida en que refleja una tentativa de recomposicion del entramado
simbolico desgarrado. Silvia Bleichmar ha introducido el concepto de simbolizaciones de
transicion para designar a estas intervenciones cuyo sentido es posibilitar un nexo para la
captura de los restos de lo real y permitir la apropiacién de un fragmento representacional a
partir del empleo de autotransplantes psiquicos, vale decir, de la implantacién de contextos
que han sido relatados o conocidos en el interior del proceso de la cura pero que no han sido
aun relacionados con el elemento emergente.

Pensar al espacio analitico como lugar privilegiado de produccién simbdlica comporta
considerar la posibilidad de construir ligdmenes y sistemas representacionales capaces de
transformar la repeticién en novedad, de dar origen a nuevas posibilidades simbolizantes que
alejen al sujeto de una inmovilidad mortificante: “[...] la cura es lugar de neogénesis del su-
jeto sexuado: tanto en las nuevas vias que abre para el establecimiento de lo sexual como en
su ordenamiento en sistemas que inauguran destinos diversos para el placer y la sublimacién”
(BLEICHMAR, 1993, p. 295).

En los bordes de la técnica y de los dispositivos podemos ubicar un psicoanalisis de
frontera: en los Iimites de la topica psiquica, en los margenes de la relacién intersubjetiva con
el otro, en el filo entre lo individual y lo colectivo. Si la clinica hoy nos enfrenta a “historias
llenas de silencio y de furor”, tal como Piera Aulagnier describiera, el trabajo sobre el obstacu-
lo y la produccién de procesos de recomposicion psiquica pueden alejarnos de la pasividad
y de la pardlisis para cooperar con quienes nos consultan buscando auxilio en la creacién de
experiencias subjetivas que hagan mas habitable la vida y en la ampliaciéon de los margenes
de libertad para el despliegue de la potencia imaginativa y deseante.
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Resumo: Por meio do artigo, pretende-se compartilhar recortes da experiéncia de acolhi-
mento realizada por um grupo de psicélogas junto a criancas e adolescentes em um abrigo
criado em Porto Alegre durante as enchentes que assolaram o estado do Rio Grande do Sul
em maio de 2024. Ao reconhecerem-se os efeitos potencialmente trauméticos das vivéncias
que criancas, adolescentes e adultos enfrentaram perante a catastrofe climatica, articulou-se
um espaco de livre brincar. A partir da necessidade de abertura de espacos de elaboracdo e
de simbolizacdo do vivido pela via do brincar, bem como da construgao de narrativas lidicas
e ficcionais que permitissem dar contorno ao sofrimento e a dor, optou-se pela construgao
de uma sala especifica para o livre brincar, organizada a partir das doagdes de brinquedos,
jogos, livros e materiais graficos. Em meio ao trabalho, o grupo se deparou com diferentes
repercussdes psiquicas frente aos acontecimentos, assim como com o que foi descortinado
pelas enchentes: o descaso e a exclusdo social da populacao abrigada. A partir dos relatos
e das brincadeiras, adentrou-se o universo daqueles individuos a fim de acompanha-los no
processo de elaboracdo nado s6 daquilo que estava sendo vivido naquele dado momento, mas
também de um histérico de privagdo de direitos que precedia esse acontecimento. Assim,
diante da situagdo potencialmente traumatica e do desamparo, amplificados pelas perdas de
referéncias materiais e simbdlicas, buscou-se estabelecer espacos protegidos, onde criangas,
adolescentes e seus familiares pudessem encontrar amparo, bem como reencontrar e construir
recursos que lhes permitissem enfrentar e atravessar os inimeros efeitos e desafios apresenta-
dos durante o periodo critico das enchentes.
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Abstract: This article aims to share excerpts from the experience of welcoming children and
adolescents in a shelter created in Porto Alegre during the floods that devastated the state of
Rio Grande do Sul in May 2024. Given the potentially traumatic effects of the experiences that
children, adolescents, and adults faced in the face of the climate catastrophe, a space for free
play was created. Based on the need to open spaces for elaboration and symbolization of the
lived experience through playing, as well as the construction of playful and fictional narratives
that would allow for outlining suffering and pain, it was decided to build a specific room for
free play, organized from donations of toys, games, books, and graphic materials. During the
work, the group came across different psychological repercussions of the events, as well as
what was revealed by the floods: the neglect and social exclusion of the sheltered population.
Based on the stories and games, we entered the universe of these individuals in order to
accompany them in the process of elaborating not only what was being experienced at that
given moment, but also a history of deprivation of rights that preceded that event. Thus, given
the potentially traumatic situation and helplessness, amplified by the loss of material and
symbolic references, we sought to establish protected spaces, where children, adolescents,
and their families could find support, as well as rediscover and build resources that would
allow them to face and overcome the numerous effects and challenges presented during the
critical period of the floods.

Keywords: Floods. Trauma. Children and adolescents. Playing. Psychoanalysis.

Resumen: A través del articulo pretendemos compartir extractos de la experiencia de amparo
realizada por un grupo de psicélogos con nifios y adolescentes en un albergue creado en
Porto Alegre durante las inundaciones que devastaron el estado de Rio Grande do Sul en
mayo de 2024. Ante los efectos potencialmente traumaticos de las experiencias que nifos,
adolescentes y adultos enfrentaron ante la catastrofe climatica, se cre6 un espacio para jugar
libremente. A partir de la necesidad de abrir espacios para la elaboracién y simbolizacion
de lo vivido a través del juego, asi como la construccion de narrativas lidicas y ficticias que
permitan dar soporte al sufrimiento y el dolor, se decidié construir una sala especifica para el
juego libre, organizado a partir de donaciones de juguetes, juegos, libros y material grafico.
Durante su trabajo, el grupo se enfrenté a diferentes repercusiones psiquicas de los hechos,
asi como a lo revelado por las inundaciones: el abandono y exclusion social de la poblacion
albergada. A partir de los cuentos y juegos, nos adentramos en el universo de esos individuos
para acompanarlos en el proceso de elaboracién no sélo de lo que se estaba viviendo en ese
momento, sino también de una historia de privacion de derechos que precedié a ese evento.
Asi, ante la situacion potencialmente traumatica y de desamparo, amplificado por la pérdida
de referencias materiales y simbélicas, buscamos establecer espacios protegidos, donde los
ninos, los adolescentes y sus familias pudieran encontrar apoyo, asi como redescubrir y
construir recursos que les permitieran enfrentar y superar los numerosos efectos y desafios
presentados durante el periodo critico de inundaciones.

Palabras clave: Inundaciones. Trauma. Nifios y adolescentes. Jugar. Psicoanalisis.
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“Era uma casa muito engracada

N3o tinha teto, nao tinha nada
Ninguém podia entrar nela nao
Porque na casa ndo tinha chao.

Ninguém podia dormir na rede
Porque na casa ndo tinha parede
Ninguém podia fazer pipi
Porque penico ndo tinha ali.

Mas era feita com muito esmero
Na Rua dos Bobos, nimero zero.
Mas era feita com muito esmero
Na Rua dos Bobos, niimero zero.”
(A casa, de Vinicius de Morais)

O poema A casa, de Vinicius de Moraes, serve aqui, na abertura do texto, como um
disparador sutil, mas expressivo, de como a leve intencdo na escolha das palavras, que al-
canga o universo infantil, pode também denunciar questdes sociais de alta relevancia. A vida
esta atravessada, cada vez mais, por inmeras situacdes que revelam distintas nuances de
sofrimento, mal-estar e sintomas. O sofrimento pode ser entendido como categoria social e o
mal-estar, por sua vez, diz respeito a condi¢ao do sujeito no mundo.

Ainda que falemos, posteriormente, a respeito das criancas, a acusacdo de Vinicius,
presente no poema, pode dar indicios do sofrimento e do mal-estar de uma camada popu-
lacional. Quem é o sujeito, quem é o cidadao que reside na “Rua dos Bobos nlimero zero”?
Estaria o cidaddo que vive em um endereco sem nlimero ou em uma rua sem denominagao
sofrendo algum tipo de déficit na sua cidadania? Qual a razdo e quais os possiveis efeitos
de uma provavel nao formalizacao daquele endereco pelo poder piblico municipal? Ja nao
sdo conhecidos desde Machado de Assis, em “O Alienista”, os perigos do exagero, onde o
julgamento muda, isola ou classifica pessoas em um determinado grupo numa tentativa de
exclusdo do outro que é diferente? Ou mesmo desde Freud, com o conceito de alteridade, que
demanda o reconhecimento e o trabalho com a diferenca?

29 de abril de 2024, Rio Grande do Sul, Brasil. Numa sequéncia de temporais, a agua
transbordou e invadiu municipios, arrasando cidades e destruindo vidas. Inundou lugares pu-
blicos e tirou familias de suas casas, chegando até onde nunca havia chegado. As inundagdes
impactaram drasticamente as populacdes afetadas e os efeitos serdo acompanhados ao longo
dos préoximos anos. Ainda que se reconheca o impacto geral do ocorrido, ha de ser caracteri-
zada a dimensdo singular e subjetiva provocada por eventos dessa magnitude.

Diante disso, como podemos pensar a construg¢ao de espacos de cuidado ao sujeito que
vivencia situagdes extremas e com potencial trauméatico? Seria o testemunho uma possibilida-
de de criagdo de uma narrativa que produza costuras simbélicas aquilo que foi experienciado?

A fim de discorrer sobre as questdes levantadas acima, serdo apresentados recortes da
experiéncia de acolhimento em um abrigo criado na Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS). As autoras deste arti-
go fizeram parte de um grupo de trabalho destinado a abertura de um espacgo de elaboracao
e simbolizagdo do vivido para as criancas e adolescentes abrigados.

FEITA COM MUITO ESMERO

Diante do desalojamento de muitas familias de suas casas, iniimeros abrigos foram
montados em diferentes pontos da cidade de Porto Alegre, assim como em outros municipios.
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Dentro desses, distintas organizagdes ocorreram a partir do investimento e da mobilizagdo
de diversos profissionais, da comunidade e de 6rgdos publicos. Foram criados espagos de
alimentacdo, atencao a satde, higiene, acomodagao, bem como outros espacgos coletivos.

A experiéncia contada neste relato se passou no ginasio da ESEFID e teve inicio com a
transformacao deste em um espaco de acolhimento que chegou a receber 650 pessoas desa-
brigadas nas primeiras semanas das enchentes. A montagem e a organizacao dessa estrutura
ocorreram de forma bastante rapida, respondendo ao tempo da urgéncia instaurado pelo
desastre e pela tragédia climética e social. Ainda no dia 4 de maio, segundo dia de enchentes
em Porto Alegre, diferentes setores da universidade foram mobilizados a fim de iniciar a cons-
trucao dos fluxos necessarios ao processo de acolhimento, contando ainda com um enorme
contingente de voluntarios, que também somaram esforgcos desde o primeiro dia.

Foi nesse contexto que um grupo de docentes, trabalhadores voluntérios e estudantes,
sob coordenacao da direcdo do Instituto de Psicologia, Servigco Social, Satide e Comunicagao
Humana (IPSSCH/UFRGS), organizou-se para realizar o acompanhamento psicossocial das
criangas, adolescentes e adultos abrigados. Inicialmente, fez-se uma aproximagao e um le-
vantamento dos dados e das necessidades principais de todas as familias abrigadas, identifi-
cando-se, assim, também as especificidades das criancas e dos adolescentes acolhidos. Esse
movimento inicial foi realizado a partir da adaptacdo de uma ficha de triagem utilizada pela
Secretaria Estadual de Satde do Rio Grande do Sul nas enchentes do Vale do Taquari no ano
de 2023, a qual seguiu sendo usada sempre que uma nova familia ou grupo ingressava no
abrigo.

A partir desses primeiros contatos e do reconhecimento das diversas demandas presen-
tes entre as familias abrigadas, estabeleceram-se quatro linhas de trabalho, coordenadas por
grupos de trabalho especificos vinculados ao IPSSCH/UFRGS. Os grupos de trabalho foram
nomeados: GT Infancia e Adolescéncia, GT Satide Mental, GT Mobilizacdo e Articulacao
e GT de Dados e Informacdo. O presente trabalho se refere, entdo, a experiéncia do grupo
responsavel pela atencdo as infancias e adolescéncias no contexto do abrigo, que se desen-
volveu durante todo o periodo de funcionamento deste, do dia 4 de maio ao dia 28 de junho
de 2024.

Atentos aos efeitos potencialmente traumaticos das vivéncias que criangas, adolescen-
tes e adultos enfrentaram diante das tragédias e catastrofes que assolaram os mais diversos
territérios do estado, o grupo de trabalho da infancia e adolescéncia articulou-se ao espago de
livre brincar organizado junto a colegas dos cursos de Danca, Enfermagem, Educacao Fisica,
Mdsica e Pedagogia da UFRGS. Ao reconhecer a necessidade de abertura de espacos de ela-
boragao e de simbolizagdo do vivido pela via do brincar, bem como da constru¢ao de narra-
tivas ludicas e ficcionais que permitissem dar contorno ao sofrimento e a dor, optou-se pela
construcdo conjunta de uma sala especifica para o acolhimento de criangas e adolescentes,
organizada a partir das doagoes de brinquedos, jogos, livros e materiais graficos e escolares.

A sala do brincar, como ficou conhecida, localizava-se no segundo piso de um dos
pavilhdes da universidade e foi dividida entre uma area especifica para bebés de zero a dois
anos, e outra na qual permaneciam as criangas e adolescentes a partir de trés anos. No lado
das criangas maiores, a organizagdo do espaco visava ao convite ao livre brincar, ao mesmo
tempo que acolhia diferentes formas de expressdo e de construcdes ladicas. Havia, assim,
uma grande mesa disposta com materiais de desenho, recortes e colagens; outro espaco com
livros infantis; outro com caixas com fantasias e aderecos; espacos com brinquedos diversos;
e jogos para diferentes faixas etarias. A proposta era de que as criangas pudessem circular
liviemente e escolher com o que brincar naquele momento, estando sempre acompanhadas
pelos profissionais e estudantes das areas acima mencionadas, que iam mediando e produzin-
do intervencoes nas brincadeiras conforme as necessidades.

O grupo de voluntarios (composto interdisciplinarmente por profissionais, docentes e
estudantes das diferentes areas) aguardava as criancas na sala em dois horarios diferentes, no
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turno da manha e a tarde. As criancas eram recebidas, identificadas e convidadas a brincar
naquele espaco. Durante o periodo de abrigamento, diferentes propostas e arranjos foram
realizados. Em alguns momentos, foram levadas atividades dirigidas, como leitura e musica,
mas o principal objetivo deste espago era que as criangas pudessem, elas mesmas, escolher
0s jogos, brinquedos e brincadeiras a serem inventados.

Aos poucos, as criangas foram se apropriando daquele novo e desconhecido local.
Percebemos, com o passar do tempo, que, ao chegarem a sala, ja buscavam com o olhar
objetos e atividades com as quais estavam a fim de brincar, constituindo o local como um
espago familiar. Apesar das pequenas mudangas a cada turno, devido a alguns brinquedos
danificados que precisavam ser retirados, a equipe tentava organizar o espaco de forma que
as criancas pudessem ter uma vivéncia de continuidade e de pertencimento, com o intuito de
produzir alguma continéncia ante o desamparo produzido pela saida forcada e apressada de
suas moradas.

Antes mesmo do horério de abertura da sala, era possivel ver o entusiasmo e a anima-
¢do das criangas ao aguardarem do lado de fora, em uma fila. Muitas eram trazidas pelos fa-
miliares, conforme proposto pela equipe, enquanto outras compareciam em grupos. Em cada
um dos turnos, chegaram a circular mais de cinquenta criangas na sala, o que demandava
uma grande equipe e uma articulagdo afinada entre os pares.

Os profissionais, docentes e estudantes voluntérios ficavam a disposi¢do na sala e eram
convidados pelas proprias criancas a se juntarem as brincadeiras. Algumas, posteriormente,
reuniam-se aos voluntérios e as outras criancas que ja estavam em atividades — jogando, dese-
nhando, lendo histérias ou construindo cenas ladicas com os brinquedos disponiveis. Outras
vezes, notamos que algumas criancas ja chegavam a sala procurando algum voluntario com
quem ja haviam brincado em outras ocasides, indicando o estabelecimento de vinculos e da
busca pela experiéncia de continuidade.

Ao longo do tempo, percebemos que as criancas chamavam os adultos de “sor” ou
“sora”. Entendemos que esse movimento pode ter ocorrido devido ao fato de muitas das
criangas ja estarem em idade escolar e buscarem, talvez, identificar algo familiar naqueles
que ali estavam acompanhando-as.

Como os voluntarios das equipes trabalhavam no abrigo conforme uma escala, e nao
em tempo integral, algumas combinacdes precisavam ser feitas para poder dar continuidade
as brincadeiras, ou mesmo para contornar situagdes nas quais algumas criancas se desorga-
nizavam — o que ocorria principalmente nos encerramentos dos turnos. Uma das estratégias
utilizadas foi permitir que as criangas fizessem um envelope com seu nome para guardar um
brinquedo favorito, de forma a tentarmos assegurar que aquele brinquedo, e também o espa-
co, estariam preservados até o momento de seu retorno. A confeccdo de envelopes, caixas e
outras formas de invélucros e superficies continentes, bem como as brincadeiras com barra-
cas, mantas e almofadas, foi uma constante que se manteve ao longo de todo o periodo da
abrigagem, e nos permite pensar no trabalho psiquico que estava em jogo ali, no sentido da
necessaria construcdo de bordas e de espacos seguros e acolhedores que pudessem suporta-
-las em seus processos de elaboracdo da experiéncia vivida.

Vimos constituir-se, assim, uma perspectiva de trabalho em grupo e no coletivo que
visava dar lugar, também, as singularidades e demandas especificas de cada crianga, con-
siderando os diferentes arranjos e modos de travessia dos desafios impostos a elas naquele
momento.

NAO TINHA TETO, NAO TINHA NADA

Em meio a nossa experiéncia no grupo de trabalho com criangas, deparamo-nos com
aquilo que foi descortinado pelas enchentes: o descaso e a exclusdo social. A cada relato ou
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brincadeira, pudemos conhecer um pouco de seus universos e acompanha-las no processo de
elaboracdo nao s6 daquilo que estava sendo vivido naquele momento, mas de um histérico
de privacdo de direitos que precedia aquele acontecimento.

Essas situagdes puderam ser testemunhadas em varias brincadeiras e atividades. Os
mundos eram incertos, sofriam muitas explosdes e tinha-se pouca confianca no que iria acon-
tecer no futuro. Uma das criangas que nos apresentou as vicissitudes desse mundo ndo s6
imaginario, mas real, foi Marina®. Seu mundo ja tinha muitas rupturas, apesar de ter apenas
dez anos, e precisava de muitos remendos, como ela nos mostrou nas poucas vezes em que
compareceu a sala do brincar.

Marina era uma menina esperta, mas se mostrava sempre brava e arredia com as de-
mais criancas e voluntarios. Ela constantemente reclamava, empurrava ou batia nas outras
criangas. Quando alguém lhe chamava a atengdo nessas ocasides, virava os olhos para cima
e dizia: “Ai, sora, que saco”.

Em uma dessas vezes, disse a uma das voluntarias que queria usar o durex que tinha em
maos e ndo dividir com a outra menina que também queria o item. A profissional, entdo, per-
guntou o que ela faria com aquele durex, e ela disse que iria colar coisas, sem especificar de
quais se tratava. Foi proposto a ela, entdo, que encontrassem um ou até mais durex coloridos,
bem como algo que ela quisesse colar.

Ao escutar a proposta, Marina mudou sua expressao e demonstrou entusiasmo, saiu
correndo pela sala em busca de algo. Ao voltar, trouxe uma caixa de papelao e disse que
queria arruma-la. O trabalho foi intenso. Cada pedacinho da caixa tinha que ser forrado com
as diferentes cores de durex. Nas partes em que havia algum furo ou rasgo, a fita era passada
ainda mais vezes. Aos poucos, além das colagens, a partir da proposta da psicéloga, Marina
passou a enfeitar a caixa, fazendo flores e coragdes, e incluiu as iniciais dela, da profissional e
de um menino que passava algumas vezes pelo local e perguntava como estava a reforma da
caixa. Ao final daquele turno, tinhamos uma linda caixa que pode abrigar alguns brinquedos
da sala.

Passados alguns dias, Marina retornou a sala e, ao ver a mesma voluntaria, perguntou:
“Tu é a sora da caixa?”. Ao receber a afirmacdo, saiu correndo atras de durex e de outra caixa
para consertar, além da anterior, para mostrar como essa Ultima estava. Naquele dia, ndo ha-
via mais fitas coloridas, mas, além da sua prépria caixa, Marina também consertou uma que
sua irma estava utilizando como berco para uma boneca.

Enquanto brincava de enfeitar a caixa com a psicéloga e com uma professora de danca,
que faziam alguns recortes para a decoragdo, Marina seguia reclamando quando as coisas
ndo saiam como ela havia imaginado. Nessas ocasides, ela dizia: “Ai, sora”, “Ai, ndo é assim”.
Em meio a isso, outra crianca, que estava brincando com um voluntério préximo a elas, deu
alguns passos para tras e esbarrou no material de Marina. Ela, muito brava, tentou dar um tapa
na outra menina e disse: “Sai para 13, isso é nosso!”. A psic6loga, ao ver a situagdo, comentou:
“Acho que foi sem querer, ela ndo nos viu”, ao que Marina respondeu: “Sem querer! E sempre
sem querer, sora. Ai [faz som de raiva]. Nunca ninguém vé nada, né”.

Naquele dia, além de refletirmos sobre o manejo na sala do brincar, com frequentes
situacdes de desentendimentos, em que tinhamos de agir rapidamente para evitar um con-
flito ainda maior, também ficaram ecoando as palavras de Marina: “E sempre sem querer...
Nunca ninguém vé nada”. A dimensdo da frase de Marina extrapola a situacdo com a outra
menina, também uma crianca, que realmente nao viu o material atras dela. Marina pareceu
demonstrar uma indignagdo por ser sempre forcada a entender que é “sem querer”, como
uma resisténcia a ndo se conformar com aquilo que ja esta presente na sociedade, e que foi

> Destacamos que, com o objetivo de preservar o sigilo, os nomes mencionados neste artigo sdo ficticios.
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escancarado e reatualizado pelas enchentes: a exclusdo e o abandono social®. Tal indignacao
nao deve ser s6 dela, mas Marina denuncia em nome de tantas outras criangas. Essas, sem
serem olhadas e protegidas de tantas inundacdes, precisam estar sempre alertas, reativas e
na defensiva, por ndo poderem contar com os recursos e condi¢cdes necessarias para brincar
livremente, sem precisar se ocupar ou se defender do entorno. Entorno este que pode invadir,
invalidar, desamparar ou destruir.

Zornig (2022) refere que o trabalho com criangas cujos contextos sdo de caréncia de
servicos basicos, abandono social e poder do trafico suscita questionamentos sobre os impac-
tos e os sintomas que podem se apresentar. Segundo a autora, tais situagdes dificultam que
as criancas confiem no laco social e projetem o futuro, além de fazer com que apresentem
dificuldades na linguagem, cognicao e afetos. Dessa forma, o trabalho vai no sentido de pro-
porcionar a recuperacao das “condic¢des psiquicas que permitam a apropriagdo subjetiva ante
o efeito disruptivo da violéncia do outro” (p. 231).

Marina, assim como outras criancas com as quais nos deparamos, faziam do brincar o
que Zornig (2022) pontua ser uma imitagdo da realidade traumatica, mais do que uma cons-
trucdo simbdlica ou até mesmo uma descarga. Por essa razdo, assim como sinaliza a mesma
autora, trabalhdvamos na sala do brincar de forma a testemunhar o que fora vivenciado por
essas criangas, tomando o cuidado para que elas nao se sentissem questionadas ou invadidas.
Dar testemunho da prépria vivéncia, ter a oportunidade de enderecar o sofrimento a alguém —
no presente caso, aos membros do nosso grupo de trabalho — é uma forma de tentar elaborar
o potencial traumético do que foi experienciado (GONDAR; ANTONELLO, 2016).

Além de Marina, inimeras outras criangas manifestaram diferentes formas de agressi-
vidade frente as situacdes vividas. Breno foi um menino que muito nos demandou durante
todos os turnos. Frequentemente, ele entrava na sala sem se reportar aos profissionais que
recebiam as criangas, jogava-se nos tatames ou dirigia-se rapidamente a caixa de brinquedos.
Ao pegar um brinquedo, na maioria das vezes, arremessava-o em direcdo a outra crianga, sem
que essa tivesse sequer olhado para ele. As situagdes se agravavam quando a outra crianga
o xingava ou queria agredi-lo, fazendo com que a equipe tivesse que conté-lo até conseguir
manejar a situacao.

Em determinado dia, Breno e outro menino, que chamaremos de Rui, entraram na sala
correndo, quase derrubando todos que estavam em seus caminhos. Os dois foram até a caixa
de fantasias e comecaram uma disputa pelo “Homem de Ferro”. Em meio ao conflito, mor-
didas, socos e palavroes partiam de cada um dos meninos. Foi preciso um longo tempo para
que ambos se acalmassem a partir do combinado feito pela equipe de que cada um usasse a
fantasia durante a metade do turno.

A nossa aposta, nessas situagdes, era de nos emprestarmos enquanto um objeto que os
protegia para ndo se machucarem, mas também capaz de suportar a agressividade, a qual é
fundamental e arcaica a cada crianca e pode se exacerbar nestes contextos. Ao mesmo tem-
po, como aponta Zornig (2022), apresentamo-nos como um objeto que “resiste a tentagao
de vitimizar a crianca, reconhecendo seu sofrimento e sua dor, mas mantendo a aposta de
implica-la como sujeito de sua histéria” (p. 243).

Nesse sentido, a direcao do trabalho implica legitimar e validar a dor e o sofrimento ex-
perienciados pelas criangas, construindo, junto com elas, espacos e superficies onde possam
expressar o vivido, mas também elabora-lo, de modo a acessar e construir recursos préprios
e singulares que lhes permitam fazer a travessia da experiéncia potencialmente traumatica.

¢ Conforme dados publicados pelo Observatério das Metrépoles, as regides mais afetadas pela enchente foram
aquelas que concentram principalmente as populagdes de baixa renda. O recorte racial dos atingidos também
indicou que as areas que mais sofreram com as enchentes apresentaram uma concentragdo expressiva de
populagao negra (GOMES, 2024).
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As intervencdes propostas ndo tinham como objetivo o interpretar, mas sim, pensando com
Ferenczi (1992), o “sentir com” e, a partir disso, poder acolher e dar contorno as expressoes
de frustracdo, raiva, tristeza, dentre outras que possam emergir nesses momentos. Isso possi-
bilita que elas assumam uma posicdo ativa frente ao ocorrido, e que, num segundo tempo,
tal como nos mostra Marina, possam elaborar formas de reparacao e de reconstrugdo de seus
objetos atingidos.

UMA CASA MUITO ENGRACADA

Ao seu modo, cada crianca teve a oportunidade de, pouco a pouco, tentar elaborar e
dar um sentido aquela vivéncia que inundou cidades, lares e psiquismos, sem aviso prévio.
Ao passo que alguns pequenos visivelmente enfrentaram mais dificuldades nessa tarefa, con-
forme relatos supracitados, outros apresentavam sinais de que nem toda marca referente as
enchentes seria necessariamente traumatica.

Em um dado final de semana, uma das psicélogas da nossa equipe estava acompanhan-
do as criangas em uma oficina sobre tatus-bolas, mediada por um grupo de estudantes de
biologia. As criancas puderam conhecer os insetos, pegéa-los na mao e muitas delas criaram
casinhas para os tatuzinhos. Em meio a tudo isso, lago, um menino de aproximadamente seis
ou sete anos, chama a profissional e pede que ela veja o seu desenho.

A psicologa repara que o menino havia criado uma histéria em quadrinhos sobre um
tatu-bola. Ela pede que lago conte a histéria do personagem inventado por ele. Ele inicia:
“Neste primeiro aqui, o tatu td no mundo dos sonhos. Ele teve que deixar o mundo original
dele, e vai precisar passar por varios mundos até retornar para o dele”. E continua: “La no
mundo original, ele passava muito tempo sozinho, ndo tinha muitos amigos. E aconteceu uma
explosao 1a, mas o tatu conseguiu fugir. Ele se salvou. E agora ele vai passar por varios outros
mundos”, diz enquanto aponta para os diferentes quadrinhos com mundos coloridos. “Nesses
outros mundos que o tatu esta passando, ele fez varios amiguinhos. E agora ele ta até mais fe-
liz do que ele era no mundo original dele, sabia? Esse mundo aqui é o mundo quase original”,
e mostra o pentltimo quadrinho. “O préximo ja vai ser o tatu no seu mundo original”. E entao
finaliza sua narrativa com o tatu-bola voltando para seu mundo de origem, acompanhado de
varios outros tatuzinhos.

Pode-se pensar que a producdo de lago representa a maneira como ele préprio simboli-
zou sua experiéncia desde o dia em que as aguas invadiram a sua casa. No momento em que
sua histéria em quadrinhos foi escutada pela psicéloga, muitas familias ja estavam deixando o
abrigo. Algumas conseguiram retornar a seus lares, enquanto outras foram remanejadas para
abrigos de longa permanéncia. Um tempo significativo ja havia se passado desde que os de-
sabrigados chegaram ao campus. A psicéloga que testemunhou o trabalho simbélico de lago
o viu apenas naquele dia, portanto nao hé informagdes de como o menino vivenciou todos os
dias anteriores. E possivel imaginar que houve periodos de maior ou menor desorganizacao
psiquica e que, com o passar do tempo, o garoto foi construindo lagos sociais significativos
com outras criangas e mesmo com adultos de referéncia, como os profissionais, estagiarios
e voluntarios do abrigo. Pode-se inferir que ele se sentiu amparado e acolhido por esses. A
partir disso, teve a oportunidade de elaborar e construir um sentido para o infortéinio com o
qual ele e sua familia se depararam.

Espera-se que tanto nele quanto em outras criangas possa ter ficado um outro registro
que ndo o do traumatico. Ou que, ao menos, para além do traumético, também tenham sido
inscritas marcas de cuidado. Desejamos que mundos coloridos possam fazer parte dos regis-
tros desses tempos, tanto para os pequenos quanto para noés, trabalhadores voluntarios das
enchentes de 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de trabalho desenvolvida no abrigo da ESEFID, durante o periodo das
enchentes de 2024, possibilitou que acompanhassemos os caminhos e construcdes singulares
de criancas e adolescentes, e também do coletivo, na travessia de um momento de perdas e
de deslocamentos significativos. A criagdo de um espaco de acolhimento as infancias e ado-
lescéncias visou dar lugar aos diferentes modos de expressdo da dor e do sofrimento, permi-
tindo que um trabalho de luto e de reconstrucdes pudesse, ali, encontrar abrigo.

Diante do possivel trauma e do desamparo, amplificados pelas perdas de referéncias
materiais e simbdlicas, buscamos estabelecer espacos protegidos onde pudessem encontrar
amparo, bem como reencontrar e construir recursos que lhes permitissem lidar com os inu-
meros desafios enfrentados naquele momento. O trabalho interdisciplinar e em rede apresen-
tou-se como recurso primordial na construcdo do cuidado e do acolhimento necessarios a
todos que se viram tolhidos e destituidos de seus direitos e de suas referéncias mais basicas e
fundamentais.

Com Freud (2020), aprendemos que, ao brincar, a crianca tem a possibilidade de ela-
borar ativamente aquilo que viveu passivamente, construindo recursos e ampliando seu re-
pertério de respostas e de saidas perante os desafios encontrados. A sustentacdo de tempos e
espacos de livre brincar, durante o periodo da abrigagem, apostou, assim, na poténcia ltidica
e criativa propria da infancia, o que possibilita a construcdo de saidas e de outros destinos
frente a ocorréncias potencialmente traumaticas — desde que se encontre o reconhecimento e
O amparo Necessarios a esse processo.

Assim como o brincar, a oportunidade de contar e de lembrar das experiéncias pode
contornar, em certa medida, a dor da perda material e inaugurar o relato da perda como parte
da histéria do sujeito. H4 uma aposta e o reconhecimento, nesta analise, da necessidade de
que se estabeleca um novo pacto de vivéncia social. Trata-se de tornar possivel que a “Rua
dos Bobos” faga parte, de fato, do territério investido das cidades, a fim de que as vivéncias
e as demandas de sua populacdo ndo sigam invisiveis e invisibilizadas perante a sociedade.
Espera-se, assim, que criancas, adolescentes e suas familias ndo precisem se conformar com
seus territérios, concretos ou simbélicos, sendo frequentemente invadidos pelas aguas do
descaso social; e que possam ser reconhecidos como sujeitos e cidaddos — sujeitos do desejo
e de direitos.
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PRINCIPIO DE NIRVANA E APTIDAO A LINGUAGEM

THE NIRVANA PRINCIPLE AND APTITUDE FOR LANGUAGE
EL PRINCIPIO DEL NIRVANA Y LA APTITUD PARA EL LENGUAJE

Daniel Delouya'

Resumo: O trabalho sustenta, a partir do livro de 1920 Além do principio do prazer e o artigo
de 1924 O problema econoémico do masoquismo, a hipétese de que o nirvana abriga uma
aptidao a linguagem, essa que intervém para engendrar a pulsdo, o prazer e o mundo psi-
quico. O autor tece, também, baseando-se no mito freudiano sobre a origem do homem nos
livros de 1913, Totem e tabu, e de 1921, Psicologia das massas e analise do eu, uma hipétese
sobre a origem do nirvana e sua aptiddo a linguagem. Na parte final do trabalho ha algumas
consideracdes sobre o destino da linguagem na cultura atual.

Palavras-chave: Principio de nirvana. Aptidao a linguagem. Bindmio pulsional. Servidao
enamorada.

Abstract: Based on the 1920 book Beyond the pleasure principle and the 1924 article The
economic problem of masochism, the work supports the hypothesis that nirvana harbors an
aptitude for language, which intervenes to engender the drive, pleasure and the psychic world.
Based on the Freudian myth about the origin of man in the 1913 book Totem and taboo and
the 1921 book Psychology of the masses and analysis of the self, the author also hypothesizes
about the origin of nirvana and its aptitude for language. The paper’s final part contains some
considerations on the fate of language in today’s culture.

Keywords: The principle of nirvana. Aptitude for language. Drive binomial. Servitude in love.

Resumen: Basandose en el libro de 1920 Mas alla del principio del placer y en el articulo
de 1924 El problema econémico del masoquismo, este trabajo sostiene la hipotesis de que
el nirvana alberga una aptitud para el lenguaje, que interviene para engendrar la pulsion, el
placer y el mundo psiquico. Basandose en el mito freudiano del origen del hombre en el libro
Toétem y tabl de 1913 y en el libro Psicologia de las masas y analisis del yo de 1921, el autor
también formula hipotesis sobre el origen del nirvana y su aptitud para el lenguaje. En la parte
final de la obra se hacen algunas consideraciones sobre el destino del lenguaje en la cultura
actual.

Palabras clave: Principio del nirvana. Aptitud para el lenguaje. Binomio pulsional. Servidumbre
en el amor.
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O artigo de Freud de 1924 sobre o masoquismo efetua um passo inusitado em relacao
a linguagem na psicanalise, embora ndo mencione a linguagem. Contudo, Freud se reporta a
palavra, ou melhor, a sua imagem acustica enquanto registro mnémico. Nao obstante, o lugar
desta imagem em relagdo a linguagem se efetua em um contexto bem maior e ja no inicio
desse ensaio, ao se referir ao livio Além do principio do prazer (FREUD, 2010a), de 1920,
onde introduz o conceito da pulsdo de morte. A pulsdo de morte esta nas filigranas de tudo
que diz respeito ao negativo, ou a oposicao na obra de Freud, e desde seus inicios. A pulsdo,
assim denominada, comparece em Freud, inicialmente, em relacdo a vida, ao sexual. O que
denominamos de sexual, aquilo que embrenha os nossos afetos, pensamentos e agdes, e que
resulta na constituicdo da dimensao cultural enquanto area compartilhada entre sujeitos no
amor, sexo, violéncia, religido, politica, literatura, arte, tecnologias de bem e mal-estares
etc., é consequéncia de um desvio originario das necessidades, das exigéncias vitais, em-
preendido pela linguagem em meio aos cuidados prestados pelos adultos ao recém-chegado
ao mundo. Um desvio tributario do nascimento da pulsdo. A pulsdo é fonte inexaurivel de
engendramento indeterminavel, uma excitacdo cujos pontos de chegada sao imprevisiveis,
dando o ensejo as noc¢des imaginativas que temos da vida enquanto tal. Nao obstante, Freud
(2010c) alega que as pulsoes sao guiadas em seus roteiros e destinos pelas finalidades das
metas da autoconservacdo; a satisfacao delas. Significa, em termos da segunda tépica, que,
ao se desviar, a pulsdao é comandada, ao mesmo tempo e secretamente, a voltar, no sentido
contrario, aos seus pontos de partida, a um “si”, a morte de si mesma. Eis por que Freud afirma
que os destinos da pulsdo — inibicdo de seus fins, o retorno sobre si, a reversao no contrério,
as formacoes reativas, as identificacdes, o recalcamento, a sublimacao etc. — sdo defesas em
relacdo ao desvio em direcdo a vida que ela sofre pelo outro, pela cultura. A pulsao, por fim,
submete-se, entdo, a morte, ou é, afinal, de morte, porém nossa énfase seria sobre o intervalo,
sobre a vida; ou seja, o potencial pulsional de engendrar indeterminadas formas, objetos e
modalidades psiquicas. E, ao mesmo tempo, a morte se inscreve, também, na novidade pul-
sional constituindo a vida psiquica.

E a imposicao da morte sobre a irrupcao pulsional que permite inscrever e precipitar
— gerar diferencas — as redes mnémicas, as referéncias autoerdticas, as identificagcdes, os afe-
tos, e outras aquisi¢cdes psiquicas. Essa encapsulacdo ou retencao de potencial de vida pela
morte possibilita a histéria, a memoéria em constante transformacao (GRAEBER; WENGROW,
2018).2 Eis por que, para fins de ilustracao, cada recalcado é assentado sobre uma calda pul-
sional que o habilita a se associar a outros recalcados, aumentando a rede mnémica que a
subtende ou a retornar a consciéncia pelas deformagdes sucessivas em sintomas, ou entao a
emergir no sujeito como admissdo afetiva.

Ja na segunda pagina de seu Projeto de uma psicologia (1995), Freud estava préximo
de enunciar o nome de pulsdo de morte, embora ndo tenha podido fazé-lo. Refiro-me ao
paragrafo em que estabelece dois principios que governam a vida psiquica: o primeiro, o da
excitagcdo, devido a um estimulo oriundo seja do exterior, seja do interior, efetuando, pelo
aparato muscular, uma descarga que visa a satisfacdo; o segundo, o do principio da fuga e de
retraimento dos estimulos dolorosos. Ambos se mesclam um no outro, juntando-se ao mesmo
fim, e configuram as futuras pulsdes de vida e de morte, respectivamente.

No ensaio de 1920, Freud reverte as perspectivas que tinhamos até entdo: o principio
de prazer ndo se encontra desde o inicio, ha um outro arranjo que o antecede e o condiciona.
Freud situa este Gltimo na ordem da repeticdo, e compulsiva, em funcdo da dor e de experién-
cias dolorosas. A repeticdo ocorre porque as excitagcdes ndo tém éxito na satisfacdo, elas sao
barradas pela fuga da dor, pela pulsdo de morte, mas insistem em retornar compulsivamente.

2Seria interessante a esse respeito visitar essa obra, escrita por um antropélogo e um arqueélogo, em que eles
mostram que as tribos originarias constituiam sociedades igualitarias, desprendidas de dominio e de posse,
com ajuda mutua, liberdade de género e gozo compartilhado dos bens.
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A repeticdo tem em seu bojo a excitacdo com sede de vida, e insiste, quando um ingrediente
essencial falta ou é insuficiente para que as excitagdes encontrem um destino na realizagao,
no advento de prazer. Esse ingrediente vem de fora e o denominamos de linguagem. Nos trés
terrenos nos quais Freud explora essa repeticao — as neuroses traumaticas de guerra, o brincar
das criancas pequenas e a atuacdo no cendrio analitico —, apenas no segundo a dor encontra
éxito no prazer, enquanto no terceiro obtém-se uma espécie de gozo no impasse, na dor de
repetir. E possivel vislumbrar o masoquismo do eu nos trés, embora a crianca se torne capaz
de transforma-lo pela linguagem, simbolizando a falta, e domina-la por um tempo, tendo um
ganho de prazer.

Nao vou desenvolver, nesse momento, a caréncia da linguagem nos terrenos que Freud
elege para aponta-la em 1920. Vou passar para o ensaio de 1924 onde Freud, depois de assi-
nalar, surpreso, as tendéncias masoquistas na vida pulsional, parte, para decifrar tal enigma,
para os principios que governam a vida psiquica. O que ocupa Freud nesse momento ndo
é apenas a economia desses principios, mas também as qualidades acopladas as suas quan-
tidades e tensdes, uma vez que Freud nota que existem excitagdes prazerosas assim como
distensodes de desprazer, de modo que o prazer nao se relaciona apenas com a descarga, nem
o desprazer com a excitagao.

No trabalho O principio econémico do masoquismo, Freud evoca “o principio que rege
todos os processos psiquicos como um caso especial da tendéncia a estabilidade” de Fechner,
mas prefere adotar a formulacdo de Barbara Low em torno do principio de nirvana, ja que
a estabilidade se deve “a intencdo de reduzir a nada a quantidade da excitacao” (FREUD,
2011b, p. 185), desde que se conserve ainda uma vida. E preciso, aqui, frisar o ganho desta
nova adocdo freudiana, pois o nirvana é uma estase de um gozo de quietude que s6 a poste-
riori revela seu arranjo dinamico e econdmico. Em outras palavras, o nirvana abriga um to-
pos, um espaco e uma descricdo de uma qualidade vivencial. Freud elenca, entdo, o nirvana
como o ponto de origem da vida: “devemos reparar que o principio de nirvana, que pertence
a pulsdao de morte, experimentou no ser vivo uma modificacdo que o fez tornar-se principio
de prazer” FREUD, 2011b, p. 187). Se juntamos o que foi dito em relacdo ao livro de 1920,
de que o principio de prazer se origina de fora, pela linguagem, no artigo de 1924, a aptidao
a linguagem encontra-se embutida no nirvana, no gozo da quietude; gozo que é governado
e exprime, como afirma Freud, a pulsdo de morte. O nirvana, como estado inicial, configura
uma estase pré-pulsional que somente com a irrupgao das exigéncias vitais revela uma estru-
tura dinamica e econdmica que a subtende, isto €, o masoquismo primario, erégeno. Sigo for-
necendo um contexto maior para esse quadro, ja que nessas defini¢cdes preliminares devemos
integrar concepcdes ou achados psicanaliticos oriundos de dois estagios na obra de Freud, a
primeira e a segunda tépica, ainda que a segunda possa ser sustentada independentemente
da primeira.

Se o vivente, organismo biol6gico de um mamifero, é despertado de inicio por organi-
zagoes pré-formadas, instintos, para atingir metas fixas, isto é, satisfazer positiva e negativa-
mente a necessidades e precaugdes (evitar perigos a vida), respectivamente, o choro poderia
ser um meio instintivo de sinalizagdo a quem estaria pronto biologicamente a amamenta-lo,
aquecé-lo e protegé-lo.

O choro, sim, mas o que diriamos do grito? O grito é dor, agonia, angustia, todas vin-
culadas diretamente a linguagem que esta prestes a efetuar um desvio em meio a satisfacao
das necessidades, afastando e aliviando os perigos e incbmodos dos estimulos internos e ex-
ternos. Freud, baseando-se nas expressoes das emogoes (Darwin) do rosto do bebé que grita,
supde, ja no Projeto para uma psicologia cientifica (1995), que o bebé se encontra alterado,
pois identifica uma hostilidade do mundo em consequéncia dos ataques das exigéncias vitais.
Freud diria que a dor vira, por uma identificagdo projetiva, o predicado do objeto enquanto
maldade e hostilidade. Ou seja, uma contrariedade pelo fato de o bebé ser arrancado, pelos
estimulos internos e externos, de uma paz, de um gozo de quietude.
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Somente em 1924 Freud estard munido de subsidios clinico-teéricos para dar conta des-
sa trama, estendendo suas elaborac¢des nos livros de 1926 e 1939, respectivamente — Inibicdo,
sintoma e angustia (FREUD, 2014) e Compéndio de psicanélise (FREUD, 2018). Pressupde-se
uma reserva mitica de gozo de quietude, nirvana, um estado acordado consciente, pré-cons-
ciente e inconsciente (FREUD, 2018). Arrancado desse estado e espaco de gozo, pelas ne-
cessidades vitais, pela exposicdo a dor que causam, essas exigéncias surgem como ameacas
hipocondriacas, desespero oriundo de um despertar do tempo, angustia persecutéria, mas
que é também agonia depressiva (perda de espaco). Ocorre uma transformacao de um estado
atemporal que é, a0 mesmo tempo, uma estase econdmica parada, em que a agressdo das
necessidades vitais revela, aprés-coup, por meio da interrup¢do do nirvana, uma estrutura
pré-pulsional com economia bastante peculiar: duas tendéncias dinamicas opostas, de irrup-
cao eferente (vida) e de retracdo aferente (morte), uma segurando a outra, uma se amalgaman-
do a outra, mas com uma disjuncdo leve, basal, entre as duas.

Essa disjuncdo se deve a predominancia da retragao da pulsao de morte, e com isso ela
dota o estado de gozo de quietude, nirvana, de passividade, de receptividade. Esse ponto de
partida evoca, de um lado, o recinto de criatividade em Balint, mas sobretudo o estado de
ndo integracao, de amorfia, de Winnicott, como potencialidade criativa, dependendo de um
ambiente que a verteria seja para a desintegracao, seja para a integracao. O gozo da quietude,
com sua disjuncao basal, é uma disposicao receptiva aos efeitos da linguagem para a geracao
da pulsao e seus sucedaneos. Para Freud, a disjungao basal é também a fonte do masoquismo
erético, da ambivaléncia e da bissexualidade originarias, todas potencializadas pela lingua-
gem para destinos indefinidos previamente, cujas possibilidades de formagdo sao inesgota-
veis. Por que esse estado e essa economia se dispdem a linguagem, e o que seria a linguagem?

Antes de arriscar responder a essas questdes, vale resumir o saldo dessa breve exposicao
em que o estado de desamparo é consequéncia da deturpagao do estado primordial de gozo
de quietude, um existindo em dependéncia do outro, um tendo o outro como premissa em
face das exigéncias vitais. Volto, agora, ao desafio da questao da linguagem. Ela me parece
ancorada na seducdo, no convite inconsciente do adulto, de seu recalcado. Seduzir é excitar,
despertar, espicacar, introduzindo, terna e delicadamente, um ruido, um certo desequilibrio
econdmico na disposicao receptiva do gozo de quietude que se mantém gracas a uma disjun-
¢do basal de tendéncias opostas. Esse ruido precisa logo, e apenas em parte, ser contrabalan-
cado por uma contengdo, nesse caso, por uma traducao linguageira, ndo necessariamente em
palavras, mas de imagens de movimento.

Nesse caso, a contengcdo de um ruido significa uma assimilacao de forma, uma trans-
formacdo, em consondancia com a excitacdo e a contencao das duas tendéncias opostas abri-
gadas nessa monada de nirvana. Se a linguagem é ritmo de voz e de gestos, de corpo e seus
fonemas, ela é, ao mesmo tempo, um desencadeamento infinito de significantes com a pro-
messa de se alojar temporaria e randomicamente em estagdes de sentidos e significagoes.
Essa obra de construcdo de corpo e do tempo, psique, deve-se entdo a sedugao embutida na
ternura que a linguagem proporciona.

Embora eu admire o modo com o qual Laplanche fez trabalhar Freud, resgatando a
seducdo originaria e sua traducgdo, prefiro dispensar a seducao e a tradugao, juntando-as com
Freud e incluindo-as no amor dos pais, como acdo psiquica da linguagem que instaura o su-
jeito: o bebé remete o adulto ao bebé que ele proprio foi outrora aos olhos dos proprios pais,
como promessa de gozo infinito e indefinido, sem as aquisi¢des culturais, ou seja, desvestido
de sua historia ulterior de traumas, impasses, frustracdes e decepcdes. Nesse sentido, o amor,
parafraseando Lacan, é dar aquilo que vocé nao tem e que jamais obtera, mas que vocé trans-
mite, projeta no bebé, cuida, ou seja, autosseduzindo-se pela sua cria e a seduzindo como
esperanca de que ela seja mais bem-sucedida em lidar com os impedimentos que a aguardam
na travessia da vida.
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Para tanto, ha um cuidar, um investimento como complemento libidinal da autocon-
servacdo, e um investimento que langa o bebé, seduzindo-o para a vida, instaurando, assim,
a particdo entre a libido do eu nascente e a libido objetal. O amor aqui, como um dar aquilo
que ndo se tem, autofigura a estrutura da linguagem, que é proporcionada ao bebé. A excita-
¢do nessa seducao, aliando-se a mocao eferente do bindbmio pré-pulsional, transforma o gozo
de quietude em prazer, novidade trazida pela linguagem, em vez do alivio da satisfacdo das
exigéncias vitais. O nascimento da pulsdo leva de uma excitagao a outra.

A pulsdo, portanto, ndo se pode satisfazer, a nao ser por uma realizagcao alucinatoria
tomando como substrato as vias das tradugoes que lhe sao propostas. Em Projeto de uma psi-
cologia, Freud afirma que o adulto fornece, junto a satisfacao das necessidades fisiolégicas,
imagens de movimento, noticias de “si” ao bebé, quando este se encontra em desamparo. Essa
oferta segue a um acolhimento de seu desamparo segundo um valor de compaixdo. Porém, a
introducao de imagens de movimento, de linguagem, encontra-se no valor de condugdo, uma
espécie de convite, seducdo para a vida. A nomeacao pelo adulto empenha o Darstellbarkeit’,
cuja traducado seria a figurabilidade (casal Bottela), a presentificacao (Laplanche) ou as condi-
¢oes de representabilidade (Strachey). Trata-se de uma transformagao da ira alucinatéria dian-
te de uma suposta (projetiva) hostilidade do objeto em um subsidio de tempo, uma vez que
a alucinagao tomaria partido dessa provisao imaginativa como apropriacao de uma espera e
esperanca, a qual sucede a possibilidade de pensar diante de uma falta (o pensamento, afirma
Freud, é um Ersatz, um sucedaneo da alucinagdo) como morada entre os outros. Isso porque
o adulto recruta tanto a sua compaixao como os meios de conducao, pela via regressiva, pela
sua réverie, da crianca que ele foi outrora junto a seu meio humano. Essa comunicagdo entre
a crianga no adulto e sua cria é tributaria do lago social, comunitario. Freud a designa como a
passagem de uma hostilidade para a amizade, efetuada pelo adulto préximo, o Nebenmensch
(FREUD, 1995). Existe, portanto, no cerne da reacao do bebé as excitagdes originarias, uma
capacitagdo alucinatéria, uma propensao universal a alucinagao (a universal liability to hallu-
cination, segundo WINNICOTT, 1975, p. 215). A alucinagao visa a um retorno ao estado de
nirvana, a paz, mas ja com o ganho dos aportes da linguagem provida pelo adulto. E, portanto,
a linguagem vinda de fora, da psique do adulto, que cria a pulsdo e o corpo e seus derivados.

As traducgoes, exercidas pelo objeto, valem-se de duas fontes complementares: uma diz
respeito as coordenadas herdadas da histéria que instaurou o ser humano pelo assassinato do
pai e que gerou o molde da identificacdo primaria com o pai e suas decorrentes estruturas po-
larizadas das fantasias de origem (adulto/crianga, cena primaria e diferenca dos sexos, as trés
aspirando a volta ao gozo da quietude do mitico Gtero materno). Essa fonte € instintual, her-
dada.* A outra é oriunda de sua transmissao simbélica viva que constitui o acervo inesgotavel
a disposicao do adulto para a tradugao que, na cultura, tem um desenvolvimento préprio:
por exemplo, os géneros, a proibicao do incesto, as molas do Edipo e suas variadas espécies
de simbolos etc. Nesse deslize entre instinto e o substrato pulsional, oriundo do nirvana, po-
demos arriscar com a hipétese de que essa reserva de gozo de quietude, enquanto aptidao
a linguagem, criou-se, na histéria da humanidade, pela segunda comunidade dos irmaos no
mito do assassinato do pai da horda (ap6s sua morte), esta que € imersa, pela criagdo da falta,
na saudade, no luto, pela palavra, poética, e no impeto de invencao da vida sob a lei para a
troca, o brincar e o prazer — Freud, Totem e tabu, de 1913 (2010d) e Psicologia das massas e
anélise do eu, de 1921 (2011c¢).

Se, de um lado, temos as organizagdes instintivas da autopreservagao com suas molas
de satisfacdo das necessidades, e, de outro, os alertas de dor e de fuga de estimulos, estes se
avizinham ou sdo encobertos de uma reserva de energia parada, de gozo de quietude, prova-

3Essa € a terceira sessdo do trabalho de sonho, tal como Freud o elabora em 1900, em A interpretagao dos
sonhos (FREUD, 2019).

*Ver a esse respeito O homem dos lobos (FREUD, 2010a).
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velmente formada na longa histéria da espécie humana, que revela, pela incitacao do estraga
sossego (FREUD, 2011a), do fragor da vida, ser um bindomio de disjuncao pré-pulsional basal
de duas tendéncias opostas configurando o masoquismo priméario que Freud preconiza como
constitucional (FREUD, 2011a).

No inicio, a forte mobilizacao pelas exigéncias vitais gera desamparo, como defesa
desse abalo. Essa incitagao, porém, em virtude da conexao do centro motor no cérebro aos
veios acUsticos do centro da linguagem (FREUD, 1987), propicia a receptividade da lingua-
gem no interior da fresta criada pela disjuncao do arranjo pré-pulsional. Entre o espernear do
corpo da crianca e seu grito e o corpo e a voz do adulto, integra-se concomitantemente, no
intervalo do aumento da disjuncdo, uma excitacao, pulsdo, e sua parcial ligacdo, modulagao
em formas, tradugdo, em imagem de movimento cujo saldo econdmico e saldo vivencial se-
riam o prazer. O grito se mune, pela escuta do adulto e sua linguagem, de uma apropriacao
linguageira, de um corpo, dai a precipitacdo mnémica da imagem acdustica, singular, que o
bebé adquire, em sofrimento, para curar o desespero de seu organismo em pane diante das
excitagoes. A liberagdo da excitacao impele, através da tradugao, a realizagao sob a moda-
lidade de figuragao alucinatéria, fonte do imaginario, propicio a criar imagens e fantasias
como condigao de representagdo. Essa é provida, entre as coordenadas instintivas herdadas
da histéria da espécie, como receptaculo vazio ao amor, e a traducao pelo adulto, enquanto
portador da voz da cultura.

O ingrediente performativo das fissuras do bebé é, de um lado, o representante psiquico
da pulsdo aberto a linguagem, a traducdo, e, de outro, a continua excitagdo. Se o amor do
adulto é infiltrado de caréncias significativas proprias, embrenhadas de paixdes (Ferenczi), a
abertura a linguagem serd comprometida, resultando numa pobre provisdo, ou seja, aumen-
tando o desespero do bebé, sendo convocada uma defesa ante a disjuncdo progressiva, inci-
tada pelas exigéncias vitais, pela contencdo automadtica, isto é, pela mocao retrativa, que de-
sembocaria, entdo, numa compulsdo a repeticdo entre necessidade desesperancosa e defesa.

Ao tornar explicita a pressuposicdo do desamparo e da hostilidade priméaria a vida
numa reserva primaria de gozo de quietude, Freud delineia assim uma aptidao ao amor, uma
receptividade e abertura a linguagem. Nao é por acaso que, ja no caso Elizabeth, Freud intuia
que a origem dos afetos e da linguagem se encontra numa s6 fonte, que seria, com apoio de
Darwin, a dependéncia da agao, provisdo e interpretacao do outro. Por outro lado, Melanie
Klein, em suas formulacdes tardias, postulava uma variedade constitucional da aptiddo ao
amor (capacity for love), ou seja, a tolerancia a inveja primaria. A reserva de gozo da quietude
ndo é outra coisa sendo essa aptidao ao amor.

Foi Melanie Klein quem, alias, apostava, mais do que outros, que o cuidado amoroso
e sobretudo o auténtico prazer (enjoyment) da mae, e depois do analista, sdo capazes de
reverter parte dessa desconfianca, dessa falha amorosa na constituicao do bebé. O trabalho
efetuado entre essa reserva de gozo de quietude de origem e a linguagem, que tem como
efeito a geragcdo da pulsdao e da memoria, garante uma indefinida e infinita cadeia de espécies
psiquicas como repertério do engendramento do sujeito.

Se o masoquismo primario é um estado de receptividade em funcdo de uma tendéncia
de excitacdo e outra oposta, de retraimento, com o predominio da ultima, o objeto toma
partido da excitacdo para seduzir e da mogao contréria para conter e traduzir, transformando
a perda do gozo da quietude em prazer, em funcdo da progressiva apropriagdo das pulsdes
de vida, das referéncias eréticas e de seu registro mnémico. Tudo isso ocorre, inicialmente,
em um estado de passividade e de indiferenciacdo dos corpos por parte do bebé, até uma
aquisicdo suficiente que permite um vislumbre da separacdo dos corpos. Nesse momento, a
l6gica do masoquismo erégeno se transforma numa outra, de masoquismo feminino, na per-
cepcdo da sujeicdo da crianca ao adulto, onde vigoram os ditames do mestre e seu discurso
como condicdo de amor concedido a ampliacdo da sexualidade infantil, perversa polimorfa.
Como indica Freud no livro de 1926, a aparente cesura do ato de nascimento, isto é, do gozo
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da quietude mitica e uterina, é compensada pela transformacdo desse gozo em morada de
interesse e prazer junto aos outros. Nesse sentido, essa substituicao prefigura um corte e uma
continuidade com a vida uterina. Nao obstante, no livro de 1926, Freud aponta como essa
passagem do masoquismo origindrio para o masoquismo feminino, sob o comando do adulto
e sua linguagem, é atravessada também por uma conversdo do teor da angustia. A angustia
automatica, de desamparo, de cunho de uma agonia hipocondriaca, é convertida, inicialmen-
te, apo6s a provisao materna, em angustia de separagdo, angustia de saudades das provisoes
prazerosas da mae, e prosseguindo com a diferenciagdo maior, ha o vislumbre do terceiro,
o que desperta a angustia da perda de amor. Essa entrada no roteiro edipico converteria essa
angUstia em angustia de castracdo. Esses trés estagios abarcam a transicdo do masoquismo
erégeno para o feminino. A castracdo poe o sujeito as portas da laténcia onde assistiremos a
uma transformacao radical, pois as garantias amorosas ja ndo se encontram em casa, mas nos
ideais sociais que marcariam a insercdo no grupo. Dai em diante é o advento sucessivo das
angustias sociais e do supereu que se colocariam em voga. A expressao dos lagos sociais se
configuraria nos elos da homossexualidade sublimada. Nesse momento ocorre a entrada no
masoquismo moral, porém, os alcances desse sao maiores.

Seria preciso retomar um longo caminho para discorrer sobre a evolucao desse didlogo
entre a reserva primaria, o desamparo e a linguagem para mostrar seus liames com a criagao
do lago social (amor, ciiime e identificagdo). Na medida em que se adentra a cultura, essa
revela uma exigéncia crescente para a adaptacdo a seus ditames cujo horizonte perdemos
de vista. Isso significa uma contengdo da descarga em prol da sublimacao e da identificagao
que requerem uma suspensao da descarga, acimulo de tensao e disjuncao progressiva do
amalgamado pulsional que se teceu junto ao trabalho do objeto em torno do masoquismo
primario e seu binémio pulsional (FREUD, 2011b). O sujeito se sente incapaz de atender aos
ideais e, portanto, encontra-se diante da perda da morada junto aos outros. Ele desenvolve
uma culpa inconsciente em relagdo aos ideais, um mal-estar que se traduz como doenca ou
como burnout. E uma forma de desespero por meio da qual assinala um retorno ao desamparo
de origem, acometido das piores angustias, a do destino (“o que serd comigo?”). A linguagem,
nesse momento, declara-se falida. O amor na amizade, sexual e conjugal, assim como a arte,
a literatura, o esporte, o turismo etc. sao saidas que podem estender os lagos comunitarios
outrora estabelecidos junto aos objetos da infancia. Entretanto, o alcance destes é limitado,
ja que os ditames da cultura se referem a sobrevivéncia, sobretudo econémica. Nesse caso,
a vulnerabilidade aumenta em face as exigéncias adaptativas em fun¢do da disjuncao pul-
sional e o desmantelamento do tecido psiquico que se criou a partir dele. A cultura oferece,
entdao, compensagoes que estao no nivel do gozo, uma espécie de gambiarra para rejuntar
o que ficou disjuntado e ameaca a cultura de uma agressdo que até entdo procurava conter
no sujeito. Ela oferece praticas de escoamento no gozo, de um lado, e, de outro, a recorrén-
cia — em face da eclosdo do panico, do desamparo e de medos do destino e suas angustias
hipocondriacas de origem, desencadeados pela disjuncao do bindomio pulsional — as religices
laicas e outras, desde as modas e as terapias médicas e psicolégicas de correcdo até a adesao
as propostas politicas fanaticas, todas vislumbrando a salvacao diante da insuficiéncia do
lago social em conter o excesso da demanda dos ideais. Ideais que visavam conduzir o grupo
humano ante o desconhecido.

O luto exigido pela perda iluséria do poder absoluto deveria abdicar, na cultura, da sa-
tisfacdo libidinal plena junto aos outros, assim como do dominio pleno da natureza e de nossa
vulnerabilidade corpérea para encontrar na tensdo entre o almejado gozo e o desconhecido o
impulso criador da linguagem e do amor que a move. Nao obstante, sdo os ideais insaciaveis
que vém recusando a castragdo, empenhando-se em projetos megalomaniacos de dominio de
tudo para cumprir as metas da autoconservagdo e, portanto, da pulsao de morte.

A esse respeito interessa-nos o moével psiquico do ideario digital. O que questionamos
sdo as bases e fundamentos psiquicos dessa embriaguez hipnética que as redes nos propor-
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cionam, uma espécie de narcotizacao similar aquela que embrenha as vivéncias das criancas
nos passeios pela Disneylandia e suas maravilhas, em filmes ou em terra.

Eu me refiro a dita navegagdo que outras linguas designam, de forma mais apropriada,
como um surfar, com pouca resisténcia, se comparada a navegacao, e que tudo encontra
(informacdo e produtos) em instantes menores que a duragao de um piscar de olho. Freud ja
se havia questionado em 1921 sobre um ingrediente misterioso na hipnose que se desvia do
amor e que busca preservar o sujeito sob o poder absoluto do outro, entregando-se ao sono.
Freud (2011b) se refere a uma serviddo enamorada, uma versiao mais acurada da conhecida
nocao da serviddo voluntéria (LA BOETIE, 2017), em que a entrega absoluta ao outro narco-
tiza a dor, anula e apaga, aparentemente, os tracos identitarios do sujeito, em favor daqueles
que lhe sao atribuidos pelo colonizador ou por ideais dominantes, como ocorre em sujeitos
submetidos aos preconceitos raciais e mis6ginos.

Trata-se de um entorpecimento, uma espécie de narcotizagao da pulsdo, na qual a es-
tase originaria do gozo da quietude resiste, recusa a se entregar ao abalo da dor da vigilia e
ao esforco de sentir e pensar que ela exige. Um modo que encontramos no entorpecimento
sonante do bebé sobre o seio materno. A resisténcia ao sinal de angustia ou a ameaca de-
pressiva (perda do espaco de quietude) caracteriza a entrega de jovens a se narcotizar, conti-
nuamente, com a maconha e a ficarem plugados, compulsivamente, as redes. O modo mais
comum, porém, pelo qual obtemos esse gozo hipnético com o ganho magico e onipotente,
costurado pelas potentes maquinagdes algoritmicas, constitui, talvez, a camada priméaria da
autopreservacao, assim como a paixao, o reverso narcisico da fascinacao pelo outro, tende a
nos reservar e “garantir” uma habitacdo segura e perene no outro ante a vida, ambos a servico
da autoconservacao.

Como reverter esse destino funesto e destrutivo da cultura atual e retornar a aproveitar
os frutos da linguagem e sua expansao na comunidade e cultura? Freud sempre acreditou na
verdade histérica, os aportes do pai morto, em prol da sustentacdo do luto, o combate a sua
recusa e denegacdo, através da qual a linguagem pode sair vitoriosa. Um trabalho para o qual
a psicanalise tem levantado sua voz junto a cultura. Esperamos!
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Resumo: Vivemos um luto pela ruina de ideias culturais estimadas e reverenciadas até entao e
como resposta das subjetividades percebemos cada vez mais um estado de melancolizagao.
Assim, a melancolia, desde formas mais severas até manifestacoes mais atenuadas, tem feito o
dia a dia da clinica psicanalitica. O texto trabalha a melancolia desde o viés do 6édio dirigido
a um objeto primario carente de importancia na vida psiquica do sujeito a quem ele denuncia
pelo seu nao olhar. Pretendo situar a problematica do 6dio ao objeto primario em postula-
¢oes freudianas e de André Green, dada sua fecundidade para uma reflexao sobre o tema da
melancolia. Especialmente, entendo que a articulagdo entre o narcisismo e a pulsao de morte
possibilita aberturas para uma compreensao das subjetividades melancélicas.

Palavras-chave: Melancolia. Odio. Narcisismo. Pulsdo de morte. Clinica psicanalitica.

Abstract: We experience mourning for the ruin of cherished and revered cultural ideas and as
a response to subjectivities we increasingly perceive a state of melancholy. So melancholy, to
more severe forms to more attenuated manifestations, has become part of the day-to-day life
of the psychoanalytic clinic. The text works with melancholy from the perspective of hatred
directed at a missing primary object, lacking importance in the psychic life of the subject
whom it denounces for not looking. | intend to situate the problem of hatred of the primary
object in Freudian and André Green postulations, given their fertility for a reflection on the
theme of melancholy. In particular, | understand that the articulation between narcissism and
the death drive allows openings for an understanding of melancholic subjectivities.

Keywords: Melancholy. Hatred. Narcissism. Death drive. Psychoanalytic clinic.

Resumen: Experimentamos duelo por la ruina de ideas culturales preciadas y veneradas hasta
entonces y como respuesta de las subjetividades percibimos cada vez mas un estado de
melancolia, de modo que la melancolia, desde formas mas severas hasta manifestaciones mas
atenuadas, se ha convertido en parte del dia a dia de la clinica psicoanalitica. El texto trabaja la
melancolia desde la perspectiva del odio dirigido a un objeto primario desaparecido, carente
de importancia en la vida psiquica del sujeto al que denuncia por no mirarlo. Pretendo situar
el problema del odio al objeto primario en los postulados freudianos y de André Green, dada
su fertilidad para una reflexion sobre el tema de la melancolia. En particular, entiendo que la
articulacion entre narcisismo y pulsion de muerte permite abrir puertas para una comprension
de las subjetividades melancélicas.
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A melancolia como estado humano atravessa a histéria na cultura e na literatura, como
retoma Starobinski em seu livro A tinta da melancolia (2016), aparecendo ja desde Homero.
Na Odisseia, foi descrita como um abandono do sujeito pelos deuses. Estes Gltimos precisam
validar a agdo do homem, caso contrario ele seria condenado a soliddo e a tristeza. E quando
isso acontece, sentem-se desertados.

Através da histéria e da literatura, percebe-se, no cerne da melancolia, uma dentncia
da mentira que subjaz aos poderes estabelecidos. Os melancélicos recusam a ilusdo da apa-
réncia, € uma maneira de estar no mundo, uma forma de contracorrente, mas para o psicana-
lista que se ocupa das subjetividades importa também pensar que os melancélicos sofrem na
propria carne as consequéncias dessa dentncia.

Em A metamorfose de Kafka, percebemos a dimensdo do nado lugar de Gregor Samsa,
como um inseto na vida do outro, a dentincia da mediocridade do objeto odiado por sua
auséncia e sua indiferenca, mas paradoxalmente permanece aprisionado nessa condicao.
Igualmente, em Bartleby de Melville também se enxerga a dentincia de um sujeito que prefere
o isolamento dos objetos como consequéncia de um nao lugar. Na melancolia, a dentincia
ndo gera movimento.

A forma melancélica de existir atravessou os tempos, mas a melancolia veste as roupas
de sua época. Na nossa, a violéncia e a destrutividade entre os sujeitos, em relagcdo a cultura e
ao meio ambiente, tém sido o modus operandi deste século, transformando-se nos elementos
centrais de nosso mal-estar, demonstrado por muitos autores, entre eles Alain Badiou (2007).
Assim, podemos pensar na pandemia e na catastrofe climatica que nos ocorreu como des-
dobramentos desse status quo. Eventos que ainda estdo presentes de maneira marcante em
nosso imaginario. Vivemos um luto pela ruina de ideias culturais estimadas e reverenciadas
até entdo e como resposta das subjetividades percebemos cada vez mais um estado de melan-
colizacdo. Assim, a melancolia, desde formas mais severas até manifestacoes mais atenuadas,
tem feito o dia a dia da clinica psicanalitica.

Dentre tantos aspectos que caracterizam a melancolia, vou me referir, mais especial-
mente, a formas com as quais me deparo na clinica, onde aparece édio dirigido a um objeto
primario faltante, carente de importancia na vida psiquica do sujeito a quem ele denuncia
pelo seu ndo olhar. Pretendo situar a problemética do 6dio ao objeto primario em postula-
¢oes freudianas e de André Green, dada sua fecundidade para uma reflexao sobre o tema
da melancolia. Especialmente, entendo que a articulagcdo entre o narcisismo e a pulsdo de
morte possibilita aberturas para uma compreensao das subjetividades melancélicas (CASTIEL,
2019).

Allouch (2004) situa a melancolia como uma atitude particular frente a castracdo. Green
a define como uma forma de destrutividade cujo mecanismo dominante é um luto insuperéa-
vel. O autor entende a melancolia como decorréncia das relagdes entre narcisismo e pulsdao
de morte, acrescentando a questdo de um narcisismo negativo tendente ao zero que difere de
um narcisismo tendente a unidade do ego (GREEN, 1996). Da formulagao do autor se pode
pensar que as falhas na estruturagdo do narcisismo decorrentes de um objeto insuficiente
implicam a ndo elaboracdo do édio frente a esse objeto, o que redundara no desligamento
caracteristico da pulsdo de morte.

De minha parte, penso que é preciso situar o estatuto da perda na melancolia. Freud
afirma que ndo necessariamente se trata de uma perda real, mas pela impossibilidade de
elabora-la, a sombra do objeto recai sobre o ego (FREUD, 1986d). Em termos da constituicao
do psiquismo, a alternancia entre presenca e auséncia do objeto é elemento indispensavel
para a estruturagao do narcisismo e do ego, questao abordada por Freud no exemplo do
fort-da. E a partir desse exemplo que Lacan pontua a importancia da auséncia do objeto para
que haja desejo. O fort-da em Freud, ou objeto a em Lacan, ou o trabalho do negativo em
Green, responde pelo papel estruturante que representa para o sujeito a auséncia materna, no
sentido de que a simbolizacdo ocorre na auséncia da coisa real. Antes de perder-se, o objeto
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existe, no entanto, é sua perda que o faz existir quanto tal; é preciso auséncia para que haja
representagao.

Entendo que na melancolia, dada a insuficiéncia da presenca do objeto, sua auséncia é
tratada com negatividade; assim, a perda ndo se efetiva, porque o sujeito e o objeto permane-
cem fusionados. Dentro desse contexto, trata-se de um luto interminavel. A falta da presenca
materna adequada reiteradamente implica que o sujeito se mantenha destituido de subjetivi-
dade, em uma estrutura narcisista negativa marcada pelo ndo ser. Trata-se de um nao objeto
que, através do seu nao olhar, perpetua-se no sujeito, impossibilitando a separagao sujeito/
objeto. E é esta falta de presenca adequada que o sujeito denuncia e, dessa forma, o édio é
dirigido ao objeto. A partir dai percebe-se que um circuito se estabelece: impossibilidade do
luto, 6dio ao objeto, indistin¢ao sujeito/objeto, desligamento e encerramento narcisista.

A sombra do objeto a quem o sujeito odeia recai sobre o ego, ocupando o centro da
cena, na forma de uma incorporacao oral marcada pela destrutividade da pulsdo de morte. A
incorporagao do objeto coloca énfase na destruicdo e na autodestruicdo como manifestagdo
da pulsdo de morte; ndo é a identificagdo secundaria da histeria, é a identificacdo priméria
que ndo joga com as palavras.

Se entendemos que o superego é, em sintese, o outro dentro do sujeito, a natureza
da incorporacdo do objeto implica o carater severo ou protetor do superego. Este tltimo é
inconsciente e ainda que expresse a autoridade dos pais e a moralidade, constitui a expres-
sdo mais poderosa dos impulsos libidinais e preservara para sempre o carater dos objetos
introjetados para o bem e para o mal. Freud diz que o superego desce fundo no id e por isso
acha-se mais distante da consciéncia que o ego. Entdo, é uma parte especial deste e capaz de
domina-lo (FREUD, 1986f).2

Minha leitura é a de que quando os objetos libidinais incorporados ao superego sdo
eminentemente falhos no seu papel de narcisizacao do sujeito, a pulsao de morte domina, em
um narcisismo mortifero; ndo é desviada para fora nem ligada a Eros, a maior parte dela faz
um trabalho interno de destrutividade através do superego. A destrutividade volta-se contra
0 ego e 0 superego torna-se cultura pura da pulsao de morte, nas palavras de Freud (1986f).
A desfusdo pulsional é a fonte da severidade do superego, que se torna cruel e sddico com o
ego, que se transforma em masoquista (CASTIEL, 2024).

Existem duas formulagdes de Freud a respeito da separacdo entre o ego e o objeto e sua
relacdo com o 6dio, que se tornam importantes para uma compreensao da impossibilidade de
elaboracdo da perda. Em 1915, afirma que o ego é investido pelas pulsdes em um estado nar-
cisista capaz de satisfazer-se, o prazer para o ego e a indiferenca para o mundo externo que
ndo esta investido com interesse nesse momento € indiferente no que diz respeito a satisfacao
do sujeito (FREUD, 1986g). Nao é do mundo externo que vem a satisfagdo, tendo em vista
que, para o sujeito, a mae de onde provém a satisfacdo é parte dele mesmo. Desde sua onipo-
téncia narcisica, ele prové a satisfagdo. E por causa dessa onipoténcia, ndo enxerga o objeto
separadamente. Essa tendéncia é contemporanea a organizagao narcisista. Posteriormente, as
frustragdes pontualmente causadas pela ndo satisfacao pelo objeto implicardo a decepgao e o
6dio para com o objeto que ndo satisfaz. Portanto, o 6édio aparece com a descoberta do objeto
em separado, com a tomada de consciéncia de sua independéncia e indisponibilidade; isto
coloca a questido do aparecimento do 6dio como vinculada a separacao sujeito/objeto. E por
isso a frase “o objeto se conhece no 6dio” (GREEN, 2006).

No entanto, como o objeto que se odeia é o mesmo que se ama, recalca-se o 6dio como
forma de proteger o objeto amado. A frustracao proporciona um objeto distinto do sujeito e a
elaboragdo do 6dio a mae que frustra. A mae é necessaria como objeto incorporado para que
o ego do prazer purificado se constitua, mas também para que a excorporacao do mal seja

2Freud afirma que a melancolia se baseia em um conflito entre o ego e o superego, denominando-a de psico-
neurose narcisica em Neurose e psicose (FREUD, 1986e).
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recolhida por ela a fim de que possa adquirir sentido, ou seja, é preciso um objeto presente
o suficiente que seja amado para ser odiado, e por isso ser diferenciado do ego pela frustra-
cido que causa. E a partir disso que o édio pode ser contido em nome do amor pelo objeto.
A separacdo sujeito/objeto proporciona complexizagdo ao psiquismo, pois € a distancia do
objeto que permite representa-lo e, assim, cria a possibilidade de funcionamento do psiquis-
mo através do principio do prazer e a capacidade de pensar, ja que pensar o objeto implica
a separacao dele.

Por outro lado, a formulacao de Freud de 1925, relacionada a separagao sujeito/objeto,
diz respeito a que tudo o que é bom é incorporado e tudo o que é mau é expulso. Afirma
Freud: “Aquilo que é mau, que é estranho ao ego e aquilo que é externo sio, para comegar,
idénticos” (FREUD, 1986a, p. 297). Assim, o exterior é identificado com o que é estranho,
odiado e mau, diferentemente da formulagdo de 1915, na qual o que era expulso se tornava
indiferente. Nesse caso, a distincao entre bom e mau precede a de ego/objeto. Aqui o 6dio é
primario. O mau que é expulso é desligado e cai sob o dominio da pulsdao de morte.

Essa formulacdo pde em cena a questdo de que quando os desencontros entre a mae
e 0 bebé sdo o mais evidente, ocorre a descarga do pulsional sem direcionamento, de forma
desligada, o que impede a retencdo de marcas mnémicas. Esse parece ser o caso da melanco-
lia na qual o 6dio é primario, expulso de forma desligada sem poder contar com o auxilio do
objeto para sua ligacdo e elaboracdo. Nessa mesma linha, no Manuscrito G, Freud (1986c¢) se
refere a melancolia como uma hemorragia interna que traduz um empobrecimento pulsional,
ocorrendo uma retragdo na esfera psiquica que produz uma succ¢do das quantidades. Trata-se
de descarga.

As duas formulagdes de Freud sobre o 6dio, feitas com 10 anos de diferenga, permitem
pensar sobre a mudanca de posicdo de Freud. Em minha opinido, a formulagdo de 1915 tem
como fundamento a estruturagdo neurética, cujos dados de base sdo a representacdo e o
recalque. Ja a segunda formulacdo permite pensar em subjetividades para além da neurose
que ndo tem como dados de base o recalque e a representacdo. Essa mudanca se ancora na
constatagdo da forca pulsional em contraposicado a representacdo. Desde o ponto de vista da
forca, a pulsdo impele ao atuar, ao repetir, sendo a representagcdo um destino e nao algo ori-
ginario no psiquismo. Destino que depende de objetos que tenham sido constituidos para a
realizacdo da agao especifica e a consequente vivéncia de satisfacdo, e que por isso torna-se
modelo da satisfacdo buscada posteriormente.

A genealogia dos conceitos permite pensar que as falhas na estruturagdo do narcisismo,
a pulsao de morte e a repeticao enunciados anteriormente por Freud se articulam e permitem
as postulacoes dos textos de 1924/25.% Efetivamente, a questdo da realidade, a postulagao da
cisdo, bem como uma nova formulacdo sobre a problematica do édio, possibilitam pensar
em subjetividades que funcionam para além da neurose e, especialmente, permitem pensar
no 6dio ao objeto na melancolia.* E interessante lembrar que no ano que vem comemorare-
mos 100 anos da publicacdo de A negativa, texto que mantém vigente sua atualidade e pro-
porciona aberturas na forma de compreender a psicopatologia quando articulado a autores
contemporaneos. E curioso constatar que muitas vezes os psicanalistas ndo retém postulacoes
freudianas, entendendo que ndo sdo atuais, mas esquecem da importancia de retomar con-
ceitos e tensiona-los com autores contemporaneos de forma a complexizar o pensamento
psicanalitico.

3 Refiro-me aos textos Neurose e psicose (1986e) e A perda da realidade na neurose e na psicose (1986b),
juntamente com A negativa (1986a).

4 André Green (2001) aponta para uma mudanca de paradigma em Freud do modelo do sonho que acom-
panha a primeira tépica, a primeira teoria das pulsdes e a técnica centrada na associagdo e no sonho para o
modelo do ato de acordo com a segunda tépica, a segunda teoria das pulsdes e o enfrentamento na clinica da
repeticdo, da atuagdo e da somatizagao.
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Retornando a questdo, objeto e sujeito permanecem fusionados, num luto interminavel,
j& que o objeto se instala dentro do sujeito repetindo uma frustragdo eterna, e o 6édio, como
sentimento em relagcdo a um objeto sempre decepcionante, mas de que ndo permite separar-
-se, ndo permite a si mesmo fazer o luto, permanecendo fixado a ele. O sujeito tenta se isolar
através de um retorno narcisista como uma reivindicacdo de autonomia em relacdo ao objeto.
Trata-se de lidar com a exclusdo, excluindo-se. Adam Phillips (2024), em Sobre desistir, abor-
da a questdo do excluir-se como forma de lidar com o ser excluido. No entanto, é um narci-
sismo mortifero que esse excluir-se comporta, através do qual o sujeito tenta se proteger da
invasdo destruidora do objeto. E paradoxal. Se o objeto desaparecesse, o sujeito se esvaziaria;
mantendo o objeto, o sujeito exerce sua destrutividade sobre si mesmo de forma imobilizada.
Lembra Sisifo. Essa situacdo esta de acordo com o que aponta Green: 0 masoquismo na me-
lancolia encobre o narcisismo mortifero.

Do ponto de vista da clinica, se o encerramento narcisista preside as relagdes do su-
jeito, de que forma se estabelece a transferéncia? Trata-se de uma transferéncia narcisista,
transferéncia de ndo transferéncia. A reagdo terapéutica negativa é uma possibilidade sem-
pre a espreita. A repeticao é a manifestacdo mais patente, na medida em que o sujeito esta
imobilizado frente a um objeto e obstinadamente renova seu aprisionamento mortifero em
um retorno narcisista através do qual se protege, excluindo-se, vivendo de forma robotizada,
cumprindo protocolos. E como se suas vidas proprias ndo fossem importantes. A ideia de nao
ser nada para o outro, a insuficiéncia de si, impede esse processo porque ser para o outro é
mais importante do que ser. Com isso, as experiéncias vividas ndo sdo apropriadas, sdo agdes
marcadas pela angustia e pelo automatismo da repeticdo que ndo permitem uma gradativa
complexizagao do aparelho psiquico, ficando este entregue a modos deficitarios de tramita-
¢do. Desde essa perspectiva, € parte importante da analise a constru¢dao de marcas mnémicas,
de representacao, de subjetivacdo como na melancolia.

Frequentemente, na andlise, ndo hé espaco para o analista. Como um reflexo do que
acontece dentro desses sujeitos, descarregam-se das coisas sem se envolver com elas. A frus-
tracao do bebé diante da demora da mae permite pensar que o tempo do outro é um elemen-
to importante para a instalacdo do principio de realidade e para a separagdo sujeito/objeto.
Assim, a mde que ndo se desespera diante da frustragao da crianca é um modelo para a con-
tratransferéncia, de poder escutar sem se emaranhar na descarga, em uma posicao terceira,
podendo ampliar os elementos do discurso que podem auxiliar na subjetivacao do vivido.

Green (2006) destaca que nos pacientes limite, a presenca do analista é essencial.
Entendo que o analista tem como meta o estabelecimento de um processo gradual de narci-
sizacdo que acontece na andlise, através da experiéncia de ser escutado e de escutar-se, no
sentido do compartilhamento com o outro, analista, que acolhe e por isso lhe da um lugar.
Isto inaugura a experiéncia de ser para o outro — pilar do narcisismo, e com isso a ligagao da
forca pulsional, permitindo transformar pulsdo de morte em Eros, o que implica que a pulsao
possa se desgarrar de seus destinos mais aprisionadores e transitar por destinos mais elabora-
dos. O analista precisa manter em si o desejo e a aposta no analisar, que é certamente um dos
fatores que permitirdo a transformagao do mortifero no paciente.

Entendo que o trabalho da andlise se refere a representar, construir marcas do vivido
como uma atitude técnica que visa a representagcdo e a simbolizacao. A constru¢cao de marcas
mnémicas do vivido se relaciona ao papel das novas marcas que se associam as anteriores e
que pdem o psiquismo a trabalhar, isto é, a ligagcdo em contraposicdo a descarga. O encontro
do analista com o pulsional do sujeito implica uma contencao da pulsao em contraposi¢ao
a sua descarga. E preciso um trabalho de ligacio: verbalizar essas vivéncias é parte do repre-
sentar, mas a outra parte é dar significado a elas, poder interiorizar o que é seu, para poder
se diferenciar do objeto; o efeito subjetivante de falar em nome préprio e de testemunhar os
efeitos em si do que experimenta na sua vida.
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O RECONHECIMENTO DO TRAUMA DO RACISMO
ANTINEGRO NO BRASIL: CONTRIBUICOES
METAPSICOLOGICAS ANTIRRACISTAS A PARTIR DAS
MENSAGENS ENIGMATICAS DE DESIGNACAO RACISTA

THE RECOGNITION OF THE TRAUMA OF ANTI-BLACK RACISM IN
BRAZIL: METAPSYCHOLOGICAL ANTI-RACIST CONTRIBUTIONS FROM
THE ENIGMATIC MESSAGES OF RACIAL DESIGNATION

EL RECONOCIMIENTO DEL TRAUMA DEL RACISMO ANTINEGRO EN
BRASIL: CONTRIBUCIONES METAPSICOLOGICAS ANTIRRACISTAS A PARTIR
DE LOS MENSAJES ENIGMATICOS DE DESIGNACION RACIAL

Thalita Rodrigues'

Resumo: Proponho neste texto a leitura de que o racismo antinegro no Brasil é um
trauma nao reconhecido pela psicanalise. Com isso espero contribuir na provocagao as
diversas matrizes do pensamento psicanalitico a se repensarem para que haja o devido
reconhecimento. Ha estudos sobre racismo e psicanalise realizados por teéricas/os ne-
gras/os, psicanalistas ou ndo, que nao tém o devido reconhecimento pela psicanalise
brasileira. A tematica do racismo tem se tornado mais presente na psicanalise, sobre-
tudo nos ultimos anos. Contudo, ndo basta abordar o tema, é importante (re)pensar o
COMO para evitar que se reatualize o apagamento. Apresento as mensagens enigma-
ticas de designacdo racista enquanto resposta que elaborei acerca do incomodo com
as perspectivas colonialistas que se mantém inalteradas ao abordar a realidade brasi-
leira. Estas mensagens explicariam o processo de constituicdo do psiquismo — sedugao
e traducao/simbolizagdo — enquanto racializado. As/os bebés receberiam de suas/seus
cuidadoras/res, desde o principio da vida, tais mensagens pré-conscientes/conscientes
comprometidas pelo racismo. Ao propor tal conceito trago a inovagao de incorporar a
seducdo as designacgdes raciais e a consequente constituicao psiquica enquanto atraves-
sada pelo racismo estrutural. Esta proposicdo se localiza a partir da teoria da sedugao
generalizada e dos debates decoloniais e trabalha com os conceitos de colonialismo,
colonialidade, raga, racismo e branquitude. Espero que esta abordagem do trauma pos-
sa contribuir com a luta antirracista, ofertando chaves de leitura para compreender e
enfrentar as desigualdades raciais. Espero também que auxilie a psicanalise a se enten-
der como dispositivo da colonialidade do poder, do saber e do ser.

Palavras-chave: Trauma. Mensagem enigmatica de designacao racista. Sedugdo generalizada.
Metapsicologia.
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Abstract: In this text, | propose that antiblack racism in Brazil is a trauma unrecognized
by psychoanalysis. In doing so, | hope to contribute to provoking the various matrices of
psychoanalytic thought to rethink themselves for the necessary recognition to occur. There are
studies on racism and psychoanalysis conducted by Black theorists, whether psychoanalysts
or not, which do not receive the recognition they deserve from Brazilian psychoanalysis. The
theme of racism has become increasingly present in psychoanalysis, especially in recent years.
However, it is not enough to address the subject; it is important to (re)think HOW to avoid the
reemergence of erasure. | present the enigmatic messages of racist designation as a response
I have developed regarding the discomfort with the colonialist perspectives that remain
unchanged when addressing Brazilian reality. These messages would explain the process of
the constitution of the psyche — seduction and translation/symbolization — as racialized. Babies
receive, from their caregivers, from the very beginning of life, such preconscious/conscious
messages compromised by racism. By proposing this concept, | introduce the innovation of
incorporating racial designations into seduction and the consequent psychic constitution
as influenced by structural racism. This proposition is situated within the framework of
the generalized seduction theory and decolonial debates and works with the concepts of
colonialism, coloniality, race, racism, and whiteness. | hope this approach to trauma can
contribute to the antiracist struggle, offering keys for understanding and confronting racial
inequalities. | also hope it assists psychoanalysis in understanding itself as a device of the
coloniality of power, knowledge, and being.

Keywords: Trauma. Enigmatic message of racial designation. Generalized seduction.
Metapsychology.

Resumen: Propongo en este texto la lectura de que el racismo antinegro en Brasil es un
trauma no reconocido por el psicoanalisis. Con esto, espero contribuir a provocar a las
diversas matrices del pensamiento psicoanalitico para que se reevaltien y se logre el debido
reconocimiento. Hay estudios sobre racismo y psicoanalisis realizados por tedricos/as
negros/as, psicoanalistas o no, que no reciben el reconocimiento que merecen por parte del
psicoanalisis brasilefio. La tematica del racismo se ha vuelto mas presente en el psicoanalisis,
especialmente en los tGltimos afios. Sin embargo, no basta con abordar el tema; es importante
(re)pensar COMO para evitar que se reactualice la eliminacién. Presento los mensajes
enigmaticos de designacion racista como respuesta que he elaborado sobre el malestar
con las perspectivas colonialistas que se mantienen inalteradas al abordar la realidad
brasilefia. Estos mensajes explicarian el proceso de constitucion del psiquismo — seduccién
y traduccion/simbolizaciéon — como racializado. Los bebés recibirian de sus cuidadores/as,
desde el principio de la vida, tales mensajes preconscientes/conscientes comprometidos
por el racismo. Al proponer tal concepto, traigo la innovacion de incorporar a la seduccion
las designaciones raciales y la consiguiente constitucion psiquica atravesada por el racismo
estructural. Esta proposicion se sitia a partir de la teoria de la seduccién generalizada y
de los debates decoloniales, y trabaja con los conceptos de colonialismo, colonialidad,
raza, racismo y blancura. Espero que este enfoque del trauma pueda contribuir a la lucha
antirracista, ofreciendo claves de lectura para comprender y enfrentar las desigualdades
raciales. También espero que ayude al psicoanalisis a entenderse como un dispositivo de la
colonialidad del poder, del saber y del ser.

Palabras clave: Trauma. Mensaje enigmatico de designacion racial. Seduccion generalizada.
Metapsicologia.
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PARA INICIO DE CONVERSA: QUAIS LUTOS SAO POSSIVEIS? (QQUAIS TRAUMAS SAO RECONHECIDOS?

Trauma é um significante que ocupa um espaco de centralidade na histéria e na teoria
da psicanélise. Desde as primeiras proposicoes freudianas, que antecedem inclusive as pro-
dugoes consideradas psicanaliticas propriamente ditas, Freud atribuia ao trauma (no singular
ou no plural) as origens da histeria. Quando pensamos na concepgdo cotidiana, entendemos
o traumatico como aquilo que é marcante, mas em um sentido negativo, como algo que tem
potencial de machucar, de doer. No discurso médico, se relaciona aquilo que tem potencial
ofensivo. Entdo, apesar das varias possibilidades de definicao, algo que permanece sobre o
trauma é sua capacidade de marcar de maneira inequivoca. Ele afeta a integridade de algo
ou alguém, tendo grande capacidade de gerar dor. Ha uma prevaléncia da compreensdo do
trauma em uma perspectiva individual, seja ele fisico ou psiquico.

Contudo, é importante termos a dimensdo de que ndo basta que determinado evento
traumatico afete a integridade de algo ou alguém, ha uma dimensao do trauma que consiste
no reconhecimento de sua existéncia. Sandor Ferenczi (2003) é um psicanalista reconhecido
por tal reflexdo ao evidenciar o trauméatico que ha em sofrer alguma violéncia e ter a vivéncia
de tal situacdo diminuida e até mesmo negada. Eis o mecanismo do desmentido a partir da
perspectiva daquela/le que é desautorizado, cuja vivéncia é invalidada.

E quando ampliamos nossa observacdo para traumas enquanto eventos e fendbmenos
histéricos e sociais que afetam grupos inteiros? Alguns eventos histéricos como a pandemia
de COVID-19, os ataques aos Estados Unidos em 11 de setembro de 2001 e as duas gran-
des guerras mundiais ttém amplo reconhecimento enquanto traumaticos. Contudo, ha outros
eventos histéricos e sociais que afetam tantas pessoas quanto os exemplos citados, mas que
nao tém o mesmo reconhecimento enquanto traumaticos. Ou seja, o reconhecimento en-
quanto trauma histérico e/ou social ndo diz respeito apenas a abrangéncia, mas sobretudo a
outras dinamicas de poder e a quem tais eventos afetam.

Em Corpos que pesam, Judith Butler (2000) apresenta a reflexdo, a partir das normas de
género e da hegemonia heterossexual, de que ha corpos que, por serem dissidentes, tornam-se
abjetos. Com isso, eles perdem a importancia e passam a ter a humanidade questionada.
Achille Mbembe (2018a), a partir dos conceitos de necropolitica e necropoder, denuncia a
maxima soberania do poder contemporaneo de submissdo da vida a morte. Decide-se quem
pode viver e morrer, através do dominio de tecnologias sistematicas de morte como as guer-
ras, os homicidios e os suicidios. Cria-se o que Mbembe nomeia como “mundos de morte”
nos quais as populagdes tornam-se mortos-vivos, existéncias de sobrevivéncia minima, des-
tituindo o estatuto de humanidade e civilidade das pessoas. O fil6sofo resgata e evidencia
como as plantations e a colonizacdo foram recalcadas como topografias de crueldade que
foram modelos importantes de expansao do capitalismo mortifero e do racismo. Em Critica da
razao negra, Mbembe (2018b) propde que o neoliberalismo “democratizou a condicao de ser
matavel do negro”. O devir-negro implica que se no colonialismo apenas as pessoas negras
escravizadas eram sujeitas a riscos de morte, no neoliberalismo esta é uma constante que
mantém seu funcionamento e que, por isso, ele ndo pode ser compreendido sem levarmos em
consideracdo as questdes de raga e racismo.

Fica evidente a partir do que Butler (2000) e Mbembe (2018a; 2018b) problematizam
que ha sim corpos/sujeitos/grupos que tém mais importancia, cujas vidas valem mais, en-
quanto ha aqueles que sdo descartaveis, mataveis. Em Gltima instancia, ha seres que sao
considerados mais humanos do que outros e, historicamente, a populacao negra tem tido seu
estatuto de humanidade invalidado ou questionado.

A escravizagao/mercantilizacao da populacdo negra africana é um marco da histéria da
humanidade, a ponto de ser compreendida como fundamental para a constituicao do sistema
econdmico e politico em que vivemos, o capitalismo. A histéria do Brasil também se cons-
titui a partir da escravizacdo e da colonizacdo que vitimou povos originarios e africanas/os
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escravizadas/os. Ou seja, a identidade nacional é constituida a partir dessa histéria de violén-
cia, exterminio e subjugo de grupos raciais ndo brancos que eram, portanto, ndo considerados
plenamente humanos.

A psicanalise, em nivel microssocial e intrapsiquico, aponta o quanto nossa histéria é
determinante de quem somos. Nossos sintomas, nossas escolhas estdao diretamente relaciona-
dos com o que vivemos. Em nivel macrossocial, 0 mesmo ocorre: para compreendermos uma
sociedade é importante que conhegcamos sua historia.

Reconhecendo as limitacdes da psicanalise em realizar tal expansio de analise de ma-
neira solitaria, em didlogo com proposicdes decoloniais, quero propor aqui uma reflexao
sobre trauma e racismo antinegro no Brasil, mas ndo em uma perspectiva individual, mas
enquanto evento, situacdo social e histérica. Proponho aqui o exercicio de pensar o racismo
antinegro no Brasil enquanto um trauma cujo reconhecimento ainda é reivindicado em diver-
sos niveis, inclusive subjetivo.

Jo Gondar (2018) faz uma leitura do racismo no Brasil enquanto desmentido em con-
traposicdo a uma possivel compreensao de que ele seria recalcado, pois apesar de presente e
atual, a singularidade de como ele se organiza em nossa sociedade o torna ndo reconhecido.
Aqui opera a clivagem, que é mais primaria e seria 0 mecanismo da perversao: convivemos
com as desigualdades raciais enquanto negamos sua existéncia, por exemplo, ao acionar o
dispositivo da mesticagem para justificar a identidade nacional enquanto multipla e misturada.

Lélia Gonzalez (1984; 1988), importantissima pensadora negra brasileira, coloca a psi-
candlise a trabalho para compreender as dinamicas do racismo que, no Brasil, seriam de de-
negacio, diferente daquele que ocorreu nos Estados Unidos e Africa do Sul, o de segregacio.
Ela propde o conceito de amefricanidade enquanto possibilidade de compreender e intervir
nesse racismo latino-americano que se faz pela via da negacao, explicitando que ha especifi-
cidades da construcdo de tal estrutura, o que requer, consequentemente, formas de enfrenta-
mento diferentes daquelas voltadas para contextos do racismo segregacionista.

Mas e a psicandlise, onde ela fica nisso tudo? Proponho uma andalise do racismo en-
quanto trauma nao reconhecido socialmente a partir da psicanalise, mas também a provocan-
do enquanto teoria e prética reprodutora desta l6gica. Em consonancia com Quijano (1992),
é importante reconhecermos a colonialidade como uma forma de manuten¢ao da dominagao
colonial dos paises do norte global — metrépoles mesmo apds o fim do colonialismo (que foi
uma forma direta de dominacao politica, econdmica, cultural europeia sobre todo o resto do
mundo). E fundamental compreendermos a psicanalise enquanto reprodutora da colonialida-
de que se mantém a partir do poder, do saber e do ser. Ndo é a toa que o racismo é tdo de-
negado, desmentido também na e pela psicanalise. Convoca-la para tal reflexao se faz neces-
sario, para que a teoria e a atuagdo sejam condizentes com a nossa realidade (FIGUEIREDO;
GROSFOGUEL, 2009).

A partir de minha trajetéria enquanto mulher negra, psicéloga, psicanalista, académica
e engajada na luta antirracista, sempre questionei a auséncia das questdes raciais no corpo
(tedrico e corpos dos sujeitos) da psicanalise (RODRIGUES, 2018). Que corpo € esse que tem
género, tem sexualidade, mas nao tem raca? Que metapsicologia é essa que reconhece algu-
mas dinamicas de poder em detrimento de outras? Como podemos falar em racismo estrutural
sem toma-lo enquanto estruturante das subjetividades do nosso pais? Tais questionamentos
me fazem pensar sobre o trauma da escravizagao e do racismo no Brasil e o quanto eles ndao
tém sido reconhecidos em sua radicalidade tanto em nossa sociedade quanto em termos
metapsicolégicos.

Enquanto psicanalista negra, transformei meu incobmodo diante de o trauma do racismo
ndo ser devidamente reconhecido e validado em uma proposicao sobre novos fundamentos
metapsicolégicos, que reconhecam a importancia do racismo estrutural enquanto constitutivo
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das subjetividades, o que tem relagdo direta com a producdo de conhecimento. A proposicao
de mensagens enigmaticas de designacao racista figura como uma resposta, dentre varias ou-
tras, elaborada a fim de nomear e tratar o trauma do racismo antinegro brasileiro. Estas men-
sagens explicam o processo de constituicao do psiquismo — seducao e traducao/simbolizacao
— enquanto racializado. As/os bebés recebem de suas/seus cuidadoras/res, desde o principio
da vida, tais mensagens pré-conscientes/conscientes comprometidas pelo racismo. Ao propor
tal conceito, trago a inovacao de incorporar a sedugao as designacdes raciais e a consequente
constituicdo psiquica enquanto também atravessada pelo racismo estrutural.

Como Bento (2002) nos explica magistralmente, se ha pessoas perdendo devido as
desigualdades raciais, ha quem esteja se beneficiando com isso. Essa dimensao relacional é
extremamente importante, pois desloca o racismo enquanto um “problema do negro” e con-
voca a branquitude para se responsabilizar sobre os privilégios que ela detém. A partir dessas
inquietacdes e da constatagao de que o acordo tacito entre a branquitude (BENTO, 2002)
atinge nossas subjetividades, a producao de conhecimento e as dinamicas sociais, propus esta
pesquisa de doutorado (RODRIGUES, 2023b) a fim de investigar o funcionamento do racismo
no psiquismo e como a relagao entre o psiquico e o social ocorreria neste caso.

Coloco a psicandlise a trabalho, compreendendo-a enquanto importante dispositivo de
producdo e reconhecimento das subjetividades. Espero que essa reflexao auxilie na constru-
cdo de um arsenal antirracista em termos de produgdo do conhecimento, de impactos clinicos
e sociais. Nomear e reconhecer, testemunhar, sdo parte importante do trabalho do analista e
também o sao da mudanca social.

NOMEANDO O TRAUMA DO RACISMO — NARCISISMO DAS PEQUENAS OU DAS GRANDES DIFERENCAS?

Em outra oportunidade (RODRIGUES, 2023a), realizei uma reflexao critica acerca da
apropriacao do narcisismo das pequenas diferencas enquanto chave de leitura para o racismo
antinegro. Na ocasido pontuei como Freud (2018) utiliza esta no¢ao para pensar o antissemi-
tismo contra o povo judeu, um tipo de racismo contra um povo especifico.

Em Moisés e o monoteismo, Freud (2018) se pergunta “como surgiu o carater especial
do povo judeu?” (FREUD, 2018, p. 143). Sendo mais direto, “De onde vem essa capacidade
de viver dos judeus e como suas caracteristicas estdo ligadas a sua histéria?” (FREUD, 2018,
p. 146). Como resposta, ele propde uma leitura que aproxima a psicologia do individuo
com a psicologia das massas, derivando, a partir de concepgdes e palavras evolucionistas
(civilizados x primitivos), a ideia de que os judeus seriam um povo diferenciado, na verdade,
até superior. Isto porque devido a sua religido eles desenvolveram a capacidade de abdicar
das exigéncias pulsionais, seguindo regras e mandamentos, em prol do amor do deus Gnico
que os escolhera. Como consequéncia dessa abdicagdo, haveria também o desenvolvimento
intelectual, mais uma coisa que ajudaria na compreensdo da autoestima do povo judeu e
da inveja despertada nos demais. Freud faz um paralelo entre o povo judeu com um sujeito
orgulhoso de si por ter “vencido” as tentagdes do id, obedecendo as proibi¢des do superego,
instancia esta que é precedida pelas figuras de autoridade, como o pai, e que, para os judeus,
seria Moisés. Através de sua extensa tese, Freud afirma que o antissemitismo tem relagdo com
o narcisismo das pequenas diferencgas e que estaria intimamente relacionado com a autoesti-
ma do povo judeu e com a inveja que os demais povos sentiam da postura de escolhidos que
eles adotavam.

Uma importante referéncia no Brasil que colocou a psicandlise a trabalho sobre a ques-
tao da intolerancia é Beth Fucks (2007) na obra O pensamento freudiano sobre a intolerancia,
que permanece como uma referéncia para se pensar o racismo. Nesse texto, a psicanalista
nos informa que a primeira vez em que narcisismo das pequenas diferencas aparece na obra
de Freud foi em O tabu da virgindade (FREUD, 1976, citado por FUCKS, 2007), na ocasido,
se referindo a intolerancia contra as mulheres. Fucks (2007) relaciona a intolerancia com a
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diferenca do outro ao narcisismo das pequenas diferencas, se detendo sobretudo ao antis-
semitismo. A autora ressalta que Freud se utilizou dessa nogdo para pensar a tolerancia e a
intolerancia no que diz respeito tanto ao individual quanto ao coletivo, pois o narcisismo
das pequenas diferencgas seria um importante mecanismo na formacao “do eu, do nés e do
outro” (FUCKS, 2007, p. 61), mas que quando ocorre de maneira exacerbada, culminaria na
segregacao e no racismo.

Contudo, o que questiono no texto Freud, narcisismo das pequenas diferencas e re-
lagoes raciais: potencialidades, limitagbes e proposicoes para o enfrentamento ao racismo
(RODRIGUES, 2023a) ¢ a aplicacdo das analises realizadas por Freud (2018) e Fucks (2007)
(sobre a intolerancia manifestada através do antissemitismo) para a compreensao e explica-
¢do da intolerancia manifestada como racismo antinegro. Afinal de contas, Freud realiza uma
grande (re)construcao da histéria do povo judeu em Moisés e o monoteismo, retomando ele-
mentos historicos, religiosos, fazendo interpretagdes, o que da consisténcia as argumentagoes
acerca do antissemitismo.

Discorri nesse texto também sobre outros pontos que considero fundamentais para a
diferenciacdo do antissemitismo e do racismo antinegro e, portanto, da impossibilidade de
aplicagao acritica do narcisismo das pequenas diferengcas na compreensao do racismo antine-
gro brasileiro. Me deterei aqui apenas em um dos pontos que desenvolvi outrora que consiste
na 6bvia constatacdo de que “pequenas diferencas” pressupdoem semelhancas e alguma iden-
tificacdo que fica comprometida diante de infimas dissemelhancas.

A histéria da escravizagao nos mostra que o estatuto de humanidade das pessoas negras
africanas era negado. Tratados internacionais, produgdes religiosas e posteriormente cienti-
ficas foram utilizados a fim de validar o racismo antinegro. Seja pela afirmacdo da auséncia
de alma, seja pela producdo de conhecimento que validava a visdo de que as pessoas negras
africanas eram involuidas, sexualizadas, mais préximas da natureza do que da cultura e ci-
vilizacdo, o resultado era o mesmo: questionamento da humanidade (GROSFOGUEL, 2016;
MUNANGA, 2004).

O racismo antinegro se fundamenta a partir da ideia de raga, ndo em um sentido biol6-
gico, mas sociolégico. Conforme Munanga (2004, p. 22):

Podemos observar que o conceito de raga, tal como o empregamos hoje, nada tem de bio-
l6gico. E um conceito carregado de ideologia, pois como todas as ideologias, ele esconde
uma coisa ndo proclamada: a relagdo de poder e de dominagdo. A raca, sempre apresen-
tada como categoria bioldgica, isto €, natural, é de fato uma categoria etno-semantica. De
outro modo, o campo semantico do conceito de racga é determinado pela estrutura global
da sociedade e pelas relagdes de poder que a governam.

Utilizando a prépria psicanélise para pensarmos o trauma da escravizacao e do ra-
cismo, através da nocdo do trauma em dois tempos, o ndo reconhecimento da escandalosa
desumanizacdo contra pessoas negras escravizadas (bem como com os povos originarios)
é visivel quando analisamos a diferenca entre o tratamento dado as barbaries cometidas
contra os judeus e contra pessoas negras escravizadas. Pensemos a importancia da criagcdo
do Estado de Israel enquanto reconhecimento do genocidio cometido contra o povo judeu
durante o Holocausto na Il Guerra Mundial. O reconhecimento é fundamental para que
haja algum tipo de reparacao aquelas/les que sofreram e responsabilizagdo dos envolvidos
e dos negligentes. Falo aqui em nivel macrossocial, mas obviamente, tal resolugdo tem im-
pactos na subjetividade do povo judeu e de todo o resto do mundo. Bem, e quanto a reali-
dade do continente africano? Quais atos simbélicos e materiais foram feitos a fim de reparar
e responsabilizar as atrocidades cometidas contra africanas/nos durante a colonizagdo e
escravizagdo mercantilista?
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Se a histéria da intolerancia do antissemitismo e do racismo antinegro é tao diferente,
se as acoes politicas de reconhecimento e reparagdo sdo tao distintas, por que utilizariamos
uma formulagdo, narcisismo das pequenas diferencas, para a compreensao das desigualdades
raciais que incidem sobre a populagao negra? A partir da constatacdo de que estamos tratan-
do de grandes diferencas no que diz respeito a negagao do estatuto de humanidade através da
mercantilizacdo dos corpos negros africanos, proponho a construgdo de novas formulacgoes
em psicanalise que abarquem a complexidade da realidade do racismo antinegro brasileiro.

Em sintese, ndo basta abordar a temética do racismo antinegro, ha que se produzir
outras ferramentas tedricas e epistemologicas que tratem da temética problematizando a co-
lonialidade e a branquitude enquanto parte da producao tanto do saber quanto das dinamicas
psicossociais que mantém as desigualdades raciais. Na esteira daquelas/les que vieram antes
de mim, como Neuza Santos Souza (1983), Lélia Gonzalez (1984; 1988), Isildinha Baptista
Nogueira (1998), Grada Kilomba (2019) e Frantz Fanon (2008), proponho uma conceituagao
que dé conta dos processos de subjetivagao de forma racializada, ndo apenas para aquelas/
les consideradas/os como o outro racial, mas, sobretudo, para a branquitude que se constroi
como marco zero de referéncia e ndo se enxerga enquanto identidade racial.

AS MENSAGENS ENIGMATICAS DE DESIGNACAO RACISTA — RECONHECENDO O TRAUMA

Como dito anteriormente, compreendo como sendo fundamental que a psicandlise in-
tegre — no seu corpo tedrico, em suas instituicdes e na formacao/pratica de analistas — a pers-
pectiva do racismo antinegro enquanto trauma fundante da nossa identidade nacional. Lélia
Gonzalez (1984; 1988) nos auxilia nesse processo. Segundo ela, o racismo por denegacdo é
um sintoma da neurose cultural brasileira que tenta, a todo custo, como o0s sujeitos neur6ti-
cos, esconder seus sintomas afirmando uma falsa igualdade entre pessoas brancas e negras
em nosso pais. Seguindo seus passos e a exaltando enquanto uma referéncia que precisa ser
lida e reconhecida pela psicanalise brasileira, proponho uma releitura racializada da sedugao
e da traducdo/simbolizacdo, processos que compdem a constituicdo do psiquismo de acordo
com a teoria da seducdo generalizada (TSG).

Para a TSG, perspectiva psicanalitica proposta por Jean Laplanche (1992), o trauma
figura em um lugar de centralidade para a constituicdo do psiquismo, para a subjetivacao.
A seducdo, em sua ambiguidade multifacetada, é aquele processo traumatico em que a/o
adulta/o, ao cuidar da manutencgao vital da/o pequena/o humana/o, também a/o invade com
a transmissao de um algo a mais que até mesmo a/o adulta/o desconhece. Esse algo a mais
é a sua alteridade constitutiva, o Sexual, o inconsciente. A chamada situacao antropolégica
fundamental (SAF) evidencia a dissimetria inicial entre as/os bebés e as/os cuidadoras/res que
compdem o pequeno socius, o socii. Laplanche (2015b) os explica que tal diferenca nao se
da porque o psiquismo adulto é mais rico e desenvolvido, mas sim porque é neste lado (do
adulto) que figura le sexual (sexual) que consiste na grande descoberta freudiana, aquilo que
é o objeto da psicanalise. Desta maneira, as pulsdes se constituem a partir e pela sedugao que
as/os adultas/os exercem sobre as/os bebés.

Através das mensagens enigmaticas, mensagens pré-conscientes/conscientes que sao
invadidas pelo Sexual, todo esse processo se inicia. Elas sdo parte da comunicagao entre adul-
tas/os e infantes, uma comunicagdo que ultrapassa muito a linguagem verbal, ocorrendo, por
exemplo, através de toques e olhares. Estas mensagens funcionam como designacdes (identi-
ficacdo realizada pelos adultos) que recaem sobre a/o bebé. Neste lado, da/o bebé, as opera-
¢Oes consistem em tentativas de metabolizar tais mensagens enigmaticas. E como tal processo
acontece? Eis um topico sensivel dentre aquelas/les que pensam a constituicao do psiquismo
em dialogo e/ou a partir da TSG: ha perspectivas (BLEICHMAR, 1994; RIBEIRO, 2022) que
dao grande enfoque ao papel das/dos adultas/os enquanto mobilizadoras/res das traducdes/
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simbolizagdes e ha quem priorize um “impulso a traduzir” da/o bebé, dando primazia ao
pequeno ser humano atribuindo papel secundario, mas ativo, as/aos adultas/os (BEHR, 2020).

Estamos aqui diante do nomeado problema do bebé tradutor (RIBEIRO, 2022): é o pro6-
prio infante que realiza as primeiras tradugdes? Se sim, como? Ou seriam as/os adultas/os
que as realizariam? Independentemente da posicao adotada, o fato é que, para todas/os as/os
psicanalistas que se baseiam na TSG, o psiquismo é constituido através da intersubjetividade.
Tal concepgao retrata o que Laplanche (2016) nomeia como a revolugdo copernicana (inaca-
bada), concepcao esta que se opde a leituras da subjetivacao enquanto processos endégenos
(ipsocentristas, ele diria). Essa radicalidade da compreensao das origens do sujeito psiquico
seria a continuagao da revolugdo iniciada por Freud (ao lado de outros que também destitui-
ram a humanidade de sua centralidade narcisica, como Copérnico e Darwin), que evidenciou
ndo sermos senhoras e senhores da nossa prépria casa, devido ao inconsciente.

Voltando ao dilema do bebé tradutor, preciso localizar minha posi¢do enquanto alinha-
da aquelas que atribuem uma dupla fungdo ao adulto (BLEICHMAR, 1994; RIBEIRO, 2022):
é ele quem seduz, mas também é ele quem realiza as primeiras tradugdes, para que assim o
psiquismo da crianca se construa e ela mesma inicie seus processos de traducao/simbolizacao
das mensagens enigmaticas que recebe. Considero esta uma leitura copernicana por levar em
consideracdo os dois polos da constituicdo do psiquismo: o polo desligado — das mensagens
enigmaticas e do pulsional — e o polo ligado — das tradugdes/simbolizagdes. A subjetivacao
consiste na dindmica entre esses dois movimentos.

As tradugoes/simbolizagdes estdo no polo recalcante, aquele que instaura a cisdo no
psiquismo. Para que elas acontecam, nés, adultas/os, somos responsaveis por humanizar as/
0s bebés, o que implica a erogeneizacdo do corpo e a oferta/realizacdo de traducdes. A
origem das pulsdes estaria no resto, aquilo que sobra, das operagdes de traducao/simboli-
zagdo: aqueles significantes que perdem seus significados apés o recalcamento se tornam
0s objetos-fonte da pulsdo. Estes processos intrapsiquicos estdo diretamente relacionados a
cultura e a socializacdo através dos c6digos e dos esquemas narrativos:

O primeiro termo remete provavelmente a um ndmero restrito de elementos (dois na
castragdo!), capazes de transcrever uma dada mensagem. Isso, certamente, em detrimen-
to da riqueza e da fidelidade da traducdo. “Esquema narrativo” remete a uma teoria da
narratividade, submetendo esta a roteiros mais ou menos ricos, populares, flexiveis. Nada
impede, contudo, de falar de uma histéria “traduzida em Edipo”, pois os elementos sido
relativamente fixos, suas relagdes suficientemente previsiveis, para que, de um “romance”
ao outro, a passagem seja possivel (LAPLANCHE, 2015a, p. 286).

Eis aqui mais um ponto que considero inovador da teoria da seducdo generalizada e
que contribui para a formulagdo de uma leitura racializada da subjetivacao: a compreensao
laplancheana (LAPLANCHE, 1988; 2015a) de que Edipo e castracdo sdo esquemas e cédi-
gos narrativos os desloca do papel de fundadores estruturantes do psiquismo para narrativas
simbdlicas que auxiliam a humanidade nas tradugdes da sexualidade perverso-polimorfa. O
complexo de Edipo e de castracio estariam relacionados a processos secundarios. Por isso, o
psicanalista afirma a necessidade de substituir a pré-histéria mitolégica pela pré-histéria real
de cada pessoa.

Em “Género, sexo e o Sexual”, Laplanche (2015b) desenvolve tal nocao ao ampliar a
nocdo do cédigo do apego e incorporar o conceito de género na TSG enquanto uma sim-
bolizacdo privilegiada que media a relacdo entre as/os bebés e suas/seus cuidadoras/res ao
mesmo tempo que contém ruidos do sexual que invadem tais mensagens. Assim, género seria
fundamental para a constituicdao do psiquismo. Em sua formulacdo polémica, o psicanalista
propoe:
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O género é plural. E geralmente duplo, com o masculino-feminino, mas ndo o é por natu-
reza. E muitas vezes plural, como na histéria das linguas e na evolugdo social.

O sexo é dual. Ele o é pela reproducdo sexuada e também por sua simbolizacdo humana,
que fixa e engessa a dualidade em presenca/auséncia, falico/castrado.

O Sexual é multiplo, polimorfo. Descoberta fundamental de Freud, ele fundamenta-se no
recalcamento, no inconsciente, na fantasia. E o objeto da psicanalise.

Proposicao: O Sexual é o residuo inconsciente do recalque-simbolizagdo do género pelo
sexo (LAPLANCHE, 2015b, p. 155).

O sexo recalca o género e nesse processo, enquanto produto, surge o Sexual. Com tal
proposicdo, Laplanche (2015b) incorpora as questdes de género aos processos de subjetiva-
¢ao e também a metapsicologia a partir da proposicao das mensagens enigmaticas de desig-
nagao de género.

Ora, se género, um conceito importante que nomeia e explica dinamicas de poder, foi
incorporado a TSG, seria possivel incorporarmos outros conceitos e dinamicas?

A partir desse questionamento propus a(s) mensagem(ns) enigmatica(s) de
designacao(goes) racista(s) (RODRIGUES, 2023b). Em minha leitura, os processos de sub-
jetivacao retratados pela TSG sdo racializados, ou seja, tanto a seducdo quanto a traducao/
simbolizagdo sdo racializadas. Como isso aconteceria?

Entendo que o racismo “é uma decorréncia da prépria estrutura social, ou seja, do modo
‘normal” com que se constituem as relagdes politicas, econdmicas, juridicas e até familiares,
nao sendo uma patologia social e nem um desarranjo institucional” (ALMEIDA, 2019, p. 38).
Desta forma, ele é um esquema narrativo constitutivo da sociedade brasileira. Este racismo
brasileiro €, como bem explicado por Lélia Gonzalez (1988), diferente daquele existente em
outras partes do mundo nas quais houve regimes institucionais separatistas. Esta é a realidade
do racismo segregacionista que ocorre nos Estados Unidos e Africa do Sul. Aqui, o racismo é
de denegacao (GONZALEZ, 1988) e traz desafios diferentes, como, por exemplo, o trabalho
para o Movimento Negro de construir uma problemética para, entdo, partir para a etapa de
combate e enfrentamento (que obviamente ja acontece enquanto se evidencia o racismo).
Devido a colonialidade (QUIJANO, 2002), esta denegagado ocorre também tanto no reconhe-
cimento da producao de subjetividades racistas quanto na producao de conhecimentos sobre
as subjetividades racistas (FIGUEIREDO; GROSFOGUEL, 2009). Eis por que este trabalho se
faz necessario: explicitar e reconhecer a existéncia do racismo estrutural e a denegacao do
racismo também pela prépria psicanalise.

Segundo Oracy Nogueira (2007), uma outra especificidade do nosso racismo é que ele
é um preconceito racial de marca. Ou seja, no Brasil, é sobre o fenétipo que a raga, enquan-
to um marcador social da diferenca, se baseia. Assim, quanto mais préximo ao fenétipo da
branquitude, menos racismo a pessoa sofre. A branquitude, por sua vez, consiste em uma
identificagdo social-racial, um discurso que se constréi com o intuito de manter a dominagao
racial contra a populagdo negra e todas as demais popula¢des nao brancas (BENTO, 2002).
Como Lia Vainer Schucman (2012) explica, esta é uma delimitacdo complexa:

Definir o que é branquitude e quem sdo os sujeitos que ocupam lugares sociais e sub-
jetivos da branquitude é o né conceitual que esta no bojo dos estudos contemporaneos
sobre identidade branca. Isso porque, nesta definicdo, as categorias sociolégicas de etnia,
cor, cultura e raga se entrecruzam, se colam e se descolam umas das outras, dependendo
do pais, regido, histéria, interesses politicos e época em que estamos investigando. Ser
branco e ocupar o lugar simbélico da branquitude nao é algo estabelecido por questoes
apenas genéticas, mas sobretudo por posicdes e lugares sociais que os sujeitos ocupam
(p. 22-23).
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A partir dessa contextualizacdo de como as desigualdades raciais se constroem e se
mantém no Brasil, propus a leitura de que o colonialismo, a colonialidade e o racismo sdao
esquemas narrativos que organizaram a histoéria brasileira e se mantém enquanto tal. Tais
esquemas forjaram um cédigo “a partir das diferencas fenotipicas e culturais, impondo os eu-
ropeus enquanto parametro universal. Este c6digo é a raca, mais precisamente, a branquitude,
que se coloca como marco zero que define, portanto, a compreensao do resto do mundo pela
|6gica branco-europeu-humano versus ndo branco-ndo europeu-nao humano” (RODRIGUES,
2023b, p. 34).

Entdo, o funcionamento das mensagens enigmaticas de designacao racista se daria da
seguinte forma:

[...] o cuidado investido pelas/os adultas/os nas/os bebés é diretamente relacionado com
a identificacao racial que a/o adulta/o atribui ao infans a partir de seu corpinho: bebés
brancos receberdo mais mensagens enigmaticas de designagdo racista que positivam sua
experiéncia enquanto bebés ndo brancos — negros (e nesta tese o foco é a dinamica racial
pautada na branquitude e negritude) terdo sua experiéncia de cuidados pautada na dis-
criminacdo e desvalorizagdo. Tais mensagens, pré-conscientes/conscientes, designam as
criangas sobretudo a nossa revelia, uma vez que nossa subjetividade também foi forjada
em uma sociedade racista que identifica o belo, o melhor, o mais capaz enquanto o que
é préprio da branquitude. Ou seja, a proposi¢do de mensagem enigmatica de designacao
racista diz respeito a dinadmica social e libidinal de como o racismo estrutural se concreti-
za em nossas relagdes. Desta forma, sim, o pressuposto é de que todos somos atravessados
pelo racismo estrutural e, em alguma medida, o reproduzimos em nossas vidas, seja pelas
preferéncias estéticas, pelas escolhas amorosas, pelas expectativas de comportamentos
de pessoas que ndo conhecemos mas julgamos a partir de estereétipos, etc. Ha, sim,
diferencas entre atitudes de discriminagdo racial (injdria racial e racismo) das mensagens
enigmaticas de designacdo racista, uma vez que aquela passa necessariamente por uma
perspectiva da consciéncia das desigualdades raciais (RODRIGUES, 2023b, p. 46-47).

Como explicado anteriormente, a constituicdo do psiquismo requer tanto a seducao
quanto a tradugao/simbolizacdo. As mensagens enigmaticas de designacdo racista estao no
polo da sedugdo. As/os cuidadoras que seduzem também sao aquelas/les que oferecem as
condicdes de traducdo e simbolizacdo através dos esquemas narrativos do colonialismo, da
colonialidade e do racismo, bem como dos cédigos de raca e branquitude. Assim, temos a
constituicdo racializada do psiquismo:

Mas, como sinalizei anteriormente, a constituicdo do psiquismo se da a partir das dinami-
cas desligadas e ligadas, sendo a sedugdo o polo responsavel pela energia desligada. O
polo de ligacdo, de caréter defensivo frente as descargas de energia (que apds o estabele-
cimento do recalcamento originario e a consequente instalagdo da tépica serdo nomeadas
como descargas pulsionais), também é produto do cuidado do adulto. Este devera ofer-
tar condicdes de traducdo/simbolizacio auxiliando na construcdo do narcisismo infantil.
Como ja sinalizado, a designacdo contém tanto o carater enigmatico quanto também de
identificacdo pelo adulto sobre a crianca. Proponho a compreensao de que o racismo e
o colonialismo, enquanto esquemas narrativos, bem como os cédigos raciais, pela via da
branquitude, sdo participes da constituicao do psiquismo, pois sdo discursos que auxiliam
na tradugcdo de como os afetos destinados ao infans sao desiguais a depender da raca,
da cor e do fendtipo. Tais discursos também parasitam as agdes das/os cuidadoras/res,
mesmo que a sua revelia, e fazem parte da identificacdo feita pelo adulto que designa,
racialmente, as criangas. Estes discursos serdo importantes no processo de simbolizagdo
que a propria crianga irad desenvolver sobre si mesma e sobre o mundo. Partindo desse
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principio, os cuidados com os bebés acontecerdo de maneiras distintas a depender da cor
da pele, cor dos olhos, textura do cabelo, tracos do rosto, etc. Esse cuidado serd questdo
para os infantes que, por sua vez, também irdo se apropriar de tais discursos em busca
de respostas sobre quem eles sdo e por que o sdo. Desta forma, repito: pensemos sobre
as criangas brancas da creche. Ndo é de se imaginar que o tratamento sempre positivo
afete a constituicao de si mesma (narcisismo) desembocando em uma boa autoimagem?
Por outro lado, serd que o mesmo ocorre com as criangas negras? As condigdes de tra-
ducao, verbais ou nio verbais, também sio racializadas. Fica estabelecido, assim, o ci-
clo: sedugao racializada — tradugao racializada — constituicdo de uma tépica racializada
(RODRIGUES, 2023b, p. 126).

Todos somos atravessados por tais mensagens que tém designagoes racistas por serem
comprometidas com o racismo estrutural. O movimento de passagem de designacgdes racistas
para designagdes raciais faz parte da construgdo de novos cédigos e mitos simbdlicos que
traduzam a diversidade de racas e etnias ndo mais pela perspectiva binaria atual da branqui-
tude (branquitude versus nao branquitude). A construcao da negritude, enquanto identidade
politica, € um exemplo de outras tradugdes/simbolizacdes das experiéncias de negras e ne-
gros. Como o préprio nome do livro de Neusa Santos Souza (1983) evoca, tornar-se negro é
um processo de valorizagdo e positivacdo daquilo que é rechacado pelo racismo brasileiro,
pelo mito negro (SOUZA, 1983). Por isso, a negritude ndo é uma oposi¢ao a branquitude, mas
sim a positivacdo das vivéncias de pessoas negras através de um retorno a ancestralidade. Eis
um exemplo de como sdo possiveis e necessarias novas simbolizacdes dos pertencimentos
raciais a fim de que passemos de mensagens enigmaticas de designacao racista para aquelas
de designacao racial que ndo estariam atravessadas pelo cédigo da branquitude, que apaga
e diminui a diversidade humana ao simples binarismo branquitude versus nao branquitude.

FINALIZANDO, POR ORA

Neste texto realizo um exercicio de pensar quais traumas sao reconhecidos e quais lutos
sdo possiveis, trazendo para a reflexdo o conceito de mensagens enigmaticas de designacao
racista (RODRIGUES, 2023b) como possibilidade de colocar a trabalho a psicanalise, mais
especificamente a TSG, e de ofertar arsenal teérico e clinico para nossa atuagdo enquanto
psicanalistas antirracistas. Com isso, discuto o ndo reconhecimento do trauma do racismo
pela psicandlise que tem incorporado (bem ou mal) os debates de género e sexualidade, mas
nao oferece ferramentas teéricas, metapsicoldgicas e clinicas para pensarmos as dinamicas do
racismo estrutural que constitui a realidade brasileira.

Este é um texto produzido a partir da teoria da seducdo generalizada e em consonancia
com os debates decoloniais, pois apresento meu l6cus enunciativo de psicanalista brasileira,
negra, que produz reflexdes sobre o racismo no Brasil, que é diferente do racismo estaduni-
dense, por exemplo. A decolonialidade evidencia as dinamicas da colonialidade do poder, do
saber e do ser. Com isso, é imprescindivel colocarmos a prépria psicanalise em perspectiva
e entender como o racismo antinegro ndao é contemplado na metapsicologia. Mais do que
isso: € importante enxergarmos como a psicanalise tem colaborado para a cegueira quanto a
existéncia do racismo.

Espero que este texto possa ser um convite para conhecer minha tese. Espero também
que haja cada vez mais producdes de saber localizadas a partir da nossa realidade, trazendo a
perspectiva de corpos, sujeitos e eventos de subordinacdo e violagdo para o centro do debate
da psicanalise brasileira.

83



SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez. EM PAUTA

REFERENCIAS
ALMEIDA, Silvio. Racismo estrutural. Sao Paulo: Pélen, 2019. (Colecdo Feminismos Plurais).

BEHR, Kenia B. O enigmético nas identificagdes primarias e o processo de tradugao. In: LAPLANCHE,
Jean et al. Trés destinos da mensagem enigmatica e outros ensaios. Sdo Paulo: Zagodoni, 2020.

BENTO, Maria Aparecida Silva. Branqueamento e branquitude no Brasil. In: CARONE, Iray; BENTO,
Maria Aparecida Silva (Orgs.). Psicologia social do racismo: estudos sobre branquitude e branquea-
mento no Brasil. Petrépolis: Vozes, 2002. p. 25-58. Disponivel em: http://www.media.ceert.org.br/
portal-3/pdf/publicacoes/branqueamento-e-branquitude-no-brasil.pdf. Acesso em: 29 out. 2024.

BLEICHMAR, Silvia. A fundagao do inconsciente, destinos de pulsao, destinos do sujeito. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1994. (Trabalho original publicado em 1993).

BUTLER, Judith. Corpos que pesam: sobre o limite discursivo do sexo. In: LOURO, Guacira Lopes
(Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2000. p. 151-
166. (Trabalho original publicado em 1993).

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Tradugdo de R. Silveira. Salvador: EDUFBA, 2008.
(Trabalho original publicado em 1952).

FERENCZI, Sandor. Confusdo de lingua entre os adultos e a crianca. In: FERENCZI, Sandor. Psicanalise
IV. 2. ed. Tradugado de A. Cabral. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003. p. 97-106. (Trabalho original pu-
blicado em 1933).

FIGUEIREDO, Angela; GROSFOGUEL, R. Racismo a brasileira ou racismo sem racistas: colonialidade
do poder e a negacdo do racismo no espago universitario. Sociedade e Cultura, v. 12, n. 2, p. 223-234,
2009. DOI: https://doi.org/10.5216/sec.v12i2.9096.

FREUD, Sigmund. Moisés e o monoteismo. In: FREUD, Sigmund. Moisés e o monoteismo, compéndio
de psicanalise e outros textos (1937-1939). Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2018. (Obras Completas, v. 19). (Trabalho original de 1939).

FREUD, Sigmund. Tabt de la virginidad. In: FREUD, Sigmund. Obras completas. Buenos Aires:
Amorrortu Editores, 1976. v. XI. (Trabalho original publicado em 1918).

FUCKS, Beth. O pensamento freudiano sobre a intolerancia. Psicologia Clinica, Rio de Janeiro, v. 19,
n. 1, p. 59-73, 2007.

GONDAR, J6. Um racismo desmentido. In: ARREGUY, Marilia Etienne; COELHO, Marcelo Bafica;
CABRAL, Sandra (Orgs.). Racismo, capitalismo e subjetividade: leituras psicanaliticas e filosoficas.
Niter6i: Eduff, 2018.

GONZALEZ, Lélia. A categoria politico-cultural de amefricanidade. Tempo Brasileiro, Rio de Janeiro,
n. 92/93, p. 69-82, jan./jun. 1988.

GONZALEZ, Lélia. Racismo e sexismo na cultura brasileira. Revista Ciéncias Sociais Hoje, ANPOCS,
p. 223-244, 1984.

GROSFOGUEL, Ramon. A estrutura do conhecimento nas universidades ocidentalizadas: racismo/
sexismo epistémico e os quatro genocidios/epistemicidios do longo século XVI. Sociedade e Estado,
v. 31, n. 1, p. 25-49, 2016. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/0102-6992-se-31-01-00025.pdf.
(Trabalho original publicado em 2013).

KILOMBA, Grada. Memodrias da plantagdo: episédios de racismo cotidiano. Tradugdo de Jess Oliveira.
Rio de Janeiro: Cobog6, 2019. (Trabalho original publicado em 2008).

LAPLANCHE, Jean. A revolucdo copernicana inacabada. Tradugdo de Mania Deweik e Maria de
Lourdes Caleiro Costa. Percurso, v. 56-57, 2016. (Trabalho original publicado em 1992).

LAPLANCHE, Jean. Castracdo e Edipo como cédigos e esquemas narrativos. In: LAPLANCHE, Jean.
Sexual: a sexualidade ampliada no sentido freudiano 2000-2006. Tradugao de José Carlos Calich et al.
Porto Alegre: Dublinense, 2015. p. 280-287. (Trabalho original publicado em 2006).

LAPLANCHE, Jean. Novos fundamentos para a psicanélise. Tradugdo de Claudia Berliner. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1992. (Trabalho original publicado em 1987).

84



EM PAUTA SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez.

LAPLANCHE, Jean. Problematicas II: castracdo/simbolizacdes. Traducdo de A. Cabral. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1988. (Trabalho original publicado em 1980).

LAPLANCHE, Jean. Sexual: a sexualidade ampliada no sentido freudiano 2000-2006. Tradugdo de José
Carlos Calich et al. Porto Alegre: Dublinense, 2015. (Trabalho original publicado em 2006).

MBEMBE, Achille. Critica da razdo negra. Sao Paulo: N-1, 2018b. (Trabalho original publicado em
2013).

MBEMBE, Achille. Necropolitica. Sdo Paulo: N-1, 2018a. (Trabalho original publicado em 2003).

MUNANGA, Kabengele. Uma abordagem conceitual das nogées de raga, racismo, identidade e etnia.
In: BRANDAO, André Augusto (Org.). Programa de educagdo sobre o negro na sociedade brasileira.
Niteréi: Biblioteca da Universidade Federal Fluminense, 2004. p. 15-34.

NOGUEIRA, Isildinha. Significagdes do corpo negro. 1998. Tese (Doutorado) — Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 1998.

NOGUEIRA, Oracy. Preconceito racial de marca e preconceito racial de origem: sugestao de um qua-
dro de referéncia para a interpretagdo do material sobre relagdes raciais no Brasil. Tempo Social,
Sdo Paulo, v. 19, n. 1, p. 287-308, 2007. DOI: https://doi.org/10.1590/50103-20702007000100015.
(Trabalho original publicado em 1995).

QUIJANO, Anibal. Colonialidad y modernidad-racionalidad. In: BONILLO, Heraclio (Org.). Los con-
quistados. Bogota: Tercer Mundo Ediciones; FLACSO, 1992. p. 437-449.

RIBEIRO, Paulo de Carvalho. Pour relancer la révolution copernicienne inachevée (une remise en
question de la théorie traductive du refoulement). Conferéncia proferida na Journée Laplanche, 2022.
(Texto inédito).

RODRIGUES, Thalita. Freud, narcisismo das pequenas diferencas e relagdes raciais: potencialidades,
limitagOes e proposi¢des para o enfrentamento ao racismo. In: GUERRA, Andrea M. C. et al. (Orgs.).
Cicatrizes da escravizacdo. Vitéria: EDUFES, 2023a.

RODRIGUES, Thalita. Ha lugar para a raca em psicanalise? Investigagdes metapsicoldgicas a partir da
Teoria da Seducdo Generalizada. In: BELO, Fabio (Org.). Psicanalise e racismo: interpretagdes a partir
de Quarto de despejo. Belo Horizonte: Relicario Edi¢des, 2018.

RODRIGUES, Thalita. Psiquismo racializado? Uma leitura psicanalitica sobre subjetivagcdo a partir
da Teoria da Seducdo Generalizada e da decolonialidade. 2023. Tese (Doutorado) — Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Minas Gerais, 2023b.

SHUCMAN, Lia V. Entre o encardido, o branco e o branquissimo: raga, hierarquia e poder na constru-
¢do da branquitude paulistana. 2012. Tese (Doutorado) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao
Paulo, 2012.

SOUZA, Neusa Santos. Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro brasileiro em ascensao
social. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal, 1983.

85






ENTREVISTA SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez.

e2509 | DOI 10.59927/sig.v13i2.129

ENTREVISTA COM EDUARDO MEDEIROS!

INTERVIEW WITH EDUARDO MEDEIROS
ENTREVISTA CON EDUARDO MEDEIROS

Resumo: A consigna deste nimero é: Trauma, Luto e Melancolia, temas que foram pensados
a partir da frequéncia intensificada de manifestacdes da ordem do traumético, dos lutos, da
melancolia, e até mesmo da psicose e do masoquismo na clinica atual e na cultura. Estavamos
produzindo essa chamada de artigos sobre o tema quando fomos assolados pela catastrofe
climatica que causou enchentes e destruicdes no estado do Rio Grande do Sul. Como todo
excesso vivido, é preciso tempo e trabalho para compreensao e elaboracao, e somente a pos-
teriori poderemos construir sentidos para o que nos foi exigido. A partir disso, pensamos em
trazer para esse nimero uma entrevista com Eduardo Cavalcanti Medeiros.

Palavras-chave: Trauma. Clinica contemporanea. Excesso pulsional.

Abstract: The subject of this issue is: Trauma, Mourning and Melancholia, themes that
were thought up based on the increased frequency of traumatic manifestations, mourning,
melancholia, and even psychosis and masochism in today’s clinic and culture. We were
producing this call for articles on this subject when we were struck by the climate catastrophe
that caused floods and destruction in the state of Rio Grande do Sul. As in every excess
experienced, it takes time and work to understand and elaborate, and only afterwards will we
be able to make sense of what has been demanded of us. With this in mind, we decided to
include an interview with Eduardo Cavalcanti Medeiros in this issue.

Keywords: Trauma. Contemporary clinic. Pulsional excess.

Resumen: La consigna de este nimero es: Trauma, Duelo y Melancolia, temas que fueron
pensados a partir de la intensificacion de la frecuencia de manifestaciones traumadticas, duelo,
melancolia, e incluso psicosis y masoquismo en la clinica y cultura actuales. Estabamos
produciendo esta convocatoria de articulos sobre el tema cuando nos sorprendio la catastrofe
climatica que causo inundaciones y destruccion en el estado de Rio Grande do Sul. Como todo
exceso vivido, lleva tiempo y trabajo comprenderlo y elaborarlo, y solo después podremos
dar sentido a lo que se nos ha exigido. Con esto en mente, decidimos incluir en este nimero
una entrevista con Eduardo Cavalcanti Medeiros.

Palabras clave: Trauma. Clinica contemporanea. Exceso de pulso.
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—Em 1930, FREUD NOS TRAZ O “MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO” E A IDEIA DE UM SOFRIMENTO INSU-
PERAVEL EM FUNCAO DA RENUNCIA PULSIONAL NECESSARIA A CONVIVENCIA EM SOCIEDADE. VOCE ACHA
POSSIVEL RELACIONAR O SOFRIMENTO QUE OBSERVAMOS NA CLINICA ATUAL, QUE RESULTARIA DE UMA
EXPERIENCIA DE UM EXCESSO QUE O PSIQUISMO NAO ESTARIA CONSEGUINDO PROCESSAR, E O SOFRIMEN-
TO DECORRENTE DO DESCRITO NO "MAL-ESTAR NA CiviLiZACAO"?

Para responder a pergunta sobre a relagdo entre o sofrimento descrito por Freud em "O
Mal-estar na Civilizacdo" e o sofrimento observado na clinica atual, podemos partir da nocao
freudiana de que o mal-estar é inerente a civilizacdo devido a rentincia pulsional necesséria
para manter a ordem social. Esse sofrimento, para Freud, é inevitavel, pois o individuo precisa
renunciar as suas satisfagdes pulsionais em prol da convivéncia coletiva.

Na clinica contemporanea, o que podemos acompanhar é uma maior incidéncia de
formas de sofrimento relacionadas ao que poderiamos chamar de "excesso", ou seja, de uma
modalidade de sofrimento derivada de uma profusao, tanto de experiéncias intensivas quanto
de estimulos sensoriais, que transborda a capacidade de processamento do aparelho psiqui-
co. Esse excesso pode estar associado a diversas situagdes, como por exemplo, pandemias,
catastrofes e as mais diversas formas de violéncia.

Além disto, podemos pensar esse excesso como um efeito intensivo que é caracteristico
dos tempos atuais, para usar um termo de Lipovetsky, do tempo da hipermodernidade?. Nesse
sentido, podemos acompanhar certo tipo de mal-estar oriundo da aceleracado e da intensifi-
cacao da vida cotidiana, das demandas econémico-sociais e individuais. Esse mal-estar se
presentifica através de um visivel aumento de sintomas que parecem transbordar as possibi-
lidades de elaboragdo psiquica, como por exemplo, ansiedades intensas, estados de panico,
experiéncias de despersonalizacdo e sentimentos de vazio — conforme nos indica o fil6sofo
Byung-Chul Han® no seu livro “A sociedade do cansago” (2015).

Podemos pensar que existe uma continuidade entre o sofrimento descrito por Freud
e o sofrimento atual, mas com uma intensificacdo e transformagdo qualitativa. Em Freud,
o mal-estar foi pensado a partir de um embate entre as forgas pulsionais e as demandas da
cultura e da civilizagdo. Assim, toda uma série de limites sdo colocados a satisfacdo pulsio-
nal, produzindo como resultante toda uma sorte de sofrimentos, mal estares e sintomas. Na
contemporaneidade, os sujeitos se encontram expostos a uma quantidade de estimulos e
expectativas que ndo apenas exigem rentincia, mas ultrapassam as capacidades psiquicas de
simbolizacdo, gerando experiéncias de saturacdo, sobrecarga e esgotamento. Portanto, em-
bora os contextos sejam distintos — rentincia pulsional para Freud e experiéncias de excesso e
transbordamento na clinica atual — ambos lidam com um sofrimento que resultante de tensoes
entre o sujeito e o mundo.

— PODERIA NOS FALAR SOBRE COMO FERENCZI CONSTRUIU A PERSPECTIVA RELACIONAL DA EXPERIENCIA
TRAUMATICA, QUAL SUA IMPORTANCIA PARA A CLINICA PSICANALITICA?

A tematica do trauma perpassa, de diferentes maneiras, toda a obra de Sandor Ferenczi.
Podemos realizar um recorte e indicar que esse tema ganha maior relevo e destaque nos
trabalhos do periodo de 1919 até 1933. Ferenczi, durante as suas experimentacdes com a
técnica ativa —de 1919 até 1926 —, percebe que os pacientes repetiam na transferéncia expe-
riéncias traumaticas que nao remetiam as fantasias sexuais e ao contetido recalcado. Ferenczi
relata toda uma série de fendmenos clinicos que remetiam as experiéncias que foram vividas
(Erlebnis).

2Lipovetsky, G. (2004). Os tempos hipermodernos modernidade. Sao Paulo: Editora Barcarolla, 2004.
3Han, Byung-Chul (2015). Sociedade do cansaco. Petrépolis: Vozes, 2015.
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Podemos delimitar que os trabalhos de Ferenczi entre os anos de 1928 e 1933 irdo tra-
zer uma nova formulagao sobre o trauma. Se antes, em Freud, o trauma era pensado a partir
de uma dimensao intrapsiquica na qual o conflito pulsional, entre Eros e Thanatos, poderia
romper a barreira de para-excitagdo, e o excesso intensivo produziria a experiéncia de dor;
Ferenczi passa a pensar o trauma como sendo uma resultante de processos que se ddo em
uma dimensao relacional da experiéncia, ou seja, entre o sujeito e o ambiente.

Podemos destacar dois artigos de Ferenczi, a “A crianca mal acolhida e a sua pulsao de
morte” (1929) e “Confusao de linguas entre os adultos e a crianga” (1933). No primeiro tra-
balho, Ferenczi destaca o papel fundamental do ambiente na constituicao psiquica do bebé.
Segundo o psicanalista hiingaro, cabe ao ambiente se adaptar as necessidades do bebé, por
meio de um prodigioso dispéndio de amor, de ternura e cuidados, exercendo assim uma de
suas fungoes essenciais que € a de imunizar as tendéncias a autodestruicdao do recém-nascido,
uma vez que no inicio da vida a forga vital ainda é fraca. A partir desta concepgao, Ferenczi
pensa, através de uma perspectiva relacional, até mesmo os aspectos destrutivos da pulsdo de
morte, uma vez que estes seriam reacdes ao mal acolhimento do ambiente, ou seja, reacdes
do bebé as falhas de adaptagdo do ambiente*.

No artigo “Confusdo de linguas entre os adultos e a crianga” (1933) Ferenczi acentua a
dimensao relacional da experiéncia traumatica — na qual sdo sempre perturbacoes e conflitos
reais com o mundo exterior que provocam traumas — para pensar o processo traumatico a par-
tir da ideia de uma confusdo de linguas entre os adultos e a crianca. Nessa leitura, a violéncia
traumatica presente na relacdo entre crianca e os adultos é resultante de uma confusdo de
linguas, onde as atitudes passionais dos adultos entram em choque com a ternura da crianca.

Para Ferenczi, além dessas atitudes passionais, o elemento traumético essencial é o
desmentido, isto é, 0 momento em que a crianca procura validacdo para o trauma que viveu,
mas o adulto nega sua ocorréncia, afirmando que nada aconteceu ou, pior ainda, rejeitando
e punindo a crianca por relatar tal experiéncia. Nessa concepcdo proposta por Ferenczi, o
fator traumatico por exceléncia diz respeito ao ambiente, ou seja, as qualidades responsivas
do ambiente, tanto no sentido do acolhimento empético, compreensivo e sincero, como no
sentido do ambiente que responde negando a experiéncia vivida pela crianca — desmentido.

A clinica com pacientes severamente traumatizados fez com que Ferenczi tragasse ou-
tras coordenadas e principios para a técnica psicanalitica. Ferenczi questiona a técnica psi-
canalitica classica ao relaciona-la com a repeticao da experiéncia traumatica em analise. A
fidedignidade dessa repeticdo passou a ser pensada como estando associada a tensdo gerada
pelo principio de abstinéncia e pela frustracao excessiva das demandas, enquanto a neutrali-
dade e o siléncio do analista encontram seus paralelos na hipocrisia e no desmentido vividos
pelo paciente em seu passado.

A especificidade dessa clinica exige um manejo orientado pela qualidade da relacao
estabelecida no setting, fundamentada na criacdo e manutencdo de uma relagdo de confian-
ca. Esse é possivelmente o fator central para que algumas experiéncias regressivas possam ser
vividas intensamente no setting de maneira ndo ameagadora, permitindo que sejam trabalha-
das terapeuticamente de forma mais eficaz. Caso contrario, sem essa atmosfera de confianca,
a relacdo com o analista ou o ambiente serd percebida como uma repeticao fiel daquele
ambiente traumatico de outrora. Esses seriam alguns dos elementos que podem ser tomados
como coordenadas teérico-clinicas para pensarmos a especificidade de uma clinica com pa-
cientes cujo sofrimento remete a experiéncias traumaticas.

Podemos considerar que as contribui¢des tedrico-clinicas de Ferenczi acerca da con-
cepcao de trauma, como também sobre a técnica psicanalitica, o tornaram uma referéncia

*Para uma leitura aprofundada desse tema indico a leitura do livro “La isla de suefios de Sandor Ferenczi:
nada mas que pulsion de vida” (2006).
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fundamental para pensarmos a clinica contemporanea, uma vez que Ferenczi sempre buscou
expandir o raio de acdo e de compreensdo da psicandlise para quadros clinicos cujo sofri-
mento ndo era passivel de ser enquadrado em concepgdes rigidamente estruturadas como
neurose, psicose e perversdo. Essa constante problematizagdo acerca das possibilidades tera-
péuticas da técnica psicanalitica fez com que Ferenczi propusesse novos conceitos e novas
formas se pensar a clinica, contribuindo para o que hoje poderiamos nomear como sendo
uma clinica de casos ndo-neuréticos. Esta conduta e implicagdo fez com que Ferenczi fosse
considerado, conforme sublinha André Green, em “Idées directrices pour une psychanalyse
contemporaine” (2002), o pai da psicanalise contemporanea.

— FERENCZI REFERE DUAS CONCEPCOES DE TRAUMA, OS QUE SAO ESTRUTURANTES, COMO A CASTRACAO,
E OS QUE NAO SAO E IMPOSSIBILITAM UMA REORGANIZACAO PSIQUICA. De QUE FORMA ESSA ULTIMA
CONCEPCAO SE MANIFESTA NA CLINICA E QUAL O PAPEL DO ANALISTA DIANTE DE TAIS SITUAC()ES?

Ferenczi relata diversos tipos de experiéncias traumaticas que podem ser organizadas
como sendo de dois tipos: estruturantes ou desestruturantes. Enquanto os traumas estruturan-
tes, como o complexo de castracdo, sdo parte intrinseca do desenvolvimento psiquico, embo-
ra causem sofrimento, contribuem para a formacao da subjetividade e a organizacdo do ego.
Estamos aqui diante de experiéncias de frustracdo ou perda que permitem uma reorganizagao
psiquica e promovem o crescimento, ja que nao excedem a capacidade de simbolizacdo e de
integracao do psiquismo.

Por outro lado, Ferenczi descreve os traumas desestruturantes, como sendo aqueles re-
sultantes de experiéncias tdo intensas e insuportaveis que a pessoa ndo consegue processa-las
ou simboliza-las adequadamente. Esses traumas rompem a capacidade do ego de integrar a
experiéncia, levando a uma fragmentagao psiquica. Na clinica, esse tipo de trauma se ma-
nifesta de varias maneiras, como por exemplo: dissociagdes, estados de despersonalizacdo,
amnésias traumaticas e outros fendbmenos que indicam uma ruptura da continuidade da ex-
periéncia subjetiva.

Nessas situagoes, o referencial técnico nao deve estar apenas balizado pelas coordena-
das fundamentais da técnica psicanalitica classica: da associacao-livre, do principio de abs-
tinéncia, da neutralidade e da intepretagcdo. Para Ferenczi, as coordenadas principais devem
ser outras, como por exemplo: a adaptacao do analista ao paciente; a manutencao de um
ambiente tolerante, seguro e de confianca; exercer o principio de relaxamento (laissez-faire);
as interpretagcdes devem ficar resguardadas para um segundo momento, dando prioridade a
disponibilidade e a presenca do analista.

Nesse tipo de disposicado clinica, o analista, para se adaptar aos ritmos e rumos do pro-
cesso de analise do paciente, precisara entrar em contato com ele de uma maneira empatica
— com tato (“sentir com”) —, uma vez que é fundamental a criagdo de uma relagdo pautada na
confianca e de um ambiente cuja atmosfera possa ser experimentada de uma maneira mais
livre, tolerante e acolhedora, ou seja, de uma maneira distinta daquela do trauma.

- QUAIS SERIAM AS PRINCIPAIS DIVERGENCIAS ENTRE FREUD E FERENCZI A RESPEITO DE TRAUMA? COMO
ESSAS DIFERENCAS SE APRESENTAM NO MANEJO cLiNnico?

Embora Freud, no inicio de suas formulacoes tedricas entre os anos de 1894 e 1897,
tenha considerado a possibilidade de que traumas reais, como abuso sexual, pudessem ser
a causa de neuroses (na chamada "teoria da seducao"), ele posteriormente abandonou® essa
ideia em favor de uma concepgdo de trauma centrada no conflito pulsional interno e nas

>Como podemos acompanhar na carta 69 enviada a Wilhelm Fliess em 1897.
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fantasias inconscientes. Ha aqui um importante deslocamento da énfase na realidade material
para a realidade psiquica.

Esse movimento pode ser observado especialmente a partir da publicacio de A
Interpretagao dos Sonhos (1900), em que Freud apresenta sua concepgao de inconsciente,
com suas leis proprias e seu principio regulador, o principio do prazer. Nas obras dos anos
seguintes, Freud passa a investigar a relacao entre fantasia e sexualidade infantil, bem como
as teorias sexuais da crianga. Além disso, ele explora a influéncia fundamental da ameaca de
castracio e do complexo de Edipo na formagio das organizacdes psiquicas — neurose, psicose
e perversao.

Na virada para a década de 1920, as analises dos soldados traumatizados pelos im-
pactos da Primeira Guerra, conhecidas como neuroses de guerra, revelaram a presenca de
resisténcias intransponiveis e de forcas que ndo se submetiam ao principio do prazer. Essas
evidéncias comecaram a desafiar o modelo de trauma vigente, fundamentado na primazia do
principio do prazer.

Em Além do Principio do Prazer (1920), Freud elabora a concepcao de neuroses trau-
maticas, conceito que amplia o entendimento das neuroses de guerra — termo que descreve os
quadros polimorfos resultantes dos traumas sofridos por inlimeras pessoas durante esse perio-
do. Diante dos impasses gerados por esses quadros clinicos, Freud formula que a compulsao
a repeticao é mais arcaica que o principio do prazer, configurando-se como uma tendéncia
que vai além desse principio. Essa questdo evidencia os limites da sua teoria das pulsoes,
exigindo, assim, uma redefinicado do dualismo pulsional. Esse dualismo é entdo reformulado
pela oposicao entre pulsdes de vida e pulsdes de morte. E a sua concepcao tedrico-clinica
do trauma passa, a partir do conceito de pulsdao de morte, a ser pensada como uma experién-
cia marcada pelo excesso pulsional que rompe a capacidade do psiquismo de lidar com as
excitagcoes.

Os conflitos entre Freud e Ferenczi, que se intensificaram no inicio dos anos 1930, tor-
naram-se inevitaveis justamente por conta dessas investigacdes em torno do conceito de trau-
ma. Para Freud, afirmar que a compulsao a repeticdo resulta de uma situagdo traumatica real
é um erro, pois atribui importancia excessiva ao objeto responsavel e subestima os recursos
do aparelho psiquico para transformar o trauma e o sofrimento psiquico associado.

Ferenczi, por outro lado, atribui ao ambiente um papel crucial, tanto na constituicao de
experiéncias traumaticas patolégicas quanto na possibilidade de amortecer ou anular seu im-
pacto sobre a crianga. Essa visdo gerou divergéncias significativas com Freud, que considera-
va o comportamento do paciente determinado essencialmente por conflitos intrapsiquicos, ou
seja, tudo aquilo que o paciente relata sobre suas relagdoes deveria ser interpretado em termos
desses conflitos internos. Na perspectiva ferencziana, porém, o paciente responde também as
configuragdes do "ambiente" criado pelo analista, ressaltando o carater relacional do proces-
so. Podemos acompanhar, ao longo da trajetéria dos dois psicanalistas, que o ponto de maior
discordancia se deu com a conferéncia proferida por Ferenczi em 1932, em Wiesbaden, que
deu origem ao artigo “Confusao de linguas entre os adultos e a crianca” (1933).

Essas diferencas tedricas entre Freud e Ferenczi se refletem no manejo clinico de manei-
ra significativa. Freud priorizava a manutengao da neutralidade e do principio de abstinéncia,
o que ele considerava essencial para o estabelecimento da transferéncia e para o trabalho do
analista por meio das interpretagdes do material inconsciente.

Ferenczi, no entanto, acreditava que a neutralidade era muitas vezes sentida pelo pa-
ciente como um distanciamento emocional do analista, como uma postura fria e insensivel
diante do seu sofrimento. Ferenczi chega a questionar se os analistas ndo acabam infligindo
mais sofrimento do que o paciente consegue suportar, criando assim, mais resisténcias e di-
ficuldades do que efeitos terapéuticos. Ao pensar nessa “economia do sofrimento”, Ferenczi
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propde uma maior elasticidade da técnica cuja dinamica exige que o analista tenha uma
maior disponibilidade para afetar e ser afetado no processo analitico, ou seja, que o processo
seja conduzido levando em consideragdo o seu tato — a sua capacidade de “sentir com”.

Além dessas diferencas, ndo podemos deixar de comentar que um dos pontos de maior
divergéncia entre Freud e Ferenczi se deu a partir da énfase que o psicanalista htiingaro dava
ao manejo clinico dos fendbmenos de repeticao e regressdo em andlise, o que implicava no
atendimento a certas demandas dos pacientes.

Freud sempre foi cauteloso e, muitas vezes, bastante cético em relagdo a essa questao.
Sua recomendacdo era que se evitasse atender as demandas e aos anseios do paciente, ex-
ceto através da interpretacdo. Com essa postura, ele acreditava ser possivel preservar con-
dicdes fundamentais para o analista — como uma objetividade passiva e neutra — e também
para o paciente, pois a manutencdo do estado de abstinéncia garantiria uma cota importan-
te de libido direcionada ao processo associativo. Caso o analista gratificasse as demandas
e atendesse aos anseios dos pacientes, isso tenderia a intensificar ainda mais essas solicita-
¢oes. Como resultado, os pacientes poderiam se tornar altamente dependentes do analista,
que, por sua vez, estaria diante da tarefa impossivel de satisfazer incondicionalmente o que
lhe é demandado.

Ferenczi, por outro lado, explora uma série de modificacdes na técnica e, em determi-
nados momentos, passa a atender algumas demandas dos pacientes, transgredindo “ora um
ora outro dos ‘Conselhos técnicos’ de Freud”. Essas atitudes transgressivas visavam a criagao
de uma atmosfera de relaxamento que permitisse ao paciente expressar-se com maior liber-
dade. Essa liberdade, proporcionada pelo principio de relaxamento, facilitava a regressao dos
pacientes, que se expressavam de maneira cada vez mais espontanea e infantil. Para Ferenczi,
esse processo é essencial, pois o acesso ao contetido clivado ou dissociado s6 se torna possi-
vel através da repeticdo — especificamente, da repeticao da experiéncia traumatica na relacao
transferencial. Assim, torna-se necessario pensar em uma técnica que possa manejar esses
fendmenos, integrando-os a concepgado do processo analitico.

— Freup coNcLul “NEUROSE E PsicOSE”, QUE COMPLETA 100 ANOS, QUESTIONANDO-SE POR QUAL
MECANISMO O EU CONSEGUIRIA SAIR ILESO, SEM ADOECER, DE CONFLITOS QUE ESTAO SEMPRE PRESENTES.
ELE SE REFERE A OUTRAS FORMAS DE NEGACAO, ALEM DO RECALQUE, E ESTRUTURAS CLiNICAS DIFERENTES
DA NEUROSE. EM SUA TESE, VOCE ABORDA ESSAS CARACTERISTICAS RESULTANTES DA ADOCAO DE DEFESAS
EMPOBRECEDORAS QUE SAO AMEACAS DE DESINTEGRACAO E ANIQUILAMENTO DO Eu. PODERIA NOS
FALAR UM POUCO SOBRE OS REMANEJAMENTOS QUE VOCE CONSIDERA NECESSARIOS NA TECNICA PARA A
ESCUTA DESSES CASOS?

Em Neurose e Psicose (1924), Freud investiga as defesas psiquicas e sua relagdo com
a neurose e a psicose, propondo que esses quadros resultam de conflitos entre o ego e as
exigéncias externas e internas. Ele sugere que, na neurose, o ego utiliza defesas — o recalque/
Verdrdangung — para afastar as pulsdes e os seus representantes ameagadores, reprimindo-os
e evitando que cheguem a consciéncia. O conflito se manifesta em sintomas neuréticos, que
representam compromissos entre os impulsos reprimidos e as barreiras do ego.

Na psicose, de maneira distinta, Freud explica que a defesa é mais radical: o ego rejeita/
Verwerfung a realidade externa ao invés de apenas reprimir os impulsos. Essa modalidade de
defesa ocorre porque o ego ndo consegue suportar a tensao entre as exigéncias internas do Id
e as pressoes da realidade externa. Como resultado, na psicose, o ego cria uma nova realidade
para substituir a rejeitada, levando a uma alteracdo profunda na percepcdo e no comporta-
mento. Freud destaca que, enquanto a neurose tenta preservar o vinculo com a realidade
(mesmo com distor¢des), a psicose envolve uma rejeicao/ Verwerfung mais significativa com
o mundo externo.
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Em Ferenczi podemos acompanhar nos seus Gltimos trabalhos, principalmente, em
“Confusao de linguas”, uma investigagcao sobre certos mecanismos defesa que operam de ma-
neira distinta ao recalque, como por exemplo, as clivagens. Ferenczi passa a estudar quadros
clinicos que trazem a marca das cisdes, dissociacdes, fragmentagdes, ou seja, de uma série
de defesas que operam rupturas e que destroem brutalmente uma parte do ego. Essas partes
dissociadas da personalidade coexistem de forma simultanea e independente, eliminando a
percepgao do conflito psiquico.

Aqui, a ameaga percebida é de aniquilamento, ndo de castracdo, conforme seria em
um caso de neurose, ja que castragcao envolve rentncia pulsional, restricdo e até punicdo. A
clivagem implica em uma ruptura na superficie do ego, mobilizando e imobilizando intensas
forcas defensivas que buscam manter separados aspectos do eu, memorias, e contetidos psi-
quicos carregados com um excesso de excitagao que nao pode ser transformado.

Diante desse tipo de sofrimento, considero importantes alguns remanejamentos, con-
forme indicado por Sandor Ferenczi e aprofundado por Michael Balint e Donald Winnicott.

Ferenczi defende que a postura do analista deve ser benevolente e sincera, reduzindo
as exigéncias técnicas, o que implica na possibilidade de atender algumas demandas dos
pacientes, especialmente aquelas associadas a linguagem da ternura. Dessa forma Ferenczi
buscava criar uma atmosfera de confianga, na qual o paciente pudesse se expressar de ma-
neira mais livre e espontanea, assim como desfrutar da irresponsabilidade da infancia. Para
Ferenczi, isto equivale a introduzir no paciente impulsos positivos de vida e razdes para con-
tinuar existindo.

Para Balint a atmosfera analitica deve ser uma atmosfera sincera e inofensiva, que se
assemelha ao ambiente ainda nao diferenciado, harmonioso e de misturas interpenetrantes,
caracteristico do amor primdrio — ambiente propicio para o surgimento de regressoes benig-
nas e experiéncias de novo comego. Balint destaca que a qualidade da resposta do analista
influencia o rumo das regressoes e que o analista deve ser ndo intrusivo, ou seja, cauteloso em
suas interpretacdes para que essas ndo sejam sentidas como invasivas pelo paciente. Essa pos-
tura do analista “ndo importuno” ou “ndo intrusivo” é fundamental para o para o surgimento
de uma relacao harmoniosa, tranquila e segura, permitindo assim que o paciente possa viver,
na relagdo transferencial, experiéncias que remetem ao nivel da falha basica.

Em Winnicott, os processos regressivos sdo considerados importantes elementos para
o trabalho analitico, especialmente em pacientes severamente traumatizados. Segundo
Winnicott, a regressdo em analise permite trazer a tona as falhas ambientais vividas pelo pa-
ciente nos estagios iniciais de dependéncia. Nessas circunstancias, o analista deve conseguir
distinguir que certas demandas dos pacientes se relacionam com necessidades psiquicas e
emocionais ndo atendidas devido as falhas de adaptacdo do ambiente nos momentos iniciais
do desenvolvimento emocional, ou seja, nos momentos iniciais de maior dependéncia do
bebé em relacao ao ambiente.

Na visdo winnicottiana, o analista exerce uma fungao de holding analitico, garantindo
um ambiente estavel e confidvel para a manifestagao das regressdes, além de acompanhar e
sustentar o paciente nesse estado. Dessa forma, a confianga no contexto analitico favorece
o surgimento de regressdes terapéuticas. Embora a interpretacao continue sendo parte da
andlise, a énfase recai sobre o cuidado ambiental, ou seja, o manejo do analista, baseado na
compreensdo da maternagem. Winnicott descreve a postura do analista em termos da "mae
suficientemente boa," principalmente em sua funcdo de holding. Assim, o analista/ambiente
adapta-se as necessidades mais primitivas do paciente, sustentando-o no tempo e no espago,
e tomando cuidado para que suas intervencdes ndo sejam vividas como intrusivas.

Winnicott também observa que falhas na adaptacdo do analista ao paciente sdo inevi-
taveis e, além de inevitaveis, podem ser produtivas para o tratamento. Tais falhas tendem a
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provocar reagdes intensas, especialmente de agressividade. Nestas situagcdes, o analista deve
acolher essas reacdes sem retalia-las, ou seja, o analista deve sobreviver a esses ataques. Essa
compreensdo do manejo clinico se aproxima da imagem de Ferenczi do analista como um
“jodo-bobo,” assim como da nogao de Balint sobre a quase indestrutibilidade das substancias
originarias do amor primario.

Por fim, Ferenczi, Balint e Winnicott compartilham a ideia de que o analista deve adap-
tar-se as necessidades do paciente, contrastando com o ambiente traumatico de outrora. Os
trés autores também compartilham da compreensdo que, nesses casos, as intervencdes nao
devem ser intrusivas. Balint e Winnicott, por exemplo, recomendam que o analista seja cau-
teloso e evite interpretagdes excessivas, respeitando os estados regressivos e a capacidade do
paciente de elaborar seu proprio material psiquico. Como podemos observar, os trés autores
sugerem um modelo técnico que prioriza o ambiente confiavel, a adaptagdo ao paciente e
a presenca nao intrusiva; propondo intervencdes pautadas pela disponibilidade emocional,
pela confianca e por interpretacdes cuidadosas em momentos adequados e adaptadas ao mo-
mento e a especificidade de cada paciente.

— O CAMPO DAS CATASTROFES NATURAIS E A EMERGENCIA CLIMATICA E UM TERRENO QUE DEMANDA
NOSSA ATENCAO COMO PSICANALISTAS. DE QUE FORMA A CLINICA DO TRAUMA PODE NOS AJUDAR A
PENSAR E INTERVIR DIANTE DESTES FENOMENOS E SEUS EFEITOS?

O campo das catastrofes naturais e a emergéncia climatica representa um desafio cres-
cente para a psicanalise, especialmente no que diz respeito ao trauma e seus efeitos sobre o
psiquismo individual e coletivo. Esses eventos ndo apenas causam destruigdo fisica, mas tam-
bém produzem profundas repercussdes emocionais e psiquicas, muitas vezes manifestadas
como traumas individuais e traumas coletivos.

Podemos, infelizmente, citar inGmeras situagdes como essas, como por exemplo, a ca-
tastrofe que aconteceu em abril desse ano no Rio Grande Sul. Além da experiéncia trauma-
tica individual, precisamos considerar o impacto e o luto coletivo, uma vez que esse tipo de
situacdo demanda, do individuo e da coletividade, todo um trabalho psiquico e emocional
decorrentes dos processos de elaboragao de perdas materiais e simbodlicas, da exigéncia de
reconstrucao de identidades e da busca por um novo sentido para a vida.

Essa pergunta convida a reflexdao sobre como a clinica do trauma pode nos ajudar a
pensar e intervir diante dos impactos psiquicos e sociais das catastrofes naturais e da crise
climatica. As reformulacgdes teérico-clinicas propostas por Ferenczi, Balint e Winnicott,
podem nos ajudar a pensar estratégias e conducdes clinica mais bem adaptadas a es-
pecificidade do impacto subjetivo e social acarretado por esses eventos, uma vez que,
certamente, estamos diante de experiéncias que acarretam sensacdes de colapso, agonias
e desamparo.

Na pratica, isso significa que o trabalho psicanalitico, diante do trauma acarretado
pelas catastrofes naturais e pela emergéncia climatica, deve buscar criar espagos de escuta
que possam acolher e sustentar os mais diversos tipos de sofrimento, sobretudo, aque-
les que diante do choque e da intensidade do impacto, muitas vezes, ndo conseguem ser
simbolizados.

Penso que outra importante contribuicao para pensarmos essas situacdes é a nogao de
desmentido (Verleugnung), ou seja, do ndo reconhecimento e da nao validagao da violéncia
sofrida, ou seja, menosprezando a percepcao objetiva e o sofrimento subjetivo daqueles que
viveram os impactos das catastrofes. Para Ferenczi ndo ha nada pior do que dizer que nada
aconteceu, ou seja, de negar a ocorréncia e a importancia daquilo que foi vivido.
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Podemos pensar que o desmentido pode se dar tanto em um pequeno grupo de indi-
viduos, como em uma dimensao coletiva, diria nacional e global. No plano coletivo, pode-
mos pensar a importancia de uma resposta ou de uma reagdo que acolha e valide o impacto
emocional das mudancgas climaticas, sem recair no desmentido. Nesse sentido, para aco-
lhermos esse sofrimento trazido por essas catastrofes, é preciso um trabalho de sustentagao
que abarque tanto o cuidado com o individuo quanto a criagdo de uma rede de apoio e re-
conhecimento das angustias coletivas. Desta maneira estariamos criando as condigdes para
uma discursividade® que pudesse, além de contribuir para os processos de simbolizacdo e
elaboracdo psiquicas, tornar o coletivo mais atuante e implicado nas acdes e nas mudancas
que precisam ser feitas.

¢ Discursividade conforme proposto pelo filésofo e linguista russo Mikhail Bakhtin (1895-1975).
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“HAPPY NEW EAR” — ESCUTA
PSICANALITICA E ESCUTA MUSICAL

“Haprpy NEW EAR” — PSYCHOANALYTIC LISTENING AND MUSICAL LISTENING
“Haprpy NEW EAR” — ESCUCHA PSICOANALITICA Y ESCUCHA MUSICAL

Ignacio Gerber'

Resumo: Este artigo propde uma aproximagao entre a escuta psicanalitica no setting e a escuta
musical. O Happy New Ear de John Cage, uma feliz nova escuta, tao livre quanto possivel de
ideias preconcebidas e expectativas desejantes para captar a pura novidade do presente. Ou-
vir como se fosse a primeira vez. Em termos de Freud, uma atitude de atencao flutuante. Em
termos de Bion, uma atitude de réverie, sem memoria, sem desejo, sem entendimento prévio.
Um desapego de si mesmo para ouvir o que ha de novo.

Palavras-chave: Inconsciente. Escuta psicanalitica. Escuta musical. Freud. Bion.

Abstract: This article proposes an approach between psychoanalytic listening in the setting
and musical listening. John Cage’s Happy New Ear, a happy new listening, as free as possible
from preconceived ideas and wishful expectations to capture the pure newness of the present.
Listening as if for the first time. In Freud’s terms, an attitude of floating attention. In Bion’s
terms, an attitude of réverie, without memory, without desire, without prior understanding. A
detachment from oneself to listen to what is new.

Keywords: Unconscious. Psychoanalytic listening. Musical listening. Freud. Bion.

Resumen: Este articulo propone un acercamiento entre la escucha psicoanalitica en el entorno
y la escucha musical. El Happy New Ear de John Cage, una feliz nueva escucha, lo mas libre
posible de ideas preconcebidas y de expectativas ilusorias para captar la pura novedad del
presente. Escuchar como si fuera la primera vez. En términos de Freud, una actitud de atencion
flotante. En términos de Bion, una actitud de réverie, sin memoria, sin deseo, sin comprension
previa. un desprendimiento de uno mismo para escuchar lo nuevo.

Palabras clave: Inconsciente. Escucha psicoanalitica. Escucha musical. Freud. Bion.
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Entre tantas definicdes possiveis de psicandlise, poderiamos chama-la “ciéncia das
emocoes”; por outro lado, a musica é talvez, entre as artes, uma via régia ao mais recondito
de nossas emogodes. Duas escutas em busca de emogoes primordiais. Imaginemos um exem-
plo, um pequeno sonho: estamos em uma festinha de aniversario de um garoto de cinco
anos. Chegou a hora de apagar as velinhas, a familia toda em volta da mesa, as velas acesas,
os olhos do menino brilham de expectativa e prorrompe o canto tradicional do “Parabéns a
vocé”. Sugiro ao leitor que participe do coro cantarolando baixinho a medida que 1€ a letra
abaixo para que possa compartilhar da turbuléncia emocional que vai se seguir:

Parabéns a vocé!

Nesta data querida!

Muitas felicidades!

Muitos anos de !!... (siléncio)

Imaginemos agora que a cantoria seja subitamente interrompida nesse “de” — um tom
acima da tonica na escala musical — que cria uma expectativa agoniada pela nota final, a
tonica fundamental que nao vem. O garoto que inflara os pulmdes vai ficando roxo, a tensao
cresce sem encontrar um porto seguro onde ela possa se dissolver na tonalidade fundamental
que ndo retorna. No caso, além da incomoda incompletude musical, soma-se a auséncia da
palavra “vida” que, ndo por acaso, fecha a estrofe numa consagracao de esperanca nesse dia
tdo especial. Letra e musica se complementam na expressao da emogao vivida do momento.
E claro que, para o garoto, o tempo adiante ainda é infinito e talvez ele s6 venha a atingir a
sabedoria quando esse tempo puder ser reconhecido e aceito como finito. Entdo, o menino
vai ficando roxo — prentincio de uma asma futura? — e a nota apaziguadora, abrigo uterino no
vendaval das emocdes despertadas, ndo chega... de vida!!!

Imaginemos agora a mesma cena em sua versdo cinematografica, com as emogoes exa-
cerbadas pelo som estereofénico que nos envolve no canto festivo, ruidoso, e, de repente, o
corte para o siléncio absoluto, um siléncio que grita (perdoem o lugar comum necessario) e
nos mantém em suspenso... E a nota apaziguadora nao chega... Talvez nunca...

O que acontece? Por que essa suspensao da volta a tonalidade fundamental, seja um
radioso sol maior ou um pungente dé menor, por exemplo, nos produz esse sentimento de ex-
periéncia ansiosa? Outra pergunta: por que melodias em modo menor, com a terca da tonica
diminuida, nos produzem um sentimento nostalgico de recolhimento, uma depuracao praze-
rosa da tristeza, e as melodias em modo maior nos transmitem um sentimento de alegria, de
expansao? Um exemplo classico é a belissima Chega de saudade, de Tom Jobim e Vinicius,
lancada em 1959, na qual o tom menor da primeira parte, “Vai minha tristeza...”, corta para
o tom maior da segunda parte, “Mas, se ela voltar...”. Mesmo pessoas de culturas cuja misica
tradicional ndo é tonal tém esse tipo de reacao quando confrontadas pela primeira vez com
melodias tonais.

Que vibragdes, que sons, que musica percebe corporalmente um bebé no Gtero ma-
terno? Ruidos corporais da mae, batimentos cardiacos, circulagdo de sangue, respiracdo e
outros mais sutis? Mas também sons de fora, a musica ouvida ou tocada pela mae? E como
essa musica ouvida ao longo de seu desenvolvimento precoce, que se soma a um possivel
instinto musical filogenético, pode explicar a genialidade infantil de criangas com quatro,
cinco, oito, dez anos? Mozart é o exemplo mais incrivel dessa precocidade infantil, mas, hoje
em dia, ao acessarmos o YouTube, podemos ouvir dezenas de criancas nessa faixa de idade
interpretando, por exemplo, um concerto de Beethoven para violino ou piano com total do-
minio técnico, mas, principalmente, com compreensdo emocional profunda da composicao.
A quase totalidade sao filhos de pais musicos, além daqueles expostos aos modernos métodos
de ensino musical — Suzuki, por exemplo —, que nos fazem pensar numa preparagao instintual
e intrauterina. Tomo a liberdade de alucinar um bebé no Gtero e perguntar sem expectativa de
resposta: bateria o coracdo materno em modo menor quando triste e em modo maior quando
alegre?
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Peguei emprestado o titulo deste artigo de John Cage, compositor norte americano que
viveu entre 1902 e 1992 e foi um dos lideres do movimento avant-garde na musica mundial.

“Feliz ouvido novo”, “Feliz escuta nova”. Cage integrou de tal modo a musica com ou-
tras formas de expressdo que é dificil dizer onde acaba o musico, o compositor, o intérprete
tedrico, e onde comeca o artista plastico, o poeta, o homem da danga, teatro, o ensaista, o
filésofo, que sempre enfatizou a importancia da tradicdo zen em suas criagdes, citando por
algumas vezes o | Ching e o Tao-Te King, dois dos livros fundamentais da filosofia taoista. Sua
obra mais conhecida é uma composicao para piano chamada 4’33” (4 minutos e 33 segun-
dos), de 1952, onde ele nos imerge no siléncio. O pianista adentra o palco. Ap6s os aplausos,
o publico silencia e aguarda, o pianista senta na banqueta e permanece por 4 minutos e 33
segundos sem tocar as teclas, preservando o manto de siléncio. Isso me faz lembrar de uma
frase atribuida ao grande pianista Arthur Schnabel: “As notas, ndo as toco melhor que tantos
pianistas, mas as pausas... nelas reside a musica”. Lembro também um fragmento de Bion de
que eu mais gosto, o Bion de Atencao e interpretagao:

No trabalho psicanalitico, a interferéncia dos problemas é maior do que o usual, pois o
assunto é novo e suas dificuldades ndo foram mapeadas; as dificuldades tornam-se mais
acentuadas quando o material a ser comunicado é pré-verbal ou ndo verbal. O psicanalis-
ta pode empregar siléncios; como o pintor ou musico, ele pode comunicar o material ndo
verbal. De modo semelhante, o pintor pode comunicar material ndo visual, e o musico
pode comunicar material inaudivel. O material pré-verbal que o analista precisa discutir
é, com certeza, uma ilustracdo da dificuldade de comunicacao que ele mesmo esta expe-
rimentando (BION, 1991, p. 17).

Em contraponto com o filésofo e também musico Theodor Adorno que postulava a
“escuta critica” da musica, Cage falava em uma “escuta livre” da musica. Como exemplos de
escuta critica: “Esta é uma sonata da fase madura de Beethoven”, ou “Gostei mais da inter-
pretacdo da Yuja Wang”, ou acompanhar a estrutura harmonica, a interrelagao dos temas etc.
Na “escuta livre” de Cage, que evidentemente se soma a todas as possibilidades de escuta,
nos permitimos esquecer tudo o que ja sabemos, todas as teorias, e nos deixamos envolver
totalmente pela muisica que, como em todas as artes, completa-se no ouvinte, no espectador,
no fruidor. Em minha experiéncia pessoal, nesses momentos sinto que a musica preexiste
o compositor, o intérprete, o critico. Ela ndo tem posse, é tdo minha quanto de todos, uma
descoberta de toda a raga humana. Brendel falava em ouvir uma musica ndo tocada, mas que
parece existir por si s6. Uma escuta contemplativa zen. Uma imersao no inconsciente infinito,
um mergulho no oceano da aleatoriedade.

Outro exemplo musical dessa busca pelo que nao se sabe ainda é uma composicao de
Messiaen — outro icone do avant-garde —, criada por volta de 1970 e chamada Je(ine des mu-
siciens (Jejum dos musicos), na qual o autor sugere que os misicos que irdo se encontrar para
tocar juntos respeitem um jejum de 24 horas, para agucar os sentidos. Na hora combinada, os
musicos empunham seus variados instrumentos e IMPROVISAM. S6! Essa é a partitura. Mas o
que se segue é uma criacdo coletiva, uma trama das improvisagdes individuais mesclando-se
aleatoriamente numa composicdo surpreendente.

Penso as vezes que o didlogo psicanalitico se aproxima a isso. Uma constante improvi-
sacdo a dois, cuja trama nos possa revelar uma nova possivel verdade. O NOVO.

Isso implica uma capacidade de improvisar, seja no compdsito, seja no psicanalista.
Era comum para Bach, Beethoven e compositores da época tocarem nos concertos uma peca
com improvisacdes sobre um tema, apresentado por alguém na plateia. Assim, de supetao.
Uma improvisacao imediata e sofisticada no calor do momento. N6s, psicanalistas, também
improvisamos sobre os temas que nos fornecem os analisandos. Improvisamos interpretagoes
que se abrem para novos improvisos.
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A msica de Bach produz em mim um efeito que poderiamos chamar de psicoativo. Ela
me revela o melhor de mim mesmo, um superego mais cordial, mais amoroso, mais Itcido.
Um efeito imediato que me ajuda a compreender e aceitar as limitacdes da realidade e mi-
nhas préprias limitagoes.

Lembrei de uma velha piada: dizem que quando Mozart morreu, foi conduzido por Sao
Pedro até Deus, ouvindo a musica celeste em toda sua beleza. Deus entdo o convida para
assumir a direcao musical divina. Mozart, constrangido, pergunta, “Por que eu? Nao mereco.
E Bach?”, ao que Deus responde, “Bach sou eu”. Confesso que as vezes penso em Bach como
um dos deuses do meu pantedo aleatério. Ouvi-lo me coloca quase que automaticamente em
atencao flutuante + associacao livre, Réverie, conceitos indissociaveis.

Em O Moisés de Michelangelo (1987, p. 253), Freud escreve:

Posso dizer de saida que ndo sou um conhecedor de arte, mas simplesmente um leigo.
Tenho observado que o assunto obras de arte tem para mim uma atragdo mais forte que
suas qualidades formais e técnicas, embora para o artista o valor delas esteja, antes de
tudo, nestas. Sou incapaz de apreciar corretamente muitos dos métodos utilizados e dos
efeitos obtidos em arte. Confesso isso a fim de me assegurar da indulgéncia do leitor
para a tentativa que aqui me propus. Nao obstante, as obras de arte exercem sobre mim
um poderoso efeito, especialmente a literatura e a escultura e, com menos frequéncia, a
pintura. Isso ja me levou a passar longo tempo contemplando-as, tentando apreendé-las
a minha prépria maneira, isto é, explicar a mim mesmo a que se deve seu efeito. Onde
ndo consigo fazer isso, como por exemplo, com a musica, sou quase incapaz de obter
qualquer prazer. Uma inclinacdo mental em mim, racionalista ou talvez analitica, revol-
ta-se contra o fato de comover-me com uma coisa sem saber por que sou assim afetado e
0 que é que me afeta.

Claro que essa relagdo profunda do som musical com a emocdo nao poderia ter es-
capado a Freud, mesmo com o repertério midiatico de sua época. E é ai que me vem uma
perplexidade: por que declarava repetidamente sua limitada sensibilidade para a linguagem
musical, afirmando enfaticamente que as palavras lhe eram indispensaveis? Puxa! Freud, cria-
do na Viena das Luzes, centro musical da Europa de entdo, vindo de uma familia judaica
tradicional, de cujo pai era esperado, como era de praxe, que colocasse um violinozinho nas
maos do rebento, possivel futuro génio. James Strachey, em seu prefacio geral, no volume | da
edicdo standard da obra de Freud (19964, p. 16), comenta sobre ele na nota 1:

Muitas passagens em seus trabalhos dado evidéncia do seu interesse pelas artes visuais;
talvez sua atitude para com a musica ndo fosse tdo negativa quanto ele gostava que
acreditassem.

Ou seja, Strachey aventa a possibilidade de isso nao ser totalmente verdade, algo como
uma frase de efeito de Freud. Torco para que Strachey tenha razao, mas, se rastrearmos a pa-
lavra “musica” ao longo dos 24 volumes dessa edicdo, constatamos que ela aparece apenas
cinco vezes, uma das quais na nota citada, e nas outras referindo-se mais a letra que a acom-
panha do que a musica propriamente dita.

Talvez possamos relacionar uma possivel dificuldade de se entregar a musica, emocao
sem contetdos, com a dificuldade expressa por Freud em sua correspondéncia com o escritor
Romain Rolland. Este Gltimo escrevia a Freud sobre a vivéncia do “sentimento oceanico”,
linda expressdao criada por Schopenhauer que designa um estado contemplativo desligado
de palavras e pensamentos, uma absorcdo na vivéncia da emocao estética do puro presente.
Freud respondeu que nunca tinha vivido essa experiéncia, que ela Ihe era estranha. Também
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é estranha sua resposta se considerarmos a psicandlise e a misica como vias privilegiadas
para o inconsciente. Um mergulho no oceano inconsciente.

Penso a psicanalise como a composicao de duas vertentes complementares. A primeira
é a postulacao por Freud de nosso modo de ser inconsciente. Ele é o common ground indiscu-
tivel da psicanalise e de todo o desenvolvimento teérico que decorre dessa criagcao seminal,
dialogando com biologia, psicologia, sociologia, filosofia, ontogénese, filogénese, e demais
areas do conhecimento humano. Uma ciéncia contemplativa, uma arte, uma disciplina trans-
disciplinar. Na verdade, uma trama extensa de conjecturas teéricas datadas, em constante flu-
xo de mutagdes. A obra de Freud é o exemplo fundamental desse desenvolvimento onde ele
se coloca continuamente em questao. Chamo a isso “questionar nossas certezas de ontem”.
E, como consequéncia, nossas certezas de hoje.

A outra vertente € a atitude do psicanalista, que possa propiciar a aproximacao ao in-
consciente do analisando através de seu préprio inconsciente, na busca, em termos de Bion,
da experiéncia emocional vivida pela conjuncao da dupla analitica. Freud nos fala dessa ati-
tude no seu texto fundamental Recomendacées ao médico que pratica a psicanalise (1996b),
onde ele propde ao analisando que associe livremente, diga o que venha a cabecga, uma ten-
tativa de transcender a seletividade e a censura. Para o analista, ele propoe a atitude de aten-
cdo livremente suspensa, flutuante, na tentativa de captar nas associacdes, tao livres quanto
possivel ao analisando, a experiéncia emocional vivida pela dupla e o que ela possa revelar
de NOVO sobre analisando e analista. Sempre uma tentativa de abrir mdo do conhecido em
busca do desconhecido, um paradigma bioniano que radicaliza a proposta criativa de Freud e
que Bion chamou de “réverie, sem memoria, sem desejo, sem compreensao” racional prévia
(BION, 1993). E importante frisar “sem memoria, sem desejo etc.”, no singular. Nao sdao me-
morias ou desejos, mas a memoria do analista com seus pré-conceitos e o desejo do analista
com suas expectativas. Um estado devaneante, um desapego de si, de suas certezas. Um so-
nhar acordado, entregar-se ao nosso modo de ser inconsciente. O réverie inglés, emprestado
do réverie francés, um estado sonhante. Em espanhol, uma palavra linda, ensofiacién, com
seu til flutuante. Em portugués, devaneio.

E evidente que as duas vertentes sdo complementares. A vertente tedrica fala mais ao
consciente e a vertente réverie fala mais ao inconsciente. Faz-me lembrar de Niels Bohr, fisico
tedrico e pensador maior, um dos criadores da mecanica quantica, que alias tem muito a ver
com a légica contraditéria infinita de nosso modo de ser inconsciente. Semelhancas. Bohr
tem duas frases emblematicas atribuidas a ele que refletem a ideia central da interpretacao
de Copenhague da mecanica quantica, e que cabem bem tanto para o cientista quanto para
o psicanalista: “O observador faz parte, interfere no fendmeno; ndo ha observador neutro”
e “Os elétrons ndo sdo ou onda ou particula; eles sdo as duas coisas a0 mesmo tempo, uma
contradicdo, mas é a realidade”.

Um exemplo marcante dessa proposta em Freud é que, quando fazia uma interpretacao
e o paciente se indignava, dizendo algo como “Que absurdo! De onde tirou isso? Nada a ver
comigo!”, ele ndo se perturbava, poderia ser uma resisténcia, poderia ter tocado em um ponto
muito sensivel. Por outro lado, quando outro paciente reagia com entusiasmo, “O senhor é
incrivel! Muito perspicaz. Como acertou comigo!”, ele também nao se perturbava, poderia
também ser uma resisténcia. “Pronto, ndo precisamos mais falar sobre isso!”, mas quando
falava algo e o paciente ficava um tempinho em siléncio e entdo dizia: “Sabe que eu nunca
pensei isso dessa maneira? Nunca me ocorreu”, surgia ai um ponto de vista novo sobre ele
mesmo. E Freud completava: “Esta acontecendo psicanalise”.

Em todas as minhas falas tenho repetido e enfatizado duas colocagdes que se torna-
ram lemas para mim. A primeira de um musico, Paco de Lucia, e a segunda ndo lembro se
li em algum lugar ou sonhei. Paco de Lucia é talvez o maior guitarrista flamenco do século
XX. Seu nome quer dizer “Paco filho de Lucia”, grande cantora flamenca e de toda uma
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tradicao familiar. Ele revolucionou o flamenco incorporando novas harmonias, assim como
Astor Piazzola fez com o tango, e ambos foram duramente criticados pelos mais tradicionalis-
tas, “Isso ndo é flamenco!” ou “Isso ndo é tango”. Respondendo a uma pergunta durante uma
entrevista, Paco disse: “Eu apenas quis abrir janelas para que entrem novos ares, com todo
o respeito pela tradicdo, mas sem me intimidar por ela” (CABALLERO, 1984, traducao livre,
grifo nosso). Trata-se de uma declaragdo de liberdade criativa.

A outra citacao, “Nossas certezas de ontem”, implica questionar nossas certezas de on-
tem para ousar questionar nossas certezas de hoje. Certezas sao datadas e tornam-se crencas
se nao forem repensadas. Questionamentos que, felizmente, acompanham a histéria da psica-
nalise, tendo Freud como seu exemplo maximo. Vou exemplificar lembrando uma fala bem-
-humorada de Donald Meltzer na Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (SBPSP):
“Tempos atras, e por muito tempo, eu tinha, para atender, trés ternos cinzas, trés camisas
brancas, trés gravatas, e trés meias azuis — uma para atender, outra para o tintureiro, e uma
terceira para emergéncias”. Um habito de manutencao compulsiva do setting em certo peri-
odo da psicanalise inglesa. O Meltzer que nos contava isso, sorridente, trajava um modernis-
simo terno colorido e esportivo, sem gravata, cabelos ao vento, entusiasmado com a prépria
mudanca. Assim como este exemplo, sdo inlmeras as crencgas institucionais psicanaliticas
que hoje nos soam consensualmente como absurdas ou mesmo ridiculas. Como pensaremos
nosso presente no futuro?
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Resumo: O livro Narciso sob tinta: fisgando o humano, de autoria de Vera Lamanno-Adamo,
publicado pela editora Blucher em 2023, é um livro despretensioso, que encanta o leitor,
deve ser lido sem pressa, e contém algumas preciosidades. O livro retine um conjunto de
artigos da psicanalista e, apesar de tratar de diversos temas, certamente tem o luto como a
questao que atravessa a obra. A autora se vale da arte, de livros, filmes e séries, além de sua
experiéncia clinica, para o trato desta e de outras questdes relevantes a psicanalise contem-
poranea, com destaque aos temas da escrita psicanalitica e da articulagdo tedrica entre as
diferentes escolas de psicanalise. Narciso sob tinta: fisgando o humano é um livro importante
para os psicanalistas brasileiros preocupados com o futuro da psicanalise. Assim, sem divida,
deve ser assimilado, com a devida atencao, pela psicanalise contemporanea.

Palavras-chave: Psicandlise. Luto. Escrita psicanalitica.

Abstract: The book Narciso sob tinta: fisgando o humano, written by Vera Lamanno-Adamo,
and published by Blucher in 2023, is an unpretentious book, which delights the reader, should
be read without rushing, and contains some gems. The book brings together a set of articles by
the psychoanalyst and, despite dealing with different themes, mourning is certainly the topic
that runs through the work. The author uses art, books, films, and series, in addition to her
clinical experience, to address this and other issues relevant to contemporary psychoanalysis,
with emphasis on the themes of psychoanalytic writing and theoretical articulation between
the different psychoanalytic schools. Narciso sob tinta: fisgando o humano is an important
book for Brazilian psychoanalysts and those concerned with the future of psychoanalysis.
Therefore, without a doubt, it should be assimilated, with due attention, by contemporary
psychoanalysis.

Keywords: Psychoanalysis. Mourning. Psychoanalytic writing.

Resumen: El libro Narciso sob tinta: fisgando o humano, escrito por Vera Lamanno-Adamo,
publicado por Blucher en 2023, es un libro sin pretensiones, que deleita al lector, que debe
leerse sin prisas y que contiene algunas gemas. El libro retine un conjunto de articulos del
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psicoanalista y, a pesar de tratar temdticas diferentes, ciertamente tiene el luto como tema
que recorre la obra. La autora utiliza arte, libros, peliculas y series, ademas de su experiencia
clinica, para abordar este y otros temas relevantes para el psicoanalisis contemporaneo, con
énfasis en los temas de la escritura psicoanalitica y la articulacion tedrica entre las diferentes
escuelas psicoanaliticas. Narciso sob tinta: fisgando o humano es un libro importante para los
psicoanalistas brasilenos y para quienes se preocupan por el futuro del psicoanalisis, por lo
que, sin duda, debe ser asimilado, con la debida atencion, por el psicoanalisis contemporaneo.

Palabras clave: Psicoandlisis. Luto. Escritura psicoanalitica.

Vera Lamanno-Adamo, psicanalista e escritora de primeira ordem, escreveu um livro
despretensioso, que encanta o leitor, pode ser lido sem pressa, e contém algumas preciosida-
des. Narciso sob tinta: fisgando o humano, publicado em 2023, pela editora Blucher, retine
um vasto conjunto de artigos da psicanalista e tem, como comentou Edival Perrini, na live de
lancamento do livro (EDITORA BLUCHER, 2023), dois conceitos que percorrem toda a obra:
o trabalho de luto e a fungdo analitica.

A escrita de Lamanno-Adamo é facil e conversada. Com textos curtos, ela proporciona
ao leitor uma experiéncia prazerosa, e diversas sensagoes, que vao da confusao ao devaneio.
A autora, que se vale da arte, de livros, filmes e séries, além de sua experiéncia clinica, para o
trato de questdes relevantes a psicanalise contemporanea, tem como grande heroina Clarice
Lispector, encontrada em todo o livro, seja no estilo, seja na inspiracgao.

O luto, sem duvida, é a questao maior do livro de Lamanno-Adamo. A autora, de ma-
neira corajosa, confessa: em seu intimo, ela tem um medo desmesurado da vida e da morte,
e notamos, ao final da leitura da obra, que a acompanhamos em um trabalho de luto que
atravessou a sua clinica. No Gltimo texto, “Transitivo e intransitivo na clinica psicanalitica”
(LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 251), ela trata disso de maneira explicita e comovente:

[...] em algum momento fui atravessada por uma espécie de trabalho de luto [...] Luto
pelo que havia apreendido, aprendido, experimentado e instituido na minha clinica como
satisfatério (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 258).

A psicanalista, apds esse processo doloroso, depara-se com uma metamorfose: “A partir
dai, minha hospitalidade, curiosidade e espirito investigativo comecaram a dar sinal de vida”
(LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 258), e convida o leitor psicanalista a fazer o mesmo, con-
cluindo, na clinica, que o que se requer é “[...] um permanente trabalho de luto por parte do
analista no seu desejo de curar pela palavra” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 260).

Eu diria que, além do trabalho de luto e de metamorfose de Lamanno-Adamo, e de sua
empreitada para fisgar o humano, como ela entendeu a sua inspiracdo para escrever, duas
questdes caras a obra, Narciso sob tinta: fisgando o humano tem intencdes singelas, os textos
parecem se contentar com as palavras no papel, e com os leitores que por elas se interessa-
rem. A psicanalista, neste livro, ndo busca revolucionar a psicanélise nem ingressar em gran-
des debates tedricos. Mesmo assim, apresenta ao publico textos interessantissimos.

A histéria de Indcia, por exemplo, que abre o livro, é fascinante: Indcia, poeta sensi-
vel, apaixonou-se tanto que, levando consigo o seu namorado, desejou se jogar no rio. Ao
conhecer essa narcisa, a psicanalista entendeu o que ela ambicionava em sua clinica: encon-
tros capazes de subverter e de metamorfosear. Outros textos do livro, que também merecem
destaque, sdo “Reflexdes sobre masculinidades” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 53), de im-
portancia ao debate contemporaneo, “Trabalhando com casais em tempos de distanciamento
social: conversando sobre a técnica” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 93), capitulo agradavel,
que traz questdes relevantes acerca da psicanadlise de casais, e “Centelhas de areia na ampu-
lheta do tempo” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 175), capitulo que d& tom a obra, porque
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apresenta a autora em seu intimo, e esclarece os temas de seu interesse. Mas as preciosidades
desta obra sdo, sem duvida, os textos “Narciso sob a tinta” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p.
13) e “Psicanalise em tempos de krasis” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 149).

“Narciso sob a tinta” inicia com a pergunta “Por que apresentamos, publicamos, di-
vulgamos experiéncias vividas na clinica?” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 13), e desenrola
questionamentos simples, mas fundamentais, a respeito da escrita psicanalitica e da escrita
dos casos clinicos. O que se inclui e o que se exclui no texto psicanalitico? Por que existe
um ideal de assepsia que envolve o texto psicanalitico? Por que o texto psicanalitico quer
parecer “inteligente, erudito, controlado”? (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 13). Aos olhos da
autora, essa escrita psicanalitica imével “[...] ndo se abre para o desconhecido” (LAMANNO-
ADAMO, 2023, p. 14) e empobrece a psicanalise.

Ela, entdo, argumenta a favor de um texto psicanalitico menos erudito, mais cronica,
inspirado nos acontecimentos diarios, com linguagem simples, e que tome a “miudeza” como
matéria-prima. Para exemplificar, ela se vale de um texto de Judith Andreucci (2012), no qual
a autora tomou uma situacdo cotidiana como inspiragdo para a sua escrita. Para Lamanno-
Adamo (2023), Andreucci tratou de trabalhar com o “mitdo”, com os “residuos”, com os
“restos” de sessOes, assim fez uma escrita transitiva e inquietante. O argumento é forte e en-
cantador, provoca o pensamento, e deve ser considerado, com atencao, pelos leitores.

“Psicandlise em tempos de krasis” é outro ponto alto do livro: a autora coloca em pa-
lavras uma angustia contemporanea da psicandlise, a torre de Babel das teorias, que em um
movimento separatista, em busca da heranca de Freud, acabou gerando fortes tendéncias ao
mondlogo. Ao apresentar a crase como “[...] uma particularidade gramatical, bastante impor-
tante, da lingua portuguesa no Brasil” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 149), ela situa nosso
pais como privilegiado para tratar dessa questao.

Lamanno-Adamo (2023) observa, na psicanalise brasileira, a emergéncia de uma ten-
tativa de articulacdo entre as diferentes escolas, e como resultado dessa articulacdo, uma
psicanalise craseada, que “[...] traga as margens de diferencas teérico-clinicas, mas que tam-
bém as mescla em beneficio de uma complexizacao da teoria e da pratica psicanalitica. Uma
psicanélise que ndo assenta moradia em paréquias” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 153).

Segundo ela, ha de vir uma mescla de escolas, uma psicanalise pluralista e hetero-
génea, que propoe “[...] um complexo territério multidimensional que abrange inGimeros
sistemas interligados...” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 157) e que “[...] se fundamenta em
um modelo de mente multidimensional, caracterizado por diferentes organizacdes psiquicas
com suas modalidades de inconscientizacdo e simbolizacdo que coabitam, se articulam e se
sobrepdem em estranhos entrecruzamentos” (LAMANNO-ADAMO, 2023, p. 159). O texto é
impressionante, e observem, trata novamente do luto. A morte, dessa vez, é a da psicanalise,
bem como a metamorfose, e a psicanalise craseada aparece como o horizonte dos novos
tempos.

Indico a leitura de Narciso sob tinta: fisgando o humano aos psicanalistas brasileiros
preocupados com o futuro da psicanalise, mas nao como um livro que se estuda com afinco
e nas mindcias. O leitor deve ter em mente que Lamanno-Adamo nao pretende grandes re-
volugdes tedricas, que ela é psicanalista, mas também é escritora, e que o seu livro é para se
ler devagar, algumas péaginas por vez. Além de escrita simples e agradavel, o leitor encontrara
nesta obra contribuigdes importantes a psicanalise contemporanea, principalmente com re-
lacdo a escrita psicanalitica e aos novos desafios da clinica. Assim, entendo que Narciso sob
tinta deve ser acolhido, assimilado, e receber a devida atencao dos psicanalistas brasileiros.
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AUTORA: PATRICIA MAFRA DE AMORIM

PorTO ALEGRE: ARTES E Ecos, 274 ».

Resumo: A presente resenha se propde a divulgar a obra de Patricia Mafra de Amorim sobre a
importancia da concepgdo de vagina e da teoria de Karen Horney. A autora recupera a rele-
vancia dessa psicanalista alema, pertencente ao circulo de psicanalistas de segunda geragao,
colocando em questdo a teoria falocéntrica de Freud, de forma a ser repensada e trabalhada
no contexto da psicandlise contemporanea.

Palavras-chave: Teoria falocéntrica. Karen Horney. Psicanalise contemporanea.

Abstract: This review aims to publicize the work of Patricia Mafra de Amorim on the importance
of the conception of the vagina and Karen Horney’s theory. The author recovers the relevance
of this German psychoanalyst, belonging to the circle of second-generation psychoanalysts,
calling into question Freud'’s phallocentric theory, so that it can be rethought and worked on
in the context of contemporary psychoanalysis.

Keywords: Phallocentric theory. Karen Horney. Contemporary psychoanalysis.

Resumen: Esta resefia tiene como objetivo dar a conocer el trabajo de Patricia Mafra de
Amorim sobre la importancia de la concepcién de la vagina y la teoria de Karen Horney.
La autora recupera la relevancia de esta psicoanalista aleman, perteneciente al circulo de
psicoanalistas de segunda generacion, poniendo en duda la teoria falocéntrica de Freud, para
que pueda ser repensada y trabajada en el contexto del psicoanalisis contemporaneo.

Palabras clave: Teoria falocéntrica. Karen Horney. Psicoanalisis contemporaneo.

A recusa da vagina foi o excelente titulo que Patricia Mafra de Amorim escolheu para
reparar uma divida histérica do movimento psicanalitico com Karen Horney. Mas, dito assim,
e também devido ao subtitulo que abrange também feminismo e feminilidade, talvez se possa
imaginar que o livro dessa jovem psicanalista carregue algo de revanchismo — e me apresso a
explicar que ndo se trata disso. Em linhas gerais, a autora se propde a um mergulho nas dico-
tomias tantas vezes perpetuadas nas leituras dos classicos para retirar de qualquer dos lados
o estatuto de verdade.

! Psicanalista e escritora. Membro pleno do Centro de Estudos Psicanaliticos de Porto Alegre, membro associa-
do da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Porto Alegre. Organizadora e autora do livro A Analista Gravida
(Artes e Ecos, 2020). Autora dos livros Tempos Maternos (Artes e Ecos, 2022) e Transmissées do Feminino
(Artes e Ecos, 2024). ORCID: https://orcid.org/0009-0008-2657-164. E-mail: julianalanglima@gmail.com
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No afa de defender as bases do pensamento psicanalitico, aqueles que estdo acostuma-
dos a trabalhar com a heranca freudiana por vezes incorrem no erro de tomar suas proposi-
¢oOes ao pé da letra, inclusive como se portassem o selo da “real psicanalise”, uma psicanalise
pura, fincada com pés firmes sobre os conceitos fundamentais, que ndo poderiam ser desdo-
brados sem o risco de perder-se pelo caminho. Ora, é l6gico que isso ndo acontece somente
com os freudianos, sendo, muito antes, uma caracteristica humana: reunir-se em grupos para
possibilitar uma defesa daquilo que se considera relevante, tendo como objetivo sua conse-
quente manutencao.

Nesse sentido, o movimento em favor da tradi¢cdo tem seus aspectos saudaveis e impres-
cindiveis — o préprio Freud, ao final de sua vida, nos deixou um documento belissimo sobre
a importancia da tradi¢ao oral, do que é transmitido de geracao em geragdo, com Moisés e o
monoteismo (FREUD, 1996c¢). Talvez seja interessante lembrar de que esse trabalho foi escrito
em duas partes, a primeira delas ainda em Viena, com a guerra prestes a eclodir, e a segunda
em Londres, com Freud e sua familia j& exilados devido aos avangos do nazismo.

Se retomo essa obra multifacetada, pincada do tesouro que Freud nos legou, é por en-
xergar nela algumas semelhancas com nosso momento atual, com novas investidas antissemi-
tas, reatualizados tempos de guerra, renovadas modalidades de violéncia contra as mulheres.
Do ponto de vista psicanalitico, me parece ainda interessante pensar acerca da identidade,
tema que perpassa todas as elaboracdes sobre Moisés — era ele um judeu; seria ele egipcio?

Sobre esse trabalho que usualmente precisa de uma espécie de “traducdo”, tamanha
sua complexidade, Edward Said (2004) comenta que, embora haja textos de carater bastante
pedagogico na obra freudiana, dedicados a transmissao da psicanalise, Moisés definitivamen-
te ndo pode ser considerado um deles, parecendo ter sido escrito para fins de elaboracdo pes-
soal de Freud e sua relacdo com o judaismo. Em suas palavras: “Freud é um exemplo notavel
de um pensador para quem o trabalho cientifico constituia, como frequentemente o disse,
uma espécie de escavagdo arqueolégica do passado enterrado” (SAID, 2004, p. 57).

Bem, mas se Freud, como todos aqueles que escrevem, dedicou-se a produzir uma teo-
ria a partir das proprias vivéncias?, por que ndo estariamos autorizadas a pensar que também
estava atravessado por preconcepcdes acerca do feminino nos textos em que se dedica a
esmiuca-lo? Em uma publicagdo recentemente lancada, sustento que a nocao de primazia do
falo, embora ndo seja sindbnimo de superioridade masculina, também ndo se distancia tanto
assim dessa ideia e, nesse sentido, imagino que seja dificil conceber que as mulheres desse
século leiam sem alguma dose de indignacao as proposi¢des freudianas no que tange a inveja
do pénis, por exemplo (LIMA, 2024).

Mas se posso registrar tais formulacdes polémicas por escrito, sem receio de ser consi-
derada uma psicanalista de segunda linha ou por demais desviante, s6 o fagco porque vivemos
tempos de bem-vindas releituras de textos fundamentais do arcabouco psicanalitico. Ainda
que este seja um movimento mais contemporaneo, ja ndo pode ser considerado incipiente, e
tem sido recorrente que estudiosos se debrucem sobre os grandes autores da psicanélise para
extrair de suas obras os fundamentos, adaptando-os aos sintomas e c6digos de nossos tempos.
Assim, é com satisfacdo que recebemos um livro como o de Patricia Amorim, disposta a trazer
para cena uma grande pensadora, que por muito tempo foi praticamente desconhecida da
comunidade psicanalitica, exceto por uma ou outra nota de rodapé.

2 Lembremos de que A interpretagdo dos sonhos (1996a), considerado o livro inaugural da psicanalise, foi
elaborado quase que inteiramente a partir da autoanalise de Freud e de sua troca de correspondéncias com
Fliess, assim como A psicopatologia da vida cotidiana (2023), cujos exemplos de chistes e atos falhos fre-
quentemente sdo retirados da vivéncia do préprio Freud. Incluo ainda a célebre Carta 69 (1996b), em que
Freud diz ndo acreditar mais em sua neurdtica, isentando o pai de ser um possivel abusador, o que seria uma
verdade no caso de a histeria ser causada pela sedu¢do de um adulto.

108



RESENHAS SIG Revista de Psicanalise v.13 n.2 (2024): Jul.-Dez.

De Karen Horney sabe-se, em geral, que certa feita postou-se de pé e ergueu a voz em
um Congresso de Psicanalise para protestar contra a ideia de inveja do pénis como um atribu-
to universal das mulheres, sugerindo uma revisao dessa concepg¢do, ainda que nao a refutasse
de todo, mas a desdobrasse em uma formacdo primaria e outra secundaria. O ano era 1922
e Freud era o presidente da mesa — o que ndo inibiu a impetuosa analista de Berlim de langar
suas opinides, ainda que divergentes das do mestre (GAY, 1989).

Até a publicagcdo da Editora Artes e Ecos, pouco sabfamos sobre a vida dessa médica,
sua formagdo em psicanalise, suas analises pessoais, sua experiéncia de maternidade com os
trés filhos que teve, sua ida para os Estados Unidos. Dessa psicanalista da segunda geragao,
poucos conhecem o polémico conceito de inveja do dtero, ou a obra em que se dedica a
explicar uma variedade de problemas femininos, como auséncia de libido, dificuldades na
gravidez e interrupgao no ciclo menstrual, ou ainda outra em que discute a relacdo da mae
com sua familia de origem, apontando para as transmissoes inconscientes que acontecem ali
e influenciam a relagdo com os proéprios filhos.

Nao é que tais informacdes ja ndo estivessem por ai, é que poucas vezes foram reuni-
das de forma tao interessante em um volume que contempla vida e obra dessa psicanalista
ousada, que afirmava que, diferentemente do que Freud e seus contemporaneos imaginavam,
ja existe uma concepcdo da vagina por parte das meninas desde muito precocemente, bem
antes da puberdade.

Contudo, a questao da vagina é apenas um dos pontos que aparecem nesse livro, que
se propde a recuperar os debates sobre a feminilidade, contemplando o contexto histérico e
também o momento em que a psicandlise foi se desenvolvendo ao redor do mundo, e atua-
lizando-os para esses tempos de novas e importantes questdes. Ou alguém pode nao achar
vanguardista o pensamento de uma autora que, nos anos 1930, langava questionamentos
acerca dos efeitos da monogamia sobre o desejo e as formas de os sujeitos se relacionarem?
Karen Horney e suas ideias, recuperadas e atualizadas pelas lentes de Patricia Amorim, se-
guem como tracos que auxiliam a guiar a clinica da atualidade, p6s-pandemia, recheada de
pautas identitarias, mais coletiva, menos elitista. Tudo isso por meio de uma pergunta nortea-
dora: que futuro queremos para a psicanalise?
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