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EDITORIAL

E com grande entusiasmo que apresen-
tamos a edicdo nimero 26 da Sig Revista de
Psicanalise, marcando o inicio da nova equi-
pe editorial, formada em dezembro de 2024.
Comecamos este ciclo com o compromisso
de dar continuidade ao trabalho rigoroso e
sensivel realizado pelas equipes anteriores,
que souberam construir e sustentar este espa-
co fecundo de interlocucao e transmissao da
psicanalise.

Assumimos essa responsabilidade re-
conhecendo os desafios impostos pelo nosso
tempo, frente a um momento histérico atra-
vessado por demandas imediatistas e leitu-
ras simplificadas. Diante disso, reafirmamos
nosso compromisso com a tarefa essencial
de fazer a psicanalise trabalhar. Isso signi-
fica resgatar e problematizar os operadores
conceituais fundamentais da psicanalise,
colocando-os em didlogo com as tensdes do
contexto sécio-histérico que nos constitui e
nos interpela.

Inspirados nessas ideias, escolhemos
como eixo central desta edicao a reflexao so-
bre a subjetividade — entendida ndo apenas
a partir da singularidade do sujeito, mas tam-
bém em sua articulacdo com os processos
histéricos e sociais que atravessam o psiquis-
mo. Em consonancia com essa abordagem,
dedicamos uma homenagem a psicanalista
Silvia Bleichmar, que completaria 80 anos
em 2024, e cuja obra permanece atual, pro-
vocadora e inspiradora. Seus escritos seguem
oferecendo ferramentas tedricas potentes e
nos convocam a repensar a psicanalise em
constante movimento, a partir das interroga-
¢coes que emergem do nosso tempo. Nesse
sentido, Bleichmar nos alerta para os pro-
cessos de “dessubjetivacdo” historicamente
presentes na América Latina, que contribuem
para o desamparo psiquico e o esvaziamento
do sujeito.
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EDITORIAL

Nesta edicdo, reunimos trabalhos que
aprofundam as complexidades desses te-
mas. A secdo “Em pauta” contempla impor-
tantes contribuicdes de psicanalistas, que
homenageiam o legado teérico e clinico de
Bleichmar. Além disso, apresentamos uma
consistente entrevista com a psicanalista
Marina Calvo, filha de Silvia Bleichmar, que
oferece singulares reflexdes sobre o pensa-
mento e a trajetéria da autora.

A revista também relne artigos cien-
tificos, resenhas e um ensaio que abordam
temas ligados a contemporaneidade.

Com alegria, convidamos a leitura
deste nimero, desejando que ele provoque,
inspire e reverbere em sua escuta e prética
clinica.

Mariana Steiger Ungaretti
Editora

Adriana Silveira Gobbi
Angela Segabinazzi Rodrigues
Cristina Gudolle Herbstrith
Gabriele Honscha Gomes
Pamela Soares Bratkowski
Comissao Executiva
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SILVIA BLEICHMAR: APORTES PARA A CLINICA
PSICANALITICA COM CRIANCAS

SiLVIA BLEICHMAR: CONTRIBUTIONS TO THE PSYCHOANALYTIC CLINIC WITH CHILDREN
SiLVIA BLEICHMAR: APORTES A LA CLINICA PSICOANALITICA CON NINOS

Marina Lucia Tambelli Bangel'

Resumo: A clinica psicanalitica com criangas tramita em tempos fundamentais e fundantes do
psiquismo, convocando os psicanalistas a uma pratica precisa e ética diante da importancia
que suas intervengdes tém para o futuro do sujeito. Silvia Bleichmar, partindo da metapsi-
cologia freudiana, constr6i uma proposta teérico-clinica sélida e profunda sobre os tempos
originarios da constituicao psiquica. O objetivo do presente trabalho é apresentar um recorte
destes, bem como o seu entrelacamento com a psicopatologia infantil, com énfase na impor-
tancia do outro humano na constituicdo e nas recomposigoes psiquicas, bem como no carater
libidinal do sofrimento infantil, questdes fundamentais no dessubjetivante contexto atual.

Palavras-chave: Silvia Bleichmar. Constituicao psiquica. Clinica psicanalitica. Psicopatologia
infantil.

Abstract: Psychoanalytic clinic with children operates within fundamental and foundational
times of the psyche, calling psychoanalysts to a precise and ethical practice, given the importance
of their interventions for the subject’s future. Silvia Bleichmar, stemming from Freudian
metapsychology, constructs a solid and profound theoretical-clinical proposal on the original
times of psychic constitution. The objective of the present study is to present an excerpt of these
and their intertwining with child psychopathology, emphasizing the importance of the human
other in psychic constitution and recomposition, as well as the libidinal nature of childhood
suffering fundamental issues in the current context, which tends to weaken subjectivity.

Keywords:SilviaBleichmar. Psychic constitution. Psychoanalyticpractice. Childpsychopathology.

Resumen: La clinica psicoanalitica con nifos transita en tiempos fundamentales y fundantes del
psiquismo, convocando a los psicoanalistas a una practica precisa y ética, dada la importancia
que sus intervenciones tienen para el futuro del sujeto. Silvia Bleichmar, partiendo de la
metapsicologia freudiana, construye una propuesta tedrico-clinica solida y profunda sobre los
tiempos originarios de la constitucion psiquica. El objetivo del presente trabajo es presentar un
recorte de estos y su entrelazamiento con la psicopatologia infantil, con énfasis en la importancia
del otro humano en la constitucion y en las recomposiciones psiquicas, asi como en el caracter
libidinal del sufrimiento infantil, cuestiones fundamentales en el desubjetivante contexto actual.

Palabras clave: Silvia Bleichmar. Constitucion psiquica. Clinica psicoanalitica. Psicopatologia
infantil.

! Psicanalista com atividade clinica em Porto Alegre e on-line. Psic6loga (UFRGS). Mestre em Teologia —
Dimensoes do Cuidado e Préticas Sociais, pela Faculdade EST. Coordenadora e supervisora na Formagao
em Psicanalise e membro do Grupo de Investigagdo: Constituicdo Psiquica e Patologias Graves na Infancia
na Sigmund Freud Associacdo Psicanalitica (SIG). Coordenadora e supervisora na Formagao Psicanalitica, na
Formacgao em Psicandlise de Criancas e Adolescentes e membro do Nicleo da Infancia e da Adolescéncia
(NIA) no Espago Criar. Membro da rede de estudos com Facundo Blestcher. ORCID: https://orcid.org/0009-
0005-7007-7358. E-mail: marinabangel@hotmail.com
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Silvia Bleichmar possuia um entusiasmo pelo estudo e pela transmissdo da psicanalise
e, entre tantas e importantes contribuicdes desta autora, as suas investigacdes e propostas ted-
rico-clinicas sobre as origens do psiquismo ocupam um lugar fundamental para a psicanalise
com criangas, inspirando psicanalistas que compartilham o mesmo prazer pela clinica nos
tempos da infancia. Em uma entrevista ela destaca: “as criancas, para mim, sdo um campo
central de descobrimento e de prazer também no trabalho. E muito prazeroso trabalhar com
criangas” (Ferreira; Molloy, 2001, p. 202).

Esta posicao subjetiva é fundamental para ancorar uma pratica na qual o psicanalista
precisa equilibrar varidveis complexas, com a habilidade de um verdadeiro malabarista. Além
disso, conforme destaca Bleichmar (2020),? esta € uma pratica sempre em risco. Questionada
sobre os riscos das propostas a partir da biologia, afirma que o efetivamente preocupante ao
oficio da psicanalise seria um modelo de producao de subjetividade em que ndao houvesse
espago para as questdes centrais do processo de humanizagao, a partir do qual um sujeito se
constitui como desejante.

O que, naquele horizonte, em 2002, poderia parecer distante observa-se na producao
das subjetividades contemporaneas. Em seu legado, com vigor e lucidez, Bleichmar apresenta
propostas teéricas e técnicas consistentes, permitindo aos psicanalistas ocuparem um lugar
de resisténcia frente a essa dessubjetivacao, salvaguardando o valor do sentido, dos processos
de simbolizagdo e complexizacdo psiquica, bem como da determinacao libidinal tanto na
constituicdo psiquica quanto na patologia mental (Ferreira; Molloy, 2001).

Nos diversos espagos de transmissdo da psicanalise aos quais se dedicou — seminarios,
supervisoes, conferéncias, publicacdes —, Bleichmar preocupava-se em situar o seu ponto
de partida tedrico, deixando claro para seus interlocutores desde onde pensava os ordena-
dores que ancoravam a sua pratica clinica. Esta, exercida com acuidade, fazendo “biépsia”
(Bleichmar, 20054, p. 233) naqueles elementos que permitiam o diagndstico metapsicolégico
“fino” em situacdes clinicas complexas, fazia com que ela fosse procurada em situagdes cli-
nicas de dificil diagnéstico.

Também encontramos nas producdes de Bleichmar vinhetas e histérias clinicas que
exemplificam sua empatia e seu posicionamento diante do sofrimento psiquico, questao fun-
damental no cenario atual dessubjetivante. A autora ressalta que, em tempos de traumatismos
naturais e histéricos, é fundamental ao psicanalista manter seu aparato de pensar, bem como
afinar seus instrumentos tedrico-clinicos (Bleichmar, 2010). Os espagos de troca e de trans-
missdo sao privilegiados para tal fim, de forma que este é um dos principais objetivos deste
trabalho: fazer um recorte dentro do vasto legado de transmissao da autora, com o objetivo
de fazer circular entre os psicanalistas, especialmente para aqueles que se dedicam a clinica
com criangas, ordenadores importantes para o trabalho clinico contemporaneo.

METAPSICOLOGIA DO ORIGINARIO

Cabe iniciar com uma definicdo de infancia proposta por Bleichmar a partir de uma
visdo psicanalitica:

a infancia é o tempo de instauragdo da sexualidade humana, e da constituigdo dos gran-
des movimentos que organizam seus destinos no interior de um aparelho psiquico desti-
nado ao apres-coup, aberto a novas ressignificacdes e em vias de transformagao a novos
niveis de complexizagdo possivel (Bleichmar, 1994, p. 148).

2Esta é uma publicacdo pdstuma. Silvia Bleichmar faleceu em 2007 e muitos dos “Seminéarios de los lunes”
realizados de 1996 até 2007, ano de seu falecimento, foram degravados e cuidadosamente organizados para
publicacdo, especialmente a partir do trabalho de sua filha, Marina Calvo. O seminario que deu origem a esta
publicagdo foi realizado no ano de 2002.
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Sendo assim, a clinica psicanalitica com criangas transcorre em tempos de estruturagao
do aparelho psiquico e, como reforca a autora, os destinos da pulsdo serdo destinos do sujeito
(Bleichmar, 1994). O compromisso clinico e ético da autora frente a importancia da inter-
vencdo nos tempos da infancia balizou o seu movimento de revisar teoricamente os tempos
originarios da constituicdo psiquica, porque a definicdo das condigdes e dos movimentos que
a impulsionam possibilitaria aos psicanalistas uma intervencdo oportuna e precisa, questao
fundamental considerando-se que ndo se pode perder tempo, especialmente em situacdes de
emergéncia e/ou quando a constitui¢do psiquica esteja em risco. Operar de qualquer modo,
“para ir vendo o que vai ocorrer”, faz com que se percam anos da infancia nos quais as di-
ficuldades avancam numa organizagdo nem sempre possivel de ser revertida. Sim, as poten-
cialidades de transformagao nos tempos da constituicao do psiquismo sao significativas, mas,
apesar disso, nem tudo é reversivel! (Bleichmar, 2020, p. 417).

Por esse motivo, é doloroso que pais, ao perceberem dificuldades em seu(sua) filho(a),
escutem dos profissionais que ndo se preocupem porque “quando amadurecer um pouco
mais isso vai passar”, como se os movimentos de constituicdo psiquica seguissem um cami-
nho biolégico que se modificaria exclusivamente a partir da passagem do tempo cronolégico.
Nao € isso o que ocorre.

Em sua proposta teérica para os tempos originarios do psiquismo, Bleichmar (2005a)
apresenta a constituicao psiquica como um processo complexo, efeito das operatérias huma-
nizantes. Resgata o carater sexualizado e sexualizante do outro humano, propondo a existén-
cia de uma “assimetria sexual e simbélica entre a crianca e o adulto que transcende os modos
histéricos” (Bleichmar, 2005a, p. 102). Esta constituicdo também sera atravessada pelas vicis-
situdes do histérico-vivencial, sempre singular, de cada sujeito. Com isso, a autora enfatiza a
importancia de um diagnéstico cuidadoso com vistas a tecer a direcdo da cura necessaria a
cada situacgao clinica, em especifico.

Imbuida desta consciéncia e com um conhecimento profundo da teoria freudiana,
Bleichmar (1994) parte da conviccdo de que as transformagdes nas expressdes clinicas nao
invalidam os principios que deram origem a psicanalise. Com isso, se debruca no importante
trabalho de revisar e de fazer trabalhar o “corpus freudiano” (Bleichmar, 1994, p. 175), espe-
cialmente os textos da metapsicologia,® selecionando fundamentos teéricos sobre a constitui-
¢ao do psiquismo e diferenciando-os daqueles que sdo decorréncia das questdes histéricas da
época, os quais foram cunhados por Freud.

A partir deste movimento, Bleichmar oferece um importante legado: uma propos-
ta tedrica sobre os tempos de constituicao da tépica psiquica que servem como ordena-
dores para uma psicopatologia infantil ancorada na metapsicologia freudiana e em autores
pos-freudianos, especialmente Laplanche (que foi orientador da sua tese de doutorado), e
cuja proposta teérica lhe foi inspiradora e com a qual manteve proximidades, divergéncias e
ampliagoes.

Tempos DA CONSTITUICAO PSIQUICA: ENLACES COM A PSICOPATOLOGIA INFANTIL

A constituicdo do psiquismo, na visao de Bleichmar, é um processo que ocorre em
tempos reais através do efeito das operatérias humanizantes (pulsagdo originaria; ligacao;
pautacdo) realizadas por um outro humano sexualizado e sexualizante que toma sob a sua

*Quando a autora explicita a que textos se refere, deixa claro que ndo sdo apenas os textos freudianos conhe-
cidos como “metapsicolégicos”, tais como: O inconsciente (1915), Recalcamento (1915), Pulsdo e destinos
da pulsao (1915). Utiliza também textos os quais considera que “oferecem reformulagées gerais aos modelos
do funcionamento psiquico”: Projeto para uma psicologia cientifica (1895), Carta 52 (1896), A interpretagcdo
dos sonhos (1900) (capitulo VII), Além do principio de prazer (1920) e O ego e o Id (1923) (Bleichmar, 2005a,
p. 24).
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responsabilidade a protecdo e o cuidado da “cria”,* do “filhote humano” para garantir que
ele tenha ndo s6 uma vida biolégica, mas também uma vida simbdlica. Sdo efetuadas a partir
do seu aparelho psiquico clivado, ou seja, exercidas a partir das suas diferentes instancias
psiquicas numa “assimetria constitutiva” que é tanto “sexual” quanto “simbélica” (Bleichmar,
2005a, p. 102).

Bleichmar (2020) resgata o carater sexualizado do outro humano e situa no prazer
corporal erégeno do adulto com o corpo da crianga o apoio para o surgimento do campo
representacional. Essa questao traz duas consequéncias importantes: aponta que o corpo bio-
l6gico, por si s6, ndo é garantia de um corpo libidinal — “para que haja corpo no sentido
libidinal tem que haver exterior libidinizante do outro” (Bleichmar, 2020, p. 33) — e situa
o outro humano como “produtor” da tépica psiquica e ndo apenas um “suporte” para ela
(Bleichmar, 2005a, p. 115).

Apos essas consideracdes, cabe apresentar um recorte dos tempos da constituicao psi-
quica propostos pela autora, bem como alguns dos alinhavos que efetua entre estes e a psi-
copatologia infantil.

PRIMEIRO TEMPO DA VIDA

Para Bleichmar (1994), esse primeiro tempo, que ndo corresponde ainda ao primeiro
tempo da sexualidade, caracteriza-se pelo desamparo da “cria”, que nasce com um substrato
biolégico com maiores ou menores facilitagdes nos circuitos e conexdes genéticas. Entretanto,
a autora (2005a) aponta como discutivel a ideia de uma transmissao genética dos contetidos
representacionais.

Bleichmar (2020) situa como momento inaugural a experiéncia de satisfagdao propos-
ta por Freud, mas coloca um acento no prazer corporal erégeno do adulto com o corpo da
“cria”, enfatizando que este é o elemento central capaz de promover uma ruptura com os
circuitos biolégicos, instaurando a pulsdo e inaugurando a vida psiquica.

SEGUNDO TEMPO DA VIDA, PRIMEIRO DA SEXUALIDADE — PRIMEIRAS INSCRICOES, PRIMEIRAS LIGACOES

O segundo tempo da vida, primeiro tempo da sexualidade, é marcado por este “de-
sencontro estruturante” (Bleichmar, 2020, p. 345) através do qual o “filhote humano” vai em
busca do nutricio e recebe, junto com os cuidados autoconservativos, um “plus” de prazer,
excitante, “traumatico” (Bleichmar, 2005a, p. 131), que subverte os montantes biol6gicos de
forma que “a experiéncia sensorial se vé subvertida de sua ordem natural, ja que fica total-
mente atravessada pela experiéncia libidinal oferecida pelo outro humano... um outro huma-
no provido de desejo de sexualidade” (Bleichmar, 2005a, p. 256).

Para Bleichmar (2005a), a partir das primeiras inscri¢cdes, a pulsao ja tem um carater de
atacante interno e o psiquismo incipiente necessitard novamente da agao do outro humano.
Este, a partir do seu “narcisismo transvazante” — capaz de transvazar-se para outro ser ao
ver a “cria” como um outro humano —, vai lhe atribuir pensamentos e desejos e realizar mo-
vimentos amorosos (através da fala, de cantigas, etc.) que auxiliardo nas primeiras ligagoes,
produtoras de vias colaterais que servirao de base na qual o ego ira se assentar por ocasido do
recalcamento originario. Assim, o outro humano, do lado do seu inconsciente, executa uma
“funcdo pulsante” e, a partir do seu narcisismo, exerce uma “funcdo ligadora” (Bleichmar,
2005a, p. 137).

4Bleichmar explica que escolheu as palavras “cria humana” ou “filhote humano” em vez de “infans” ou “lac-
tante” para destacar que é “cria”, “filhote” que “tem que humanizar-se, constituir-se como sujeito humano... E
potencialmente humano... Se ndo se produzem as condi¢des de humanizagdo a humanidade nao se articula”

(Bleichmar, 2016, p. 22).
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Considerar as representacdes como ndo existentes desde as origens, ou seja, ndo trans-
mitidas geneticamente e sim como efeito das operatérias humanizantes, significa ter em conta
a possibilidade de que este processo pode, inclusive, em determinadas situagdes, ndo se pro-
duzir. Diz a autora: “sabemos que em geral ndo é assim, mas estao af as creches romenas de
Nicolas Ceausescu e outros exemplos histéricos® que nos indicam o contrario” (Bleichmar,
2021, p. 136).

A instauracdo do autoerotismo opera como um indicador importante: “Se ha autoe-
rotismo havera pensamento... ja esta com um objeto mental com que pode obter prazer”
(Bleichmar, 2005a, p. 270). Ou seja, a fungdo biolégica ja foi subvertida e ja existem res-
tos do objeto sexual inscritos. Por outro lado, o autoerotismo, enquanto reativacao desejan-
te das marcas mnémicas, constitui também um importante modo de ligacao das excitagoes
(Bleichmar, 20054, p. 131).

A autora diferencia o autismo infantil primario das “formas autistizadas como formas
secundarias defensivas nas psicoses” (Bleichmar, 2005a, p. 323). O primeiro decorre do fra-
casso na ruptura dos imediatismos biolégicos, gerando quadros deficitarios de humanizagao.
E, portanto, mais grave, porque “é mais grave o que nunca se constituiu do que o que se
constituiu como defesa” (Bleichmar, 2005a, p. 323). O trabalho, nessas situagdes, precisara
detectar o que estad obstaculizando as operatérias libidinizadoras para poder promové-las,
considerando que as causas podem ser da ordem do substrato biol6gico da cria e/ou do psi-
quismo do outro humano cuidador.

SEGUNDO TEMPO DA VIDA PSIQUICA: CONSTITUICAO DO RECALCAMENTO ORIGINARIO, CLIVAGEM
DA TOPICA, FUNDACAO DO INCONSCIENTE E INSTAURACAO DO EGO ENQUANTO REPRESENTACAO
NARCISISTA

Bleichmar (1994) confere ao recalcamento originario® um lugar de destaque na sua
producdo tedrica, em funcao do seu carater fundante para a tépica psiquica. Além disso, as
falhas parciais ou significativas nos movimentos que o constituem estdao na base de muitos
dos fendbmenos clinicos com os quais nos deparamos em nossa pratica, especialmente nos
tempos da infancia:

Aparentemente distanciada da clinica cotidiana, tentamos demonstrar que a questao do
recalcamento originario revela-se, no entanto, como a Unica via para a compreensao de
certos fendbmenos cuja frequéncia é maior do que um olhar ndo treinado poderia supor
(Bleichmar, 1994, p. 192).

A autora enfatiza que as representacdes pré-existem ao recalcamento originario, mas en-
contram-se numa espécie de “loft” (Bleichmar, 2005a, p. 120), ou seja, “vagam pelo aparelho
animico sem ancoragem, sem fixacao” (Bleichmar, 2005a, p. 117). Ao fixa-las ao incons-
ciente, o recalcamento funda-o. Esse movimento é reequilibrante para o psiquismo porque as
representacoes, ao tornarem-se fixadas, passam a funcionar sob o principio do prazer e, com
isso, deixam de avancar de forma compulsiva. A clivagem tépica inaugura a presenca de dois
sistemas (inconsciente e pré-consciente-consciente) com funcionamentos diferentes (processo
primario e processo secundario), condi¢ao fundamental para a existéncia do conflito intrapsi-
quico e para a producdo das formagdes do inconsciente, enquanto formagdes de compromis-
so entre ambos. A presenca delas é um dos indicadores da presenca do recalcamento.

>Bleichmar refere-se as criancas ferais ou selvagens (Bleichmar, 2005a, p. 130; 2020, p. 628).

® A opgdo por “originario” (da origem a) em vez de “primério”, na tradugdo da palavra Urverdringung,
decorre justamente do acento que a autora coloca sobre o carater fundante que este tem para o inconsciente
(Bleichmar, 1994, p. 179).
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A pergunta “De onde o recalcamento originario extrai sua forca?” provavelmente se
constituiu como uma das mais inquietantes e recorrentes para aqueles que escutaram pes-
soalmente ou que tomaram contato com as ideias de Bleichmar através dos seus escritos.
Resposta clara: “a forga de contrainvestimento assim como a inscricdo pulsional vira do ou-
tro” (Bleichmar, 1994, p. 183).

No outro, ndo sé as nossas bocas, mas também as nossas mentes sao alimentadas; dele
recebemos, juntamente com o leite, o 6dio e 0 amor, as nossas preferéncias morais e nos-
sos valores ideolégicos. O outro esta inscrito em nés e isso é inevitavel. E essa condicio
bésica da transformagdo do filhote humano em ser humano que gera a expectativa de
que o préximo ndo pode deixar de nos afastar do egoismo com uma presenca tensionante
(Bleichmar, 2005b, p. 8).

Através da fala, os adultos transmitem a crianca enunciados tais como: “Nossa! Tu és
muito esperto, ja sabes esperar!”. Ou, ao contrario: “Nossa! Como tu és brabo e impaciente,
ndo sabes esperar!”. E, ao estarem atravessados pelas leis que regem os contatos inter-huma-
nos e a civilidade nas relagdes, vao oferecer a crianca também os enunciados proibitérios.
As interdigdes primarias irdo pautar o exercicio autoerético e as proibi¢cdes secundarias pos-
sibilitardo as rendncias edipicas. As interdi¢des primarias, como coloca Bleichmar (2005a),
emprestam uma forga para a crianga efetuar a rendincia ao exercicio da satisfacao pulsional
direta, o que é fundamental para que o recalcamento originario possa se instaurar.

Do lado do pré-consciente, o processo secundario permitird ao aparelho psiquico a
organizacdo da légica (tempo, espaco) fundamental para os processos de simbolizagdo. O tra-
balho clinico nos tempos da infancia coloca o psicanalista diante de criangas que podem nao
ter constituido ainda nocdes importantes, tais como frente/atras, em cima/embaixo, demons-
trando que o processo secundario e a posicao de sujeito ainda ndo estdo instaurados, pois,
para a construcdo destas nogdes, a crianga utiliza a si propria (em frente a mim, atras de mim).
O mesmo ocorre com as perguntas “Quem sou eu?”, ou com as afirmagdes, tais como “Eu nado
sou um boneco” ou “Eu ndo sou uma galinha”. Tais questdes podem causar estranhamento
nos adultos porque, para eles, isso parece 6bvio. Do ponto de vista da crianga, apontam para
um ego tentando situar-se/afirmar-se. Assim, conforme Bleichmar:

ndo é dificil perceber que os mais graves transtornos de aprendizado da primeira infancia
fazem, em geral, evolugdes psicoticas ou a déficit e ndo podem ser considerados como
simples transtornos maturativos do desenvolvimento (Bleichmar, 20054, p. 117).

E importante o fato de que a presenca do pré-consciente, por si s6, ndo é garantia de
que haja um sujeito psiquico e Bleichmar (2009) nos aponta situagdes clinicas, especialmente
as psicoses infantis, em que é possivel encontrar um pré-consciente, ou seja, a légica operan-
do, mas este encontra-se desabitado de um sujeito:

E o caso das esquizoidias graves ou dessa coisa tao estranha que foi a Sindrome de Asperger,
da qual temos deixado de ouvir falar, mas que se caracteriza justamente pela existéncia da
l6gica do pré-consciente desabitado de um sujeito amoroso (Bleichmar, 2009, p. 322).

O contato com a realidade confronta permanentemente o psiquismo com a tarefa tanto de
regular os estimulos advindos do mundo externo quanto de dar um destino as excitacdes inter-
nas. Nas psicopatologias graves, as falhas na constituicao da tépica psiquica e na representacao
narcisica, totalizante de si, impedem a constituicdo de um campo diferenciado tanto no interior
do psiquismo quanto deste com relacdo ao exterior, gerando sofrimentos intensos na crianga.
Bleichmar (1994) exemplifica esta questdo através do pequeno Alberto que, diante do barulho
da moto que passava na rua, em vez de fechar o ouvido, fechava a porta do consultério:
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S6 podia entdo fechar as portas do espago exterior, porque ele mesmo nao se separava
como objeto daqueles objetos que o rodeavam; sua representacdo egoica ndo estava
constituida e por isso seu corpo podia ser facilmente atravessado sem que ele pudesse
controlar seus préprios buracos de entrada e saida (Bleichmar, 1994, p. 96).

A compreensdo metapsicolégica possibilita que a intervengdo de Bleichmar se distancie
do “senso comum” — “a moto ndo pode voar e entrar pela janela” —, ineficaz do ponto de
vista de possibilitar transformacdes psiquicas. Ancorada metapsicologicamente, aproxima-se
com delicadeza:

Pus minhas maos sobre sua cabeca, enlacando-a (como constituindo uma protecdo), e
Ihe falei dos objetos que entravam nela, de como sentia sua cabecinha aberta a todas as
coisas que entravam e safam e me propus a ajuda-lo a conseguir, juntos, que sentia que
podia abrir e fechar sua cabeca para receber aquilo que hoje o invadia partindo-o em
pedacinhos. “A moto ndo pode entrar na minha cabega, ndo é verdade?”, respondeu-me
(Bleichmar, 1994, p. 96).

Nas criangas com falhas na constituicdo da tépica psiquica, tais como Alberto, bem
como nas criangas “hipersensiveis”/“hiperconectivas” (Bleichmar, 2009, p. 228), o trabalho
psicanalitico precisara auxiliar nos processos de ligacdo das intensidades e na constituicdo
de um eu enquanto representacao de si, com recursos para apropriar-se dos vividos, trans-
formando o que ingressou de forma traumatica em uma histéria prépria. Nesse sentido, os
escritos de Bleichmar (1994) sobre seu paciente Alberto sdo inspiradores.

Um computador, afirma Bleichmar (2009), consegue rechagar o que ndo é compativel
com o sistema. O ser humano ndo. Assim, em muitos casos, a defesa psicética, mesmo que
extrema, sera a forma possivel encontrada como protecao frente ao efeito que o excesso gera
no psiquismo. A constituicdo da tépica psiquica tem um papel protetor:

O complexo jogo entre as instancias psiquicas, uma vez diferenciadas, a constituicdo
da tépica psiquica, permitiria um funcionamento filtrado através de um funcionamento
simbdlico no qual as significagdes articuladas pela linguagem jogam um lugar central
(Bleichmar, 2009, p. 229).

TERCEIRO TEMPO DA VIDA PSIQUICA

Os dois tempos apresentados anteriormente sdo requisitos fundamentais para que uma
neurose possa se estruturar a partir deste terceiro tempo, que é marcado pela fundacao das
instancias ideais e da consciéncia moral, bem como da identificacao sexuada através “da articu-
lacdo desejante a um dos pais e a rivalidade com o outro” (Bleichmar, 2005a, p. 139). O recal-
camento secundario e a constituicdo do superego permitirdo um novo reequilibrio do aparelho
psiquico, e a tépica psiquica ficara organizada pela angustia de castracdo, em vez da angustia
de aniquilamento. Inclusive, para a autora, o tipo de angustia predominante no aparelho psi-
quico servira como diagnéstico diferencial para uma estrutura predominantemente neurética.

O extenso trabalho de Bleichmar sobre os fundamentos metapsicolégicos nos tempos
da origem do psiquismo e do sujeito psiquico’ tem consequéncias importantes para a clinica.
A autora faz uma diferenciacao entre dois tipos de fendbmenos psicopatolégicos: “transtorno”
e “sintoma” (Bleichmar, 1994, p. 178).

7 Apresento aqui como separados — origem da tépica psiquica e origem do sujeito psiquico — porque, como
demonstrado anteriormente, e essa é uma questao importante para o trabalho clinico, a partir das inscri¢cdes
ha um psiquismo sem que necessariamente haja um sujeito capaz de habitar esta topica e apropriar-se dela.
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O sintoma, neurdtico, originado a partir da formacdo de compromisso entre as instan-
cias psiquicas, s6 podera ocorrer a partir de uma tépica constituida, ou seja, que tenha efetu-
ado os movimentos constitutivos do recalcamento originario, bem como os do recalcamento
secundario. Enquanto realizagdo velada de um desejo inconsciente, o sintoma é uma produ-
¢ao psiquica altamente simbélica. Ja o transtorno é uma expressdo sintomatica decorrente do
efeito de falhas, de fracassos na constituicdo da tépica psiquica (Bleichmar, 1994).

Bleichmar (2021) observava que a maioria das expressoes psicopatolégicas infantis,
em sua época, ndo era decorréncia de sintomas. Nos tempos atuais, isso segue vigente e as
dificuldades na constituicao da tépica psiquica vém se ampliando vertiginosamente. Isso tem
consequéncias importantes para a clinica, pois a diferenca metapsicologica entre o sintoma
(formagao de compromisso) e o transtorno (falhas parciais ou significativas na constituicao
da toépica psiquica) pde em jogo o tipo de estratégia a ser escolhida para definir o inicio do
tratamento e a direcdo da cura. Esse movimento levara em conta a predominancia estrutural,
pois, para Bleichmar (2005a), em um psiquismo podem coexistir elementos neuréticos e ndao
neuréticos, demarcando que a tépica psiquica ndo é homogénea. Nela existem diferentes ti-
pos de representagdo (signos de percepgao, representagao-coisa, representagao-palavra) que
necessitardo de diferentes formas de trabalho técnico:

o analista de criangas devera ser extremamente preciso em sua técnica para justificar suas
intervencdes: momentos fundantes do aparelho, momentos ligadores que tendem a ins-
taurar o ndo constituido, momentos interpretantes para tornar consciente o inconsciente
(Bleichmar, 1994, p. 147).

No processo de andlise, o trabalho de desvelamento do inconsciente realizado através
da interpretacdo sera corroborado pela resposta associativa da crianca. Ja na intervencao
psicanalitica frente as falhas na constituicdo da tépica psiquica, assim como em situagdes de
traumatismos severos, o trabalho nao sera interpretativo, e sim de ligacdo a partir de interven-
¢des simbolizantes. Nessas situagdes clinicas, a corroboracdo da acao do psicanalista se fara
a partir dos saltos estruturais acompanhados in situ. Nesses casos, tais movimentos serdao pro-
duzidos pelo préprio analista através de suas intervencdes ligadoras: “o analista artesao criou
com os materiais existentes algo diferente daquilo que encontrou inicialmente” (Bleichmar,
1994, p. 202).8

Assim, para Bleichmar, o processo de neogénese ocupa um lugar central.

Neogénese quer dizer produgdo de algo novo que ndo esta em cada um dos elementos,
mas sim nas possibilidades de articulagdo de novas pontes simbdlicas e na sua combina-
téria, possibilidades estas que ndo se pode dizer que antecedem o fendmeno produzido
(Bleichmar, 2005a, p. 63).

Mas os processos de neogénese nao sao exclusividade da clinica e podem ocorrer de
forma espontanea (Ferreira; Molloy, 2001). Sendo assim, o que diferencia os processos de
neogénese espontaneos daqueles a partir da intervencao analitica? Justamente o fato de que,
a partir de uma teoria sélida sobre a constituicao da tépica psiquica, o psicanalista conduz o
processo de neogénese numa determinada direcdo, possibilitando saltos estruturais ou uma
composicao menos patolégica (Bleichmar, 2005a).

Ao considerar a constituicao da tépica psiquica como efeito das operatérias humani-
zantes, a intervencgdo clinica precisara cercar e intervir sobre o que esteja obstaculizando

¢ Embora o presente trabalho tenha como enfoque a clinica psicanalitica com criangas, cabe ressaltar que
essa premissa é véalida também para pacientes adultos com psicopatologias graves e/ou que tenham vivido
situacdes traumaticas extremas, o que reforca a relevancia das propostas teéricas da autora.
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esse processo, considerando tanto as determinacdes do lado da crianga quanto as do adulto.
Sendo assim, o trabalho clinico ndo podera prescindir da escuta dos pais, que auxiliardo no
cercamento do histérico vivencial, mesmo que o trabalho psicanalitico seja sobre o “calom-
bo” (Bleichmar, 20054, p. 89), sobre o efeito metabdlico, singular, na crianca.

A complexidade da clinica psicanalitica com criangas, enquanto um terreno de trans-
feréncias multiplas (da crianca e dos pais), faz com que muitos psicanalistas desistam desta
pratica clinica. Nesse sentido, pode-se encontrar em Bleichmar (2005a) uma postura benevo-
lente acerca dos pais, que é tanto inspiradora quanto fundamental para os psicanalistas que
trabalham com criancas.

Cabe reproduzir com suas palavras:

E considero fundamental levar em consideragdo que as falhas dos pais sdo efeito de histo-
rias edipicas pessoais, e que ndo tém que ser colocadas a partir de uma perspectiva empo-
brecedora como se fossem erros de criagdo cometidos por brutalidade ou estupidez. Uma
das piores coisas que podemos fazer com os pais é ndo entender que eles também sdo
sujeitos de inconsciente. E quando digo que sdo sujeitos de inconsciente, digo também
que sdo sujeitos suscetiveis de serem cuidados pelos analistas e que merecem respeito
e delicadeza com relagdo aos seus aspectos infantis — aspectos infantis no sentido de
desejos inconscientes, aqueles que ddo origem a neurose, mas que constituem também o
reservatorio da criatividade (Bleichmar, 20054, p. 238).

CONSTITUICAO DO PSIQUISMO EM TEMPOS DESSUBJETIVANTES

Bleichmar ancora-se na metapsicologia freudiana, como um corpo teérico central, para
propor uma metapsicologia das origens capaz de instrumentalizar a compreensao e a inter-
vencdo clinica na infancia enquanto tempo privilegiado de constituicao da tépica psiqui-
ca. Resgatar a assimetria libidinal e simbdlica do outro humano como vetor fundamental na
constituicao e na complexizagdo da tépica psiquica serve, conforme pontuado no inicio do
trabalho, como movimento de resisténcia a simplificacao brutal que Bleichmar ja denunciava,
mas que tem alcangado parametros exponenciais em nossos tempos.

Em tempos de hiperconexdes, os movimentos protetores e ligadores tornam-se funda-
mentais. Tais movimentos, como apresentado neste trabalho, decorrem do “narcisismo trans-
vazante” que permite perceber o outro como um igual, porque humano, mas diferente em
termos de recursos, e, com isso, ir em auxilio diante do que ele necessita.

Entretanto, o contexto atual é marcado por um paradoxo constituido por um excesso
de exposicao acompanhado de um déficit no “narcisismo transvazante” frente a infancia. Ha
uma dificuldade dos adultos de perceberem a diferenca de recursos existentes entre o seu
psiquismo (ja constituido) e o psiquismo da crianga (em constituicdo) para a metabolizagdo
do excesso com o qual ela se vé confrontada. Nas familias, situagdes tais como a crianca
dormir na cama com os pais, banho compartilhado, os pais deitarem-se com a crianca até
ela adormecer em vez de oferecerem substitutos simbélicos (ursinho, histérias), entre outras,
expdem a crianga a uma presencga corporal excessivamente erogeneizante e produzem uma
quantidade de excitagdo dificil de ser tramitada psiquicamente. Nao estamos falando aqui de
pais perversos nem desconsiderando o prazer que o contato com o corpo da crian¢a mobiliza
no adulto e sim apresentando que o déficit no “narcisismo transvazante” — ou seja, de perce-
ber que os recursos de metabolizacao psiquica da crianga sdo diferentes dos seus — tem sido
também um importante fator para a dificuldade dos pais frente ao exercicio da sua funcao de
pautacgao.

O acesso facil as telas e a internet também tem confrontado a crianca com um excesso
tanto pela quantidade quanto pelo tipo de informagao com a qual ela se depara:
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O acesso a um programa pornografico ou a uma grande cirurgia (sem que seja tao facil
distinguir quanto de voyeurismo ha neste Gltimo caso, ja que o corpo alheio convoca, na
sua exibicdo e mesmo na sua estripagdo, a excitacdo dos aspectos sadomasoquistas sub-
terrdneos de tantos seres humanos) esta ao alcance das criangas, juntamente com infor-
macdes sobre os Gltimos avangos da astrofisica ou a projecdo de espécies ameagadas num
zoolégico do Primeiro Mundo. A presenca precoce da morte e da sexualidade em suas
formas ndo assimilaveis pelo psiquismo dos primeiros anos constitui um fator traumético
de amplas consequéncias na infancia (Bleichmar, 2021, p. 199).

Por sua vez, o déficit no “narcisismo transvazante” tem tornado o terreno da infancia
arido de elementos simbdlicos. Aqui, a diferenciacdo que Bleichmar (2021) faz entre frase
e enunciado é importante: a frase pode ser apresentada sem um sujeito. O enunciado, ao
contrario, é uma frase habitada pelo sujeito, ou seja, tem uma implicagdo subjetiva e, sendo
assim, é capaz de oferecer elementos simbélicos.

Chama atencdo o fato de que muitos dos programas “infantis” oferecidos as criangas lhes
apresentam um conjunto de frases (nesta cesta tem dois ovos, no cercado tem cinco galinhas)
com um objetivo meramente informacional. Corresponderiam, tecendo um alinhavo com a
constituicdo do psiquismo apresentada neste trabalho, aos cuidados meramente autoconser-
vativos. Vazias libidinalmente, desprovidas de enunciados, ndo consideram a crianga como
um sujeito a quem é importante que se oferecam histérias com enredo, conflitos vividos pelos
personagens, elementos simbélicos com os quais a crianga possa construir suas teorias infantis.

E todos sabemos que podemos ser perfeitamente devorados pela informagdo, em parti-
cular por aquela que se torna uma espécie de “trivial”, que ndo serve para nada, porque
é tdo excessiva que ndo conseguimos organiza-la ou nos fornece uma quantidade tao
grande de dados que nao conseguimos codificar (Bleichmar, 2021, p. 192).

Esse aspecto trivial, esvaziado, é encontrado também em memes e nas musicas “chiclé”
as quais a crianga fica aderida e que, sem compreensdo e sem elementos simbélicos onde
enlaca-las, geram um excesso de excitacdo e de angustia que acaba tendo como destino
possivel a repeticdo evacuativa ou a agitacdo motora. A funcao protetora do adulto é muito
importante tanto no cuidado de observar quais sdo os contetidos que a crianca esta acessan-
do quanto no auxilio a regulacdo do tempo de exposicao. E, especialmente, o contato com
as telas nao pode roubar os tempos de encontros reais entre humanos, pois estes promovem
exercicios de prazer e de conflitos, fundamentais a constituicdo e complexizagao psiquica.

Este trabalho procurou demonstrar, mesmo que em um recorte, a complexidade neces-
saria para que um psiquismo se constitua e tem como objetivo a resisténcia a trivializagao
dessubjetivante que avancga sobre a infancia a passos largos. Busca devolver, na vida e na
clinica, o lugar fundamental que o outro humano ocupa tanto nos processos de constituicao
da tépica psiquica quanto na sua recomposicdo frente aos fendbmenos psicopatolégicos nos
tempos da infancia.

A profundidade dos conhecimentos teéricos sobre a metapsicologia dos momentos ori-
ginarios de um psiquismo que Bleichmar nos oferece, bem como a complexidade das in-
tervencdes clinicas diante das diferentes expressdes do sofrimento psicopatolégico infantil,
contrastam com a trivializacao/simplificacdo dessubjetivante do contexto atual.

Finalizo com uma frase impactante de Bleichmar que segue convidando a pensar:

As criangas — excitadas, penduradas nos cipds da selva de cimento, sem conseguirem
conter a excitacdo que produz o excesso de estimulos que ndo podem ser metabolizados —
sao medicadas e isso resulta na diminuigcdo de todas as possibilidades produtivas (Bleichmar,
2021, p. 199).
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INTRODUCCION

Hacer un homenaje nos vincula al legado, y, en el caso de Silvia Bleichmar, esa hermo-
sa herencia se renueva y actualiza una y otra vez en la clinica en general, pero fundamental-
mente en la clinica con nifos.

La idea de una Represion Primaria (Bleichmar, 1996) que se construye en una dimen-
sion procesual, y donde se pueden rastrear sus vicisitudes y dificultades en el ejercicio de
las funciones parentales en el marco de la crianza, ha sido una enorme apertura para el pen-
samiento contemporaneo. Una Represion Primaria que se puede construir y sostener en el
encuadre y que implica Neogénesis (Bleichmar, 2000), una novedad que surge y se estructura
en el campo analitico y obviamente fuera de él, en las aventuras de ser nifia/o. Voy a desta-
car estas dos grandes contribuciones, ya que abrieron el terreno para pensar los procesos de
estructuracion del Yoy, por ende, luego los trastornos narcisistas.

Recuerdo que, en los afos 1980 y 90, cuando las dinamicas clinicas con ninos
se tornaban dificiles y no lograbamos producir transformaciones, Silvia Bleichmar decia
“entonces es un trastorno narcisista” y ahi se abria una gran incégnita que seria luego
un motor de bisqueda conceptual en mi propia investigacion clinica. Eso que quedaba
planteado alli, tenia una razén de ser... eran momentos donde las subjetividades empe-
zaban un proceso de transformaciéon que posteriormente, avanzado el milenio, se haria
observable, y que han requerido modificar los modelos freudiano y pos-freudiano para
hablar de un modelo metapsicolégico contemporaneo (Urribarri, 2011). Es en esa frase
de Silvia que nos quedaban planteados enormes desafios a los jovenes que éramos en ese
momento. Habia que seguir trabajando los conceptos freudianos porque lo requeria la
clinica, y era importante, para eso, mantener una actitud no dogmatica y una apuesta a
seguir pensando.

Los modelos pos-freudianos se cerraban y retroalimentaban una fuerte rigidez concep-
tual. La perspectiva de predominio endégeno de la Escuela Kleiniana, donde el sujeto nace
con fantasias, defensas y temores, o bien la perspectiva de la Escuela Lacaniana, donde el
predominio del otro empobrecia la dinamica intra-psiquica, dejaba caminos conflictivos sin
recorrer.

Los modelos contemporaneos se abren en esas tensiones con los senderos transiciona-
les propuestos por Winnicott y profundizados por Bion.

Se va gestando una construccién pluralista, no totalizadora, con matices contradictorios
que hacen aportes que permiten ir avanzando en la comprension de las transformaciones sub-
jetivas de época en el fin de siglo e inicios del siguiente. Gran cantidad de autores originales
se animan a seguir pensando y cuestionando algunos conceptos base del Psicoanalisis sin que
el edificio se caiga. Y, al contrario, proponiendo aire fresco revitalizador. Alli encontramos a
Silvia y su capacidad innovadora y profunda para pensar el mundo que se avecinaba.

Supervisar con Silvia era una verdadera practica de pensamiento, y su intuicién y
bagaje clinico una luz siempre sorprendente. No habia una hoja conceptual rigida a ser
llenada burocraticamente. Invitaba a pensar y cambiar hip6tesis cuando no eran fructi-
feras. La articulacion de la historia libidinal con las modalidades de la actividad lddica
abria el diagnéstico a ser pensado en la dinamica psiquica desplegada en el campo cli-
nico. Sin certezas, pero creyendo que el pensamiento clinico era una fuente preciosa de
conocimiento.

Nos encantaria dialogar con ella en estos dias de febriles transformaciones subjetivas,
pero quien deja un precioso legado genera la capacidad de dialogo interno y de seguir pen-
sando la clinica, charlando y discutiendo con ella.

22



EM PAUTA SIG Revista de Psicanalise v.14 n.1 (2025): Jan.-Jun.

TRANSFORMACIONES SUBJETIVAS QUE ESTIMULAN RENOVACIONES TEORICAS

Para pensar las transformaciones subjetivas en este cuarto de siglo XXI podemos ver su
génesis en los pacientes que empiezan a llegar a consulta a partir de los afios 1980 y que no se
adecuan al modelo neurosis-psicosis descripto anteriormente. Es aqui donde se ubican los au-
tores, que, junto a Silvia, produjeron modificaciones en la teorfa para pensar el Psicoanalisis
Contemporaneo.

Era necesario revisar distintos aspectos de la teorfa a partir de la ampliacion de la base
empirica con las novedades que traian los pacientes y extender lo que André Green deno-
min6 la ampliacion de los limites de la analizabilidad. Era momento de dar cuenta de estas
nuevas modalidades subjetivas que actualmente se consideran no neuréticas o fronterizas
(Green; Urribarri, 2015).

Hacemos referencia a los aportes de Piera Aulagnier, Cornelius Castoriadis, Jean
Francois Lyotard, Frances Tustin, Joyce Mc Dougall, Didier Anzieu, Jean Laplanche y André
Green, entre muchos otros.

Se ha mencionado también que fue Donald Winnicott, en la oferta de transicionalidad
tedrica, quien abrid las puertas para poder pensar en una activa apertura de la produccién
psicoanalitica.

No se trata de una teorizacion homogénea, sino una posicion no dogmatica de cada
uno de ellos, que con gran esfuerzo fueron pensando las nuevas realidades de su propia épo-
ca y abriendo caminos conceptuales para poder contar con una excelente capacidad regene-
rativa del tejido tedrico del Psicoanalisis, que le permita abordar aquellas y nuestras nuevas
realidades.

Todos estos autores nos fueron contando en sus textos que se iban encontrando con pa-
cientes que no se ajustaban a las categorias existentes. Hablaban de pacientes heterénomos,
como los denominaba Piera Aulagnier (1994), o bien normopatas, en los textos de Joyce
McDougall (1993), o hacian largas descripciones, como detallaba Didier Anzieu (1995) acer-
ca de pacientes con mucha sensibilidad respecto del cuerpo y depresiones raras y prolonga-
das, o también mencionaban las formas de pensamiento no ordinario, en los relatos de André
Green (1993).

En un principio estas novedades se pensaban como rarezas patolégicas, y luego fueron
nutriendo la teoria y expandiendo el campo de comprensién de la subjetividad humana, que
es tan variada y diversa. La ampliaciéon del campo clinico que constituyeron esas nuevas
demandas exigi6é renovar la teoria y generar un modelo contemporaneo cuya complejidad
pueda dar herramientas para pensar la extension del campo subjetivo y patolégico.

Alli la encontramos a Silvia Bleichmar, pensando la infancia y las formas de crianza e
incluyendo las problematicas de la sexualidad infantil, que ampliaban el campo de lo sexual
a las realidades de las crianzas y las vicisitudes del intercambio con los adultos.

LA AUDACIA Y CREATIVIDAD DE SILVIA BLEICHMAR
METODO Y OBJETO

Pocos psicoanalistas han insistido tanto como Silvia Bleichmar en trabajar la relacion
especifica del objeto con el método. Punto de vista derivado del Capitulo 1 del libro primero
de El Capital, de Carlos Marx, esta mirada epistemolégica ha sido opacada por el avance de
los modelos de las Ciencias duras y su expansion en las Ciencias destinadas a pensar la sub-
jetividad (Alvarez; Sverdlik, 2018).

Silvia Bleichmar insistia en reafirmar que No hay un método tnico, sino que el método
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se tiene que adecuar al objeto de estudio. La validez no esta garantizada por el método, sino
por la adecuada articulacién de objeto y método (Bleichmar, 1996).

En estas épocas donde se argumenta con la “evidencia empirica” como si fuera una Gni-
ca y homogénea verdad revelada, donde se insiste en un Psicoanalisis que solo es cientifico si
“se observan bebes” o se hacen disefios doble ciegos, produce alivio releer que el método en
si mismo no es garantia de verdad, y que la tan mentada evidencia empirica es concordante
con el método y el objeto singular y especifico de estudio.

LA ESTRUCTURACION DEL INCONSCIENTE COMO UN PUNTO DE LLEGADA

Silvia Bleichmar ha discutido con vehemencia, en su habitual estilo, tanto con las posi-
ciones Kleinianas como con aquellas derivadas de la teoria de Lacan, el punto del origen de
las representaciones o, de manera mas especifica, de qué se tratan las representaciones en los
origenes del aparato psiquico.

El nifio no nace con representaciones, ni tampoco estas se derivan de la combinatoria
significante vinculada a la estructura del lenguaje. Las representaciones se inscriben en la
dinamica de los encuentros sexualizantes del sujeto con el otro.

Es en la ausencia o pérdida de las fuentes de excitacion erégena que se producen ins-
cripciones a ser metabolizadas. Y estas inscripciones generan modos fantasmaticos de des-
pliegue representativo. Formas que seran posteriormente secundariamente reprimidas.

Correlativa a la diferenciaciéon topica, en un nuevo acto psiquico, la Represion
Primaria construye el modelo del aparato psiquico que conocemos como Primera Tépica:
Icc-Preconsciente/Consciente.

Esta es la importancia de plantear la Neogénesis (Bleichmar, 2000); hay creacién de
representaciones en el psiquismo de los origenes, y, al ser producto de la experiencia, son de
calidad singular.

EL VALOR DEL ESTATUTO DEL PRECONSCIENTE

Silvia Bleichmar destacaba la condicién de apertura del aparato psiquico. La apertura
se referia tanto al vinculo con la realidad como a la posibilidad de generar nuevos sistemas de
inscripciones de las representaciones. Aperturas internas y externas (intersubjetivas e intrapsi-
quicas) que derivan en complejidad representativa.

Ambas aperturas vectorizan el encuadre clinico hacia la produccién de novedades y no
dejan al sujeto atado a la mera repeticion. Dan lugar también al juego como instrumento de
produccion semiética. La transformacion psiquica implica generar nuevas inscripciones que
se traducen en un régimen diferente de funcionamiento, y ya no se trata de esperar a las ma-
nifestaciones del Inconsciente, sino producir recursos representativos para el despliegue del
aparato psiquico. Es a nivel del preconsciente que podemos trabajar para modificar formas
rigidas de repeticion y descarga. Nuevas ofertas para los destinos pulsionales en las vias de la
simbolizacién (Bleichmar, 1998).

ViINCULO ENTRE LO INTRAPSIQUICO Y LO INTERSUBJETIVO

Este aspecto del modelo de nuestra autora es sumamente importante, ya que va en
la linea de lo que hoy denominamos codeterminacién. Si bien en el modelo hay predomi-
nio del otro en el sentido de la determinacién de la sexualidad adulta en la pulsionalidad
infantil, Silvia Bleichmar juega todo el tiempo en un campo abierto de intercambios entre
el infans y los padres. El psiquismo infantil es producto de un encuentro singular donde
la modalidad y calidad de los intercambios son fundamentales. No es un Inconsciente
filogenético ni una estructura axiomatica lo que determina la tramitacion psiquica. Es la
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realidad del encuentro lo que produce una organizacién nueva, y ahi tenemos el concepto
de neogénesis.

NEOGENESIS

Este concepto hace referencia a aquello que nunca estuvo, sin preformacion; trata del
surgimiento de lo enteramente nuevo. Algo que ha llegado a instalarse por si mismo. Frente
a las teorias de reafirmacion de las determinaciones estructurales o filogenéticas, enfatizar
la creacion del psiquismo en los origenes es una posicion audaz, de enfrentar las criticas de
posible psicologizacion del Inconsciente o pérdida de la densidad del concepto.

La neogénesis ha permitido salir de la herencia idealista de las concepciones freudia-
nas y concordar con las aperturas que ha ofrecido el modelo de la complejidad, donde la
autoorganizacion permite pensar la singularidad, la creatividad y las transformaciones del
aparato psiquico. Los factores de inicio intervienen en la determinacion, pero el sujeto es
el nacimiento de lo nuevo, que no responde a patrones de determinacién anterior (Alvarez;
Sverdlik, 2018).

NARCISISMO

Silvia Bleichmar introdujo la problematica narcisista cada vez que la Neurosis fallaba.
Si bien no desarroll6 una teoria especifica del Narcisismo, puso énfasis tanto en el narcisis-
mo materno, con su concepcion del Trasvasamiento Narcisista, como en la propuesta del
Trastorno Narcisista, cuando la Represion Primaria era fallida. Ambas dimensiones seran arti-
culadas en conceptualizaciones actuales de las problematicas no neuréticas.

LA SUBJETIVIDAD CONTEMPORANEA

Vamos a hacer un breve recorrido por las transformaciones de este cuarto de siglo
XXI, fundamentalmente de los Gltimos cinco afnos, para poder pensar la vigencia del pensa-
miento de Silvia Bleichmar, pero también la necesidad de seguir ampliando los horizontes
teoricos.

En el trabajo clinico con nifios y adolescentes, se hace necesario pensar la articulacion
de los cambios en las formaciones econémico-sociales respecto de las modificaciones en la
subjetividad, pero, fundamentalmente, la incidencia directa que tiene en los modos de edu-
cacion y crianza y las formas de ejercicio de la parentalidad.

Es decir, que las formaciones econémico-sociales del Capitalismo Tardio (que implican
la globalizacién y el despliegue del capital financiero asociado a las formas de tecnologias de
la comunicacion e informacién) producen consecuencias en la subjetividad y obviamente en
los procesos de subjetivacion implicados en la crianza (Fisher, 2016), (Sadin, 2022), (Vogl,
2023).

Asistimos a un colapso de la atencion (Fernandez Savater, 2023) que tiene implicancias
en la oferta y regulacion de estimulos desde el primer afio de vida en adelante. Tanto la cap-
tura de la atencion por los dispositivos tecnolégicos como las vicisitudes de la vida moderna
(enfermedades, duelos, dificultades laborales, preocupaciones por un hijo que no permite
despliegue libidinal para otro, etc.) alteran los dispositivos ritmicos lGdicos necesarios para
la construccion compleja de la imaginacion en el origen de la vida psiquica, lo que altera la
construccion de recursos de pensamiento (Sverdlik, 2023).

Son las dificultades en la simbolizacion, en las que puso especial énfasis Silvia Bleichmar,
las que estan en la base de expresiones sintomaticas que nos llegan hoy en dia.

El dispositivo ritmico del Fort Da presenta diversos niveles: motor (de motricidad gruesa
y fina), lenguajero, perceptivo, de presencia-ausencia y de regulaciones del placer-displacer
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(Green, 2001). Cuando hay dificultades en la oferta con ausencia de algin nivel o exceso de
oferta en una sola modalidad de juego, o bien la dinamica ritmica se interrumpe (por estimu-
los excesivos sin pensar la edad del nifio, o repeticiones por adaptacion a la dinamica fami-
liar, o por ceder a formas de cierre propias de la infancia) se generan dificultades tempranas
que dan lugar mas tarde a déficits en la construccién del Yo, con las consecuencias de cierres
o aperturas extremas del despliegue del Narcisismo de vida (Green, 1999).

Las retracciones del espectro autista, las formas de excitacion sin regulacion de la
hiperactividad o las modalidades negativistas desafiantes se pueden entender en funcién
de estas desregulaciones de la oferta de los adultos que, junto a las dificultades en la ofer-
ta lGdica, producen alteraciones en la interiorizacion de limites y despliegue de recursos
representativos.

DEL CONFLICTO ENTRE LOS PRINCIPIOS DEL PLACER-DISPLACER A LA TENSION ENTRE LOS PRINCIPIOS DE
CONSTANCIA Y NIRVANA

Los cambios en las modalidades subjetivas han producido formas especificas de sufri-
miento psiquico que adquieren formas sintomaticas diversas.

Tiempo atras, se ha centrado el conflicto psiquico en el eje deseo-prohibicion.
Derivacion de esta conflictiva, se presentaban nifos con dificultades para las pérdidas ligadas
a las zonas erégenas. La renuncia a la satisfaccioén sexual, la capacidad de generar recursos
transicionales sustitutivos y los riesgos de fijacion ligadas al placer se ponian de manifiesto en
estas problemaéticas.

La descarga de placer y la intolerancia para tolerar el displacer se tornaba un eje teérico
explicativo. La falta de mediaciones transicionales en los distintos momentos vitales abria el
campo clinico cuando padres y ninos estaban dificultados para crear espacio y sentido en la
actividad intermediaria.

El horizonte de trabajar las pérdidas para generar Represion Primaria ordenadora y es-
tructurante del aparato psiquico guiaba la actividad clinica.

En la medida que el siglo XXI fue avanzando, se incrementaron dificultades en los niflos
que requirieron una renovacion del modelo. ;Qué nuevos cuestionamientos y desafios teori-
co-clinicos generan las nuevas patologias tempranas?

Se hizo necesario revisar el modelo metapsicolégico para pensar no solo el eje del
despliegue representativo y las fallas en la simbolizaciéon, sino que fue necesario ampliar los
procesos anteriores al establecimiento de la Represién Primaria y ampliar los vinculos entre
los procesos representativos para ofertar un modelo complejo que permita entender las nue-
vas problematicas.

Ya no solamente se ha avanzado (y arrasado) en criterios biologizantes, como el aisla-
miento del sintoma para sostener el criterio diagnéstico y medicalizar, sino que se ha avan-
zado, a partir de los modelos neurocognitivos, para biologizar las problematicas psiquicas,
desprenderse de la singularidad de la naturaleza psiquica, y que finalmente se termine en
cuadros neurodivergentes donde lo psiquico ya no tiene espacio.

APUNTES PARA ABRIR UN MODELO CONTEMPORANEO

Las modificaciones subjetivas actuales nos traen el trabajo de extender tanto los limites
del encuadre como el alcance del modelo metapsicolégico. No es aqui donde correspon-
de desarrollar los modos en que se han desplegado estos limites para ampliar el modelo
contemporaneo. Si vamos a enfatizar cuatro cuestiones que se abren con el trabajo concep-
tual de Silvia Bleichmar, que sin duda fue una “abre-caminos”. En nuestra caminada, frente a
los nuevos desafios clinicos, las contribuciones de André Green se presentaran de gran valor.

26



EM PAUTA SIG Revista de Psicanalise v.14 n.1 (2025): Jan.-Jun.

A. LA MODIFICACION DEL CAMPO DE LO SEXUAL DE INICIO HACIA LA PREDOMINANCIA DE LA ACTIVIDAD
PULSIONAL

La pulsiéon como concepto limite entre el soma y el objeto fue planteada por André
Green (1996) para poder pensar esa fuerza sin forma ni direccién que, en su encuentro con el
objeto, deja como resto huellas mnémicas que conforman las primeras representaciones que
abren la constitucion del sujeto.

Se hace necesario un arduo trabajo de objetalizacién para que predomine el Principio
de placer-displacer en la constancia de investimentos del Yo. Cuando la constancia como
Narcisismo de vida no aloja y sostiene el placer-displacer, el conflicto psiquico se lleva a
cabo en la tension con el principio de Nirvana, que implica descarga a cero. No partimos
de lo sexual, sino que lo sexual requiere de un proceso de trabajo objetalizador para su
funcionamiento.

B. LA CONCEPTUALIZACION DEL NARCISISMO COMO ESTRUCTURA ENCUADRANTE DEL YO

La tension entre la pulsion de vida u objetalizacion y la pulsiéon de muerte o destructi-
vidad de la desobjetalizacion, se lleva a cabo segtin André Green en el terreno del andamiaje
que implica el narcisismo (Green, 1999).

Si en la dindmica de la estructuracion psiquica las defensas se organizan al servicio
de la objetalizacion, el Narcisismo de vida se hara cargo de la predominancia del prin-
cipio de constancia. En el caso contrario, el Narcisismo de muerte conformara una uni-
dad relativa e inestable con predominio del acto y las formas de descarga a cero (Green,
2014).

La Represion Primaria es una defensa de lo negativo fundamental en esta dinamica,
pero su potencial despliegue depende de un conjunto de defensas anteriores que conforman
los primeros limites del Yo.

C. EL TRABAJO DE LO NEGATIVO

El trabajo de lo Negativo hace referencia a las perdidas, pero no solamente referidas a
las zonas erégenas, sino al arduo trabajo del Yo respecto de todas las actividades de ausencia,
pérdida, falta, separacion y demas figuras de lo negativo. El trabajo de lo negativo genera un
doble limite (Green, 1993) interno y externo, vy, si da lugar a la capacidad sustitutiva, tendre-
mos un predominio de la objetalizacién. Un trabajo de lo negativo positivo es el motor de la
simbolizacién como capacidad sustitutiva.

D. LA CONCEPTUALIZACION DE LOS LIMITES

La conceptualizacion de los limites permite comprender los procesos psiquicos ante-
riores a la Represion Primaria y extender el campo de comprensién del pensamiento de los
origenes a la articulacion de los registros representativos con la actividad de construccién de
limites.

CONCLUSION

Sin dudas Silvia Bleichmar fue una “Abre-caminos”, y los que seguimos sus huellas
tuvimos que tomar decisiones por donde seguir para poder responder a los nuevos desafios
clinicos y continuar defendiendo la potencia explicativa y simbolizante del Psicoanélisis.

Gracias a su incansable trabajo, sigui6é formando varias generaciones de jévenes y no
tan jovenes clinicos que siguen haciendo florecer su legado.
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Creo que siempre, la mejor manera de recibir un legado es ponerlo a trabajar, evitando
la repeticion que produce vaciamiento de sentido y recibiendo la audacia de nuestra autora
para cuestionar y animarse a recrear y crear nuevas formas de pensamiento clinico.
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Resumo: A partir do reconhecimento do inestimavel legado de Silvia Bleichmar, o artigo
explora a psicanalise na interface com as dimensoes ética, politica e social a partir de pro-
posicoes presentes em suas obras. Consideramos que, por meio dessas dimensodes, é possivel
ilustrar a forma pela qual, na escrita de Silvia, se faz presente, com reconhecida clareza, a im-
possibilidade de dissociar a pessoa das condi¢cdes com as quais exerce sua funcao profissio-
nal. Em cada linha de seus argumentos encontramos a coeréncia de sua posi¢do como sujeito,
cidada e psicanalista. Assim, com inspiragdo no espirito interrogativo e ndo dogmatico que
marcou o modelo de transmissao da psicandlise por Silvia, consideramos que exercer o oficio
de psicanalisar é reconhecer o valor de revisar, nos tramites e nas intercorréncias da clinica e
da cultura, os fundamentos e os desdobramentos da teoria psicanalitica. Buscamos, portanto,
neste escrito, eleger pontos na obra de Silvia Bleichmar que pudessem fazer jus a densidade,
a originalidade e a complexidade de seu pensamento.

Palavras-chave: Silvia Bleichmar. Psicanélise. Clinica. Cultura. Etica. Politica.

Abstract: Acknowledging Silvia Bleichmar’s immeasurable legacy as a starting point, the present
work explores psychoanalysis in relation to the ethical, political and social dimensions, based
on propositions from Bleichmar’s work. Through the aforementioned dimensions, we consider
it possible to illustrate the clear impossibility of separating someone from the conditions in
which one practices one’s profession, according to Bleichmar. In every line she wrote, we
can find her coherent position as a subject, as a citizen, and as a psychoanalyst. Therefore,
inspired by Bleichmar’s remarkably inquiring and non-dogmatic model of psychoanalytic
transmission, we consider that practicing psychoanalysis is acknowledging the value of revising
the foundations and outcomes of psychoanalytic theory, in the paths and intercurrences of
both clinic and culture. In sum, we have attempted to select key points in Silvia Bleichmar’s
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work, in order to highlight the depth, originality and complexity of her thought in the present
work.

Keywords: Silvia Bleichmar. Psychoanalyses. Clinic. Culture. Ethics. Politics.

Resumen: A partir del reconocimiento del invaluable legado de Silvia Bleichmar, el articulo
explora el psicoanalisis en la interfaz con las dimensiones ética, politica y social a partir
de proposiciones presentes en sus obras. Consideramos que, a través de estas dimensiones,
es posible ilustrar la manera en que, en la escritura de Silvia, esta claramente presente la
imposibilidad de disociar a la persona de las condiciones en las que desempena su rol
profesional. En cada linea de sus argumentos encontramos la coherencia de su posicion
como sujeto, ciudadana y psicoanalista. Asi, inspirados en el espiritu interrogativo y no
dogmatico que marcé el modelo de transmisién del psicoandlisis de Silvia, consideramos que
ejercer la profesion de psicoanalista es reconocer el valor de revisar, en los procedimientos e
inconstancias de la clinica y la cultura, los fundamentos y desarrollos de la teoria psicoanalitica.
Por lo tanto, al escribir este ensayo buscamos elegir puntos en la obra de Silvia Bleichmar que
pudieran hacer justicia a la densidad, originalidad y complejidad de su pensamiento.

Palabras clave: Silvia Bleichmar. Psicoanélisis. Clinica. Etica. Politica.

Silvia Bleichmar marcou sua trajetéria em ser e estar no mundo por uma posicao reco-
nhecidamente auténtica, implicada e esclarecida. Encontram-se em suas observacdes, sempre
atentas aos acontecimentos que contornam a cultura e a sociedade, tanto a disposicdo de
resisténcia e oposicao a qualquer forma de violéncia e injustica quanto a cautela na convo-
catéria as reflexdes criticas e as problematizagdes necessarias. Ao reconhecer a relevancia do
conhecimento daquilo que pode obturar vias criativas ao devir, afirma que

talvez nossa tarefa como intelectuais consista na recomposicao das vias para evitar que o
mal-estar em excesso devore nosso pensamento, na possibilidade de instrumentar novas
perguntas com respeito pela histéria, mas sem nostalgia do passado ou a reificacdo do
presente inundando as possibilidades criativas (Bleichmar, 2007, p. 38).

E nessa direcio que consideramos o legado de Silvia Bleichmar como sinonimo de
uma psicanalise marcada pelo valor atribuido & formulagio incessante de novas perguntas. E
inquestionavel sua potente proposicao de que o trabalho de um psicanalista ndo se restringe
a (re)produzir apenas respostas frente a repeticdo de interrogantes. Assim, tomando como
ponto de partida o convite a uma reflexdo critica localizado em seus textos, encontramos em
sua obra testemunhos infindaveis de seu distanciamento das condi¢des que, tanto no espaco
social como no espaco clinico, podem conduzir ao aprisionamento a convic¢des, ao subme-

timento a crencas ou ao empobrecimento de paixoes.

A complexidade de sua obra assenta-se, principalmente, na nomeacao de contradi¢des
internas da psicanalise, e sobretudo no fértil trabalho empreendido a partir dessas consta-
tagdes. A assuncdo da provisoriedade do conhecimento, associada a seu incansavel traba-
lho intelectual, concretiza-se na tessitura permanente de seu labor em direcdao a ampliar os
fundamentos tedéricos e a fomentar a vitalidade no modo de conceber a prética analitica. A
originalidade de seu pensamento faz-se evidente em cada uma de suas producées. E a partir
do destaque a poténcia de suas ideias que Nora Elichiry escreve no prélogo ao livro de Silvia,

3Todas as tradugdes para o portugués das citagdes de livros de Silvia Bleichmar em idioma espanhol foram
realizadas por nos.
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Subjetividad y aprendizaje: problematicas educativas y psicoanalisis, publicado em 2022:
“Bleichmar transfere o registro do patolégico a uma concepcao de conjunto, de contexto e
da constituicdo do sujeito, mais além das caracteristicas de ordem nosolégica e terapéuticas”
(Elichiry, 2022, p. 13).

Na generosidade do compartilhamento de seu pensamento agil, livre e criativo, susten-
tado no conhecimento ndo apenas da psicanalise, mas no contagiante entusiasmo com apor-
tes das mais diversas disciplinas, situamos a abertura necessaria para seguirmos inspirados no
compromisso critico de interrogacao e de criagcdo em psicanalise. O convivio e a proximidade
com seu legado produziram marcas indeléveis a respeito do valor imprescindivel da liberdade
na forma de pensar a psicanalise sem se furtar de, frente ao reconhecimento de controvérsias
clinicas e tedricas, empreender estudos e esforcos a fim de explorar a convocatéria ao tra-
balho intelectual demandado. Tais condi¢des fomentam a identificacdo com o seu profundo
respeito a escuta ao sofrimento do semelhante. A concepcao de respeito, inerente a essa
forma de escuta, grifa a incontornavel necessidade de pensar o sujeito psiquico a partir da
complexidade metapsicolégica que vem sendo construida e ampliada ao longo da histéria da
psicandlise. Sendo assim, o exercicio da psicanélise situada no marco da ética sustenta tanto
o reconhecimento da complexidade humana na produgdo de seus padecimentos psiquicos
como a implicacao da pessoa do analista em sua pratica de escuta.

Com inspiragdo no espirito assertivo que marcou o modelo de transmissao da psica-
nalise por Silvia, consideramos que exercer o oficio de psicanalisar é reconhecer o valor de
revisar, nos tramites e nas intercorréncias da clinica e da cultura, os fundamentos e os desdo-
bramentos da teoria psicanalitica. No legado de Silvia Bleichmar, cabe destacar, os conceitos
ndo operam como ferramentas de repeticdo ou como salvo-conduto frente as complexas si-
tuacdes da clinica. Ao contrério, eles precisam ser claramente situados em seus nascedouros,
devendo ser percebidos em suas condicdes de vigéncia, tanto quanto em suas demandas
inadiaveis de revisao e reformulacao.

Nesse sentido, na obra de Silvia Bleichmar é perceptivel, sob diferentes formas, o exer-
cicio de pensar a clinica e a cultura a partir da metapsicologia tensionada, contemplando,
sistematicamente, fundamental reflexdo sobre o alcance ou o limite dos conceitos existentes.
Nessa direcdo, Bleichmar (2020) considera que “em psicanalise é preciso clivar os elementos
de permanéncia e os que entram em crise devido a mudanca das condicdes histéricas” (p.
18). Logo, seu legado traduz a forca de sua inteligéncia e de sua sagacidade clinica na diregao
de repensar e propor novos enlaces teéricos e clinicos. Destarte, é clara ao afirmar que “os
conceitos transcendem o conhecimento que geram e tornam-se articuladores que podem ser
preenchidos com novos sentidos (Bleichmar, 2009, p. 46)".

A adverténcia sobre a necessidade de recompor vias criativas para seguir produzindo
interrogantes, pautada de maneira precisa na escrita de Bleichmar, marca, nos contornos da
delicadeza de sua transmissao, a necessaria liberdade para se construir um pensamento cli-
nico préprio e um devir abastecido no compartilhamento entre pares. Assim, tanto a clinica
quanto a transmissao em psicanalise sdo experiéncias que instrumentalizam o exercicio da
liberdade entre diferencas subjetivas.

Buscamos, portanto, nesta escrita, eleger pontos na obra de Silvia Bleichmar que fagam
jus a densidade, a originalidade e a complexidade de seu pensamento. Consideramos que,
por meio do trabalho com argumentos que contemplem as dimensdes ética, social e politi-
ca, é possivel ilustrar suas particularidades e complexidades adquiridas sob a 6tica de Silvia
Bleichmar. Reconhecemos, assim, na escrita de Silvia, a presenca e a clareza a respeito da
impossibilidade de dissociar a pessoa das condigées com as quais exerce sua funcdo profis-
sional. Em cada linha de seus argumentos, encontramos a coeréncia de sua posicdo como
sujeito, como cidada e como psicanalista.

Silvia percorre com admiravel destreza os fundamentos da psicanélise freudiana, por
meio de uma interlocugdo sistematica e consistente com o pensamento de relevantes autores
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das mais variadas disciplinas. Nesse exercicio de interlocu¢ao, como ela mesma afirma, nao
se trata de ceder em um campo autdbnomo de pensamento, ficando a psicanalise subordinada
em suas possibilidades de autonomia e criacdo. Ao contrario, no exercicio de pensar exercido
no campo interdisciplinar, abordar problematicas compartilhadas requer, precisamente, ndo
ceder naquilo que marca a esséncia da psicanalise.

A dimensao ética, por exemplo, é explorada em muitos de seus textos, abrindo caminho
para enunciar sua singular compreensdo do que nomeia como sujeito ético (Bleichmar, 2008;
2011; 2016). A premissa que sustenta no decorrer do seu raciocinio é a presenca do seme-
lhante necessariamente percebido em um espaco alteritario. Assim,

o fato de o ser humano ser uma cria destinada a se humanizar na cultura [...] articula um
ponto inevitavel de todas as tensdes subjetivas que o articulam com o mundo: a presenca
do semelhante € inerente a sua propria constituicdo. No outro se alimentam ndo somente
nossas bocas, mas nossas mentes; dele recebemos junto com o leite o édio e o amor,
nossas preferéncias morais e nossas avaliagdes ideoldgicas; o outro estd inscrito em nos,
e isto é inevitavel (Bleichmar, 2007, p. 56).

Nesse sentido, para Bleichmar (2007), é na percepcao e no tensionamento incontorna-
vel da presenca do semelhante que se encontra “o préprio fundamento da Etica” (p. 56).

Ao inaugurar seus semindrios sobre a constru¢dao do sujeito ético, Bleichmar (2011)
antecipa o eixo da sua proposta de transmissao e de reflexdao na qual esta evidente a intengao
de “revisar a teoria sobre as premissas da constituicao subjetiva” (p. 16). Nessa proposta de
investigagdo no campo da psicanalise, pontua a diferenca de pensar sobre o sujeito ético e o
sujeito disciplinado. Sem digressao, afirma que “o sujeito disciplinado nao é o sujeito ético”
(p- 17). Portanto, o que esta no eixo de sua investigacao nao € a discussao sobre colocar limi-
tes, mas, sim, as legalidades que constituem o sujeito psiquico. Seus aportes permitem cons-
tatar que sdo as inscri¢coes de legalidades que permitirao “construir respeito e reconhecimento
ao outro e pela forma como se define o universo do semelhante” (Bleichmar, 2008, p. 38).
Em sua escrita, afirma com precisdo: “gosto da ideia de seguir trabalhando com o conceito
de semelhante. Tem a ver com quem considero eu como semelhante, até onde o outro é meu
semelhante” (Bleichmar, 2011, p. 330). Cabe destacar, portanto, que “neste jogo alteritario, as
pecas identificatérias movimentam a observancia a regras e se tornam garantias de protecao
ilimitada do objeto amado e de empatia com suas dores e aflicoes” (Moraes; Macedo, 2024,
p. 91).

Ainda sobre a constituicdo do sujeito ético, refere Silvia:

insisto em que a acdo exterior primeira que constitui ao sujeito ético é o amor ligador do
outro, enquanto capaz de transvasar* e de ligar aquilo que se inscreve como pulsional
ou como da ordem do que faz efragdo no psiquismo sobre a base de sexualidade que se
produz (Bleichmar, 2011, p. 186).

Logo, para ela, a Unica garantia do sujeito ético remete ao fato de que “a lei seja de
acordo ao amor e respeito que se tem a quem a transmite” (p. 186). No desenrolar de sua con-
cepcao de ética é, portanto, evidente o valor atribuido as condigoes da experiéncia alteritaria,
tanto no que ela inaugura para o sujeito psiquico quanto na possibilidade da instauracao de
condicdes que se referem ao reconhecimento e nomeagao do universo do outro.

Ao propor que se pense sobre a ética, a violéncia, a crueldade, as obrigacdes e o amor,
Silvia traga com firmeza as problematizacdes que marcam o eu e o semelhante e cujos desdo-

“Ler a respeito no conceito de narcisismo transvasante em La construccion del sujeto ético (Bleichmar, 2011).
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bramentos, metabolizados nesse marco alteritario, registram o sujeito tanto na sua perspectiva
de tépica psiquica quanto na sua condicdo ética de ser e estar com o outro. Esclarece Silvia
que

a auséncia do adulto é vivenciada na crianga como atacante, porque sua indiferenca é
mais brutal que a prépria agressdo que pudesse causar-lhe. Ha criangas que perdoaram
aos pais agressores, porém outros ndo perdoaram a pais ausentes psiquicamente ou desin-
teressados (Bleichmar, 2011, p. 326).

Poderiamos afirmar que, em tais experiéncias de indiferenca, ha, paradoxalmente, uma
auséncia cruel na “presenca” dessubjetivante do adulto em relacdo a crianca. Essa operacao
dessubjetivante do semelhante, ao ndo o reconhecer como tal, encontra-se na realidade ma-
terial da sociedade na qual o desmentido da desigualdade e da violéncia torna milhares de
pessoas invisiveis, mataveis e desnecessarias.

Assim, para Bleichmar (2011), a amplitude e a complexidade relativas a relagdo com o
semelhante convocam a pensar sobre a forma como o Eu define o “universo de pertinéncia
do outro” (p. 188). Longe de enfatizar as condi¢des morais ou repressivas de uma sociedade,
Silvia destaca a importancia atribuida pela psicanalise ao “outro interiorizado de onde pro-
vém o questionamento ou a convalida¢ao”, destacando o quanto a auséncia dessas condigdes
causa danos as possibilidades de um encontro intersubjetivo (Bleichmar, 2011, p. 213). Tal
constatacao é evidente quando, por exemplo, afirma que

o altruismo é efeito de uma projecdo sobre o outro, mas de uma projecdo humanizante
da qual um foi objeto nos tempos de sua constituicdo. [...] Com o qual se ndo se constitui
uma instancia intrapsiquica, ndo ha possibilidade de que isso ocorra, mas tal instancia
intrapsiquica se constitui através de enunciados muito firmes e de formas de transmissao
destes enunciados que as vezes ndo sdo verbais. [...] A lei se incorpora precisamente por-
que a crianga é amada (Bleichmar, 2011, p. 214).

No dominio do egoismo, segundo afirma, “o ego prazer purificado pode funcionar co-
letivamente gerando territérios de obrigacdes, expulsdes e invisibilidade” (Bleichmar, 2011,
p. 327). Logo, sdo os efeitos de experiéncias que marcam tanto os recursos como 0s danos
no sujeito psiquico que operam no ordenamento das tépicas psiquicas, na construcao da sua
subjetividade e nas condicdes de reconhecer o universo do semelhante.

Na medida em que se delineiam os contornos da dimensao ética, também sob a 6ti-
ca de Silvia, evidencia-se a intrinseca relacdo de tais contornos com as dimensdes sociais
e politicas. Como escreve Bleichmar (2008), “a ética esta sempre baseada no principio do
semelhante, ou seja, na forma com a qual eu enfrento minhas responsabilidades para com
o outro. A ética consiste em ter em conta a presenca, a existéncia do outro” (p. 28). Assim,
nos diferentes espacos relativos aos encontros intersubjetivos, definem-se tanto os pactos in-
tersubjetivos necessarios como também as formas de violéncia vigentes. Inspirada nas ideias
de Levinas, Silvia refere-se ao contrato inter-humano que contempla ndo apenas o que alude
aos direitos de um, mas, fundamentalmente, suas obrigacdes ilimitadas com o semelhante
(Bleichmar, 2011, p. 275).

Nesse sentido, a leitura de Silvia aborda de forma singular a temética da violéncia,
tecida com suas concepcdes a respeito da forma como se constréi a nocao de semelhante.
Segundo ela, a violéncia ndo esta no acontecimento em si, mas em seus desdobramentos a
partir de como € significada no interior das relacdes intersubjetivas. A violéncia estd no de-
samparo, na indiferenca, nas intensidades provocadas pelos excessos de auséncia, mas tam-
bém de intromissdo. O trabalho de um psicanalista com a violéncia e seus desdobramentos
ndo é, portanto, desconsiderado por Silvia. Ao contrario, sua obra aborda de forma direta,
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sem poupar criticas, os devastadores acontecimentos por ela gerados. A partir da ética clinica,
também é clara ao afirmar que “nossa tarefa ndo é por um limite a violéncia, sendo construir
sujeitos capazes de definir os limites da prépria violéncia e capazes de articular sua individu-
alidade com o conjunto” (Bleichmar, 2008, p. 60). Na incontornavel indissociabilidade das
fungoes profissionais da condicdo cidada, escreve:

Claro que ndo podemos modificar as regras econdmicas do sistema; a0 menos ndo como
docentes ou psicélogos, mas, sim, como sujeitos sociais. Cada um decidira qual é a ma-
neira de lutar. Mas, optemos pelo caminho que optemos, desde nossa tarefa profissional,
podemos, sim, lutar contra os efeitos dessubjetivantes dessa economia (Bleichmar, 2008,
p- 133).

Os desdobramentos da violéncia como fraturas no contrato social levam Silvia Bleichmar
a denunciar a falacia de atribuir a pobreza a causa da violéncia. Tal concepcao preconceitu-
osa, na verdade, escamoteia e tenta naturalizar as condi¢des que efetivamente produzem a
violéncia. Segundo Silvia, a violéncia é produto do ressentimento pelas promessas ndo cum-
pridas e da falta de perspectiva de futuro (Bleichmar, 2008, p. 36). Sao inimeros os fatores
implicados tanto na origem quanto na vigéncia dos mais diversos tipos de violéncia. Assim, é
essencial reconhecer em sua repeticdo a complexidade de fatores que aludem as dimensoes
éticas, politicas e sociais, os quais promovem equagdes cujo somatorio resulta tanto no res-
sentimento quanto na desesperanca.

Ao abordar o tema da falta de amor, Bleichmar (2016) é categérica ao afirmar que uma
das formas iniciais de exercer um dominio sobre o outro se da através de sua dessubjetivacao.
Em sua escrita, a mencdo a uma modalidade de violéncia silenciosa permite identificar as
devastadoras marcas da falta de amor préprias a indiferenca.

A questao politica é abordada por Bleichmar (2005) no mesmo contorno critico e in-
terrogativo presente nas diversas reflexdes que desenvolve. Assim, ao escrever sobre “uma
forma de pensar o nosso tempo” (p. 9), alerta para a necessidade de que, no marco de uma
democracia politica, ndo se confunda respeito com relativismo intelectual. Ressalta que “se
sustenta ainda um hiato entre a agdo politica e a informacao; hiato que, mais além de uma
ou outra tentativa isolada, assinala a caréncia de uma reflexao profunda acerca da condigao
humana nas circunstancias histéricas que nos toca viver” (Bleichmar, 2005, p. 9).

E exatamente a pratica reflexiva sistemética e consistente que faz com que o raciocinio
de Silvia Bleichmar localize com rigor as coordenadas nas quais os conceitos psicanaliticos,
pensados e tensionados em seus alcances, limites e possibilidades, estdo implicados. Seu in-
tuito é o de desacomodar uma concepgao de sujeito considerado em uma posicao ideolégica
e antropologicamente situado, para pensa-lo em uma dimensao de construcao subjetiva que
o torna humano e psiquicamente em condigdes de ser em si mesmo, ser com o outro e estar
com o outro.

A coeréncia de tais fundamentos faz com que o pensamento de Silvia se apresente sem-
pre com muita clareza e consisténcia, independentemente do espaco no qual desenvolvia sua
compreensdao como psicanalista. Pretendemos ilustrar, na sequéncia, como, na leitura que
realizou sobre as producdes da cultura sobre o espaco social da escola, ou até mesmo em ati-
vidades que desenvolveu junto a agentes carcerarios, as dimensoes éticas, politicas e sociais
se entrelacam, desvelando a poténcia do pensamento e da sagacidade clinica que permitiram
a Silvia Bleichmar instaurar efeitos de questionamento, desacomodacao e entusiasmo em seus
privilegiados interlocutores.

Ao discorrer sobre as contemporaneas classificacdes subjetivas evidenciadas por meio
dos atributos identitarios de losers e winners, Bleichmar (2007, p. 76-77) discorre sobre os
graves efeitos que tais nomeagdes trazem para a subjetividade. Reconhece nessa classificagcao
a imoralidade extrema e gestada socialmente. Com notavel acuidade, assevera que, dessa
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forma, “a sociedade civil inflige uma nova lesdo aqueles a quem o funcionamento econdémico
do sistema ja produziu um grave dano, despojando-os de suas possibilidades de trabalho e
marginalizando-os em seus lugares habituais de sobrevivéncia moral e material” (p. 76).

Nesse sentido, localizamos a vitalidade de seu pensamento desvelando, nos mais di-
versos ambientes, aspectos que, por vezes, sao banalizados e minimizados na complexidade
que comportam. Para Bleichmar (2008), por exemplo, a escola tem uma fungdo que nao
pode ser cumprida por nenhuma tecnologia, uma vez que também opera como espago de
producdo de subjetividade. Afirma, portanto, ser fundamental no espago escolar a construgdo
de interrogantes a respeito de um projeto educativo referente a transmissao de “uma capaci-
dade de pensar e de insercao com o outro para um pais que se queira construir” (Bleichmar,
2008, p. 42). Ao se deter na reflexao sobre a relacao aluno-professor, enuncia uma questao
fundamental:

[Sle a assimetria de saber deve conservar-se, deve ser no marco de uma igualdade ontol6-
gica, de que todos somos sujeitos. Considero que isto é o que primeiro os pais se colocam
em relacdo a seus filhos: que sdo pessoas. Depois cada um fara com os filhos o que pensa
que se deve fazer com as pessoas (Bleichmar, 2022, p. 40).

Podemos constatar, no decorrer da apresentacao de seus argumentos, a presenca evi-
dente de sua forma de conceber tanto o sujeito como o campo social. Por ocasido de uma con-
feréncia proferida em atividade organizada pelo servigco penitenciario de uma grande cidade
argentina, Silvia abordou o tema da ética e da subjetividade no ambito carcerario (Bleichmar,
2008, p. 163). Dentre muitos aspectos desenvolvidos em sua fala, destacamos sua mencao ao
que reconhecia existir na fungcdao desempenhada pelos guardas. Ao identifica-los como sendo,
em muitos casos, “os principais interlocutores dos presos” (p. 183), passa a discorrer sobre a
possibilidade de que eles recebessem uma formacgao especial para poderem dialogar e ajudar.
A partir do reconhecimento de que, naquele espaco social, lhes tocava trabalhar “com uma
grande quantidade de seres humanos muito danificados e muito capazes de produzir dano”
(p. 188), também assinalava a possibilidade de resgatar a condi¢do humana. Acima de tudo,
em sua fala é possivel identificar a coeréncia de suas ideias como psicanalista e como cidada:
“como vocés podem ir manejando e metabolizando isto para ndo se desgastarem, para ndo
desanimar tanto, para ndo se desumanizarem, para ndo se contagiar com a desesperanga e
para poder recuperar o que possam recuperar de vocés e dos outros” (p. 189). No entusiasmo
que lhe era caracteristico e motivava as mais diversas interlocucdes, encerra sua fala nessa
atividade dizendo:

Vocés ndo sabem o reparador que é para mim também no sentido de que este é um en-
contro muito importante no pais que queremos construir, onde todos pensemos o que fa-
zemos com tudo o que nos ficou nas maos, com toda a heranca horrorosa que arrastamos
de tanto sofrimento e de tanta devastagdo (Bleichmar, 2008, p. 190).

Naquele cenério de “mal-estar sobrante”, sobrecarregado pelos efeitos banalizados da
injustica, da corrupcdo e da indiferenga, danos evidentes tanto nos agentes como nos apena-
dos, Silvia propde um contrato que ultrapasse as vicissitudes do inter-humano, na diregdo de
possiveis inscricoes de premissas de humanizagao, “ali onde o outro é, em principio, infinito
para mim, pode-se, até certo ponto — mas apenas até certo ponto —, limitar a extensao dos
meus deveres, mais do que defender meus direitos” (Bleichmar, 2005, p. 8). Assim, sustenta
que, no hiato entre o sujeito e o exercicio de sua funcdo de agente carcerario, por exemplo,
reside a possibilidade de criar uma representagdo de semelhante que possa promover uma in-
terlocu¢ao mediada pela percepcao e consideracao do outro como semelhante. Logo, diante
do reconhecimento da condicdo danificada em que o outro se encontra, a proposta da psica-
nalise ndo esta regulamentada no poder que emana do exercicio de autoridade, mas, sim, na
expectativa de recomposicao de lagos intersubjetivos.
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A escrita deste artigo entrelaca nossa satisfagao de retorno as valiosas produgoes psica-
naliticas de Silvia Bleichmar sobre as dimensdes da ética, do social e da politica na perspecti-
va da psicanalise, com nosso reconhecimento da vigéncia de suas inquietagdes. Revisitar seus
textos alimenta e vitaliza seguir acreditando na relevancia de sistematica reflexdo a respeito
das condicdes implicadas em nosso labor analitico.

Nesse sentido, consideramos interminavel a formacao de um psicanalista. E esse carater
continuo de formagdo que opera como substancial abastecimento nos reordenamentos e na
ampliacao dos conceitos da psicanalise. Encontramos, no dia a dia da clinica, essa fonte de
recursos através das surpresas geradas na escuta de narrativas, nos tensionamentos do vivido,
na complexidade dos encadeamentos identificatorios, os quais permeiam a singularidade his-
térica constituinte da aparelhagem psiquica de cada analisando. Assim, nessa tessitura e no a
posteriori que o encontro transferencial representa, a escuta do analista podera vir a ser uma
experiéncia permanente de recomposicao transformadora.

Identificamos na obra de Silvia um posicionamento claro em relacdo ao trabalho da
analise, afirmando que “isto nos leva a recusar a ideia de que o sentido da analise seja a
‘construcao de uma histéria’. Pelo contrario, a anélise dedica-se a desconstrucao do fixado,
da ‘histéria oficial” do sujeito, abstendo-se de oferecer totalidades que reensamblem o todo”
(Bleichmar, 2015, p. 63). Assim sendo, a abstinéncia do analista consiste também em nao
oferecer interpretacdes fechadas, nem intervencdes absolutas no sentido de que levem apenas
a remontar as pegas em um todo.

Ao abordar a insisténcia repetitiva do inconsciente, organizando continuidades sob o
modo do descontinuo, alerta Bleichmar (2015) que, “na especificidade do funcionamento
psiquico e das leis de seu funcionamento, explicitemos, antes, que a histéria-problema deve
ser considerada como ‘histéria-conflito’, sendo esta Gltima ndo uma circunstancia particular
do devir, mas o modo mesmo no qual este se constitui” (p. 65-66). A escuta do analista flutua
atentamente nas repeti¢cdes, mas também nas produgdes psiquicas de um aparelho aberto, no
qual “ao recuperar a historicidade fundante do sujeito psiquico e considerar o inconsciente
como residuo metabdlico de inscricdes exdgenas, a atemporalidade do inconsciente faz a sua
indestrutibilidade, porém, ndo a possibilidade de reensamblagem de suas representacdes”
(Bleichmar, 2015, p. 65).

Assim sendo, os movimentos de retorno as produgdes teéricas recebem tensionamen-
tos criativos a partir de inquietagdes da clinica, quando as vertentes dos enunciados podem
ser aproximadas as inevitaveis interrogacoes de um saber necessariamente incompleto e na
recusa de interpretagdes elaboradas na imediatez da demanda. Enfim, é o espirito cientifico
do saber em aberto que, como psicanalistas, nos proporciona encontrar, nesses necessarios
retornos, pontos de apoio ao ja pensado, que também operam como dispositivos que am-
pliam a perspectiva de criagdo e de produgdes de teorias. Dessa forma, como desdobramento
do processo de escrita deste artigo, reconhecemos na abertura e no estimulo as condigdes
imprescindiveis para a “neogénese” no trabalho de um analista a poténcia de uma psicanélise
aberta a producao de interrogantes.

Nessa direcdo, a forma com que Silvia Bleichmar aborda as dimensdes ética, social e
politica em suas obras pareceu-nos contemplar um preciso contorno daquilo que constitui a
pratica de um psicanalista. A incontornavel incidéncia ética no labor de um analista implica
a dentincia da banalidade de ajuste as formulas que ndo visam a qualquer processo de trans-
formacgao do sofrimento. Como alerta Bleichmar (2015),

ndo h4, talvez dano maior a vida humana (exceto a morte) que o seu desperdicio. Por isso,
os longos anos de anélise malsucedida, pelos quais atravessam muitos seres humanos,
ndo podem ser catalogados, frivolamente, apenas como “perda de tempo e dinheiro”, se
considerarmos que o tempo é, precisamente, aquilo que marca as possibilidades de reali-
zagdo da vida no contexto da finitude da existéncia (p. 15).
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Para concluir, ressaltamos que, neste escrito, reconhecemos no legado de Silvia
Bleichmar a genuina preocupacdo com a pratica de uma psicanalise marcada pelo persistente
compromisso em identificar as condi¢des necessarias a “uma estratégia de cura menos livre
de um empirismo espontaneo e mais afastada, na mesma forma, do dogmatismo limitante”
(Bleichmar, 2015, p. 28). A escolha pelas dimensdes ética, social e politica como marcadores
centrais na escrita de nosso texto, ancorada na sempre vitalizante revisita ao admiravel legado
de Silvia Bleichmar, deu-se por considerarmos que, no privilégio do convivio que com ela
tivemos, tais escolhas traduzem sua forma de considerar a implicagao de um psicanalista em
um campo de ac¢ao que inclui e a0 mesmo tempo extrapola os limites de sua clinica.

Na obra de Silvia ndo ha evasivas para enunciar conceitos e proposi¢cdes que preci-
sam ser revisados em psicanalise, tampouco existem subterfligios ao encarar e denunciar a
face mais cruel da realidade social e politica, seja na histéria, seja no presente. Silvia é uma
presenca atemporal com sua obra consistente, sua escrita assertiva, sua sensibilidade, sua
inteligéncia e sua generosidade na partilha realizada em diversos espacos sociais. Em todos
eles, seu pensamento, em permanente continuidade, ancora-se no respeito ao universo de
pertinéncia do semelhante: “em cada lugar que estamos hoje nos estao pedindo que digamos
algo, e em cada lugar temos que dizer algo com responsabilidade” (Bleichmar, 2008, p. 109).

Seus textos e suas falas abordam a violéncia cotidiana, a violéncia de Estado, a violén-
cia econémica e a violéncia psiquica, dentre outras. Rejeita explicagdes simploérias a respeito
de suas variadas etiologias, ndo recua em enunciar seu desejo de trabalhar em prol de me-
lhores condicdes para seu pais. Acima de tudo, Silvia mantém em seu horizonte a crenga na
potencialidade da psicanalise como pratica no marco de uma ética, frente ao devastador im-
pacto psiquico decorrente de qualquer agdo humana que tenha como meta promover a des-
subjetivacdo do semelhante. A pertinéncia e a atualidade de suas preocupacdes parecem-nos
inegaveis.
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TEORICO-CLINICAS PARA UMA PRAXIS TRANSFORMADORA

Facundo Blestcher!

Resumen: Las probleméticas clinicas contemporaneas interpelan nuestra praxis en su capa-
cidad de resolucion del sufrimiento humano. Alli donde el método analitico clasico resulta
insuficiente para el abordaje del padecimiento psiquico, se despliega un psicoandlisis “de
frontera”, que aspira a producir reordenamientos de la tépica psiquica. La conceptualizacién
de Silvia Bleichmar acerca de las “simbolizaciones de transicion” apunta a ampliar el alcance
de nuestros instrumentos clinicos, incluyendo intervenciones que se orientan a producir una
simbolizacion para aquello que no ha logrado ese estatuto, promoviendo la recomposicién
del entramado psiquico. Esta perspectiva inaugura la posibilidad de desplegar, en el marco
mismo del tratamiento analitico, procesos de neogénesis que propician la constituciéon de lo
no constituido y el clivaje y reorganizacién de lo inscripto psiquicamente en nuevas tramas
simbolizantes.

Palabras clave: Psicoanalisis. Clinica. Simbolizaciones de transicion. Neogénesis.

Abstract: Contemporary clinical problems challenge our praxis in its capacity to resolve human
suffering. Where the classical analytical method is insufficient for the approach of psychic
suffering, a “frontier” psychoanalysis is deployed that aspires to produce rearrangements
of the psychic topic. Silvia Bleichmar’s conceptualization of “transitional symbolizations”
aims at widening the scope of our clinical instruments, including interventions that are
oriented to produce a symbolization for that which has not achieved this status, promoting
the recomposition of the psychic framework. This perspective inaugurates the possibility of
deploying, within the same framework of the analytical treatment, processes of neogenesis
that propitiate the constitution of the unconstituted and the cleavage and reorganization of
what is psychically inscribed in new symbolizing plots.

Keywords: Psychoanalysis. Clinical. Transitional symbolizations. Neogénesis.

Resumo: As problematicas clinicas contemporaneas interpelam nossa praxis em sua capacidade
de resolugdo do sofrimento humano. Onde o método psicanalitico se prova insuficiente
para abordar o sofrimento psiquico, utiliza-se uma psicandlise “de fronteira”, que aspira a
produzir reorganizagées da topica psiquica. A conceitualizagcao de Silvia Bleichmar acerca
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das “simbolizacées de transicao” visa ampliar o alcance de nossos instrumentos clinicos,
incluindo intervengées que se orientam a produzir uma simbolizagcao para aquilo que nao
alcangou esse estatuto, promovendo a recomposicao do tecido psiquico. Essa perspectiva
inaugura a possibilidade de implementar, no préprio marco do tratamento analitico, processos
de neogénese que propiciam a constituicdo do ndo constituido e a clivagem e reorganizagcao
do que esta inscrito psiquicamente em novas tramas simbolizantes.

Palavras-chave: Psicanalise. Clinica. Simbolizagoes de transicao. Neogénese.

No es por cierto esperando en la plaza desierta
que se encuentra a alguien.
Cesare Pavese

En su conferencia “La psicoterapia analitica como lugar de produccién simbélica”, en
el marco de una jornada sobre el cambio psiquico realizada en Montevideo en 2004, Silvia
Bleichmar se preguntaba:

[...] ¢qué tiene hoy para ofrecer el psicoanélisis?, ;qué puede aportar al sufrimiento hu-
mano del siglo XXI? Vale decir, shasta qué punto nuestro pensamiento, nuestras teorias,
nuestras maneras de encarar el sufrimiento, nos permiten enfrentar los problemas que
aborda la subjetividad del siglo XXI? [...] ;Cémo operar en el marco de un proceso ana-
litico que pueda al mismo tiempo incrementar la simbolizacién sin rigidizar la defensa?
[...] Lo cual podria ser formulado también en los siguientes términos: ;C6mo incrementar
las posibilidades de la productividad psiquica evitando, al mismo tiempo, los riesgos a los
cuales se ven sometidos nuestros pacientes, en particular cuando se confrontan a proce-
sos de deconstruccién psiquica?

Este cuestionamiento, que sigue siendo incitante en el presente, se abre en dos direc-
ciones: por un lado, la necesaria revision de nuestras teorias y nuestra praxis para resolver o
mitigar los sufrimientos actuales; por el otro, las transformaciones en las subjetividades que
interpelan nuestra tarea. Para quienes inscribimos nuestra practica en una serie de las gene-
raciones en la que Silvia Bleichmar constituye una referencia fundamental, construir respues-
tas para estos interrogantes deviene una exigencia de trabajo teorético y de refinamiento de
nuestras herramientas clinicas para intervenir sobre el padecimiento psiquico de las personas
que nos consultan.

Una tarea critica, que permita discernir lo permanente y lo accesorio, la novedad y la
repeticion, lo pertinente y lo incoherente, requiere exponer al propio psicoanalisis a sus ins-
trumentos, pasando el cepillo de la critica a contrapelo. Para ello, resulta necesario someter
a caucion las férmulas canénicas que poseen ya un escaso alcance explicativo —siguiendo
la propuesta de “sostener los paradigmas desprendiéndose del lastre” (Bleichmar, 2005, p.
107)— vy recuperar la pasion que estimula la pregunta productiva: saber para interrogarse
mejor.

Mucho se ha escrito con relacién a las mutaciones actuales de las subjetividades y
los nuevos horizontes que se despliegan a partir de ellas. La abundancia de descripciones y
diagnésticos provenientes de las mas diversas disciplinas —sociologia, antropologia, filosoffa,
teoria politica, historia, etnografia, entre otras— alienta, en muchas ocasiones, una deriva del
psicoanalisis y de los psicoanalistas que diluye la pertinencia de nuestras concepciones. Por
supuesto que podemos afirmar que el sujeto psiquico es indisociable de su referencia al otro,
a la cultura y a la historia, pero sin renunciar a la especificidad de nuestro objeto y de nuestro
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campo de intervencién. Cuando este extravio ocurre, no es infrecuente advertir una ideologi-
zacion de la practica, que, justificada en las “mejores intenciones” o en un presunto “sentido
comun”, pretende compensar la insuficiencia de los propios recursos teéricos y clinicos. La
apelacion recurrente a las condiciones de época como determinante fundamental —y hasta
exclusivo— del sujeto psiquico acaba por disolver la causalidad intrapsiquica —libidinal,
representacional, fantasmatica y defensiva— sobre la cual podemos operar a partir de nuestro
método.

En funcion de esto, la distincion propuesta por Bleichmar entre constitucion del psiquis-
mo'y produccién de subjetividad ofrece una perspectiva productiva para deslindar los diver-
sos 6rdenes de determinacion y recuperar la congruencia de nuestra posiciéon con respecto
a los fenémenos y procesos psiquicos sobre los que nos corresponde trabajar. Siguiendo a
la autora, la produccion de subjetividad concierne a la construccion del sujeto en términos
sociales e histéricos, en tanto efecto de una serie de significaciones y propuestas discursivo-
-ideoldgicas del imaginario social instituido e instituyente que particularizan a la sociedad de
pertenencia en un momento dado:

Lo que se llama produccion de subjetividad es del orden politico e histérico. Tiene que
ver con el modo con el cual cada sociedad define aquellos criterios que hacen a la posi-
bilidad de construccién de sujetos capaces de ser integrados en su cultura de pertenencia.
Hay proyecto de produccién de subjetividad en cada sociedad y estos proyectos de pro-
duccién de subjetividad de cada sociedad tienen ciertas caracteristicas (Bleichmar, 2009,
p. 33).

Por otra parte, la constitucion del psiquismo corresponde a los procesos constitutivos
propios de la estructuracion y funcionamiento del sujeto psiquico, que el psicoanélisis ha
discernido como relativamente invariantes y que se mantienen mas alla de las mutaciones
histéricas, conformando el nticleo duro de nuestra metapsicologia:

[...] la diferenciacion tépica en sistemas regidos por legalidades y tipos de representacion
es del orden la constituciéon psiquica. De ahi que lo constitutivo del psiquismo da cuenta
de aspectos cientificos del psicoanalisis y que se sostienen con cierta trascendencia por
relacién a los distintos periodos histéricos (Bleichmar, 2009, p. 33).

Si bien ambos procesos pueden ser diferenciados, sobre todo en términos epistémicos
de nuestra disciplina, también se trata de poder articularlos, advirtiendo la forma con la que
los cambios en la produccién de subjetividad impactan sobre la tépica psiquica y se insertan
en la serie traumatica libidinal que define la etiologia de los sintomas.

Sabemos que las presentaciones clinicas del padecimiento psiquico van mutando al ca-
lor de las transformaciones historicas, y que sus modalidades nos confrontan constantemente
con los alcances de nuestras teorias y las posibilidades de aplicacion del método. Mas alla
de la sintomatologia neurética que concebimos como mas “clasica” —que podemos advertir
en retroceso en las consultas que recibimos—, abundan otros fenémenos clinicos que dan
cuenta de trastornos producidos por fallas parciales o globales en la constitucion del psiquis-
mo: fracasos en la formacién de sintomas en sentido estricto, compulsiones y pasajes al acto
producidos por desregulaciones de la economia psiquica, intentos de supresion toxica del
dolor, estados de angustia masiva que tienden a cronificarse sin encontrar vias de ligadura
—sea bajo la forma de ataques de pénico o crisis de ansiedad—, afecciones psicosomaticas
y somatizaciones severas, depresiones y vivencias profundas de vacio, déficit en los procesos
de simbolizacién que dejan al sujeto librado al efecto desligante de la pulsion de muerte. La
emergencia de la excitacion desamarrada de los sistemas representacionales resulta disruptiva
por la insuficiente elaboracion psiquica y se anuda con la dimension del traumatismo a la que
el sujeto queda fijado en una repeticién que lo excede:
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El psiquismo tiene un entramado simbélico que permite o no el ingreso de ciertas signifi-
caciones, sobre todo, de aquellas que lo pueden poner en riesgo. El impacto que produce
en él lo absolutamente desconocido y amenazante es del orden de lo que no encuentra
entramado simbdlico (Bleichmar, 2011, p. 410).

Nuestra inquietud acerca de los modos actuales del sufrimiento psiquico debe apuntar
mas a la ampliacién del campo de nuestros conocimientos e intervenciones, con el propésito
de desplegar una practica efectivamente transformadora, que a sostener a toda costa la su-
pervivencia de nuestro quehacer en un contexto de disputa pragmatica en el mercado de las
ofertas psicoterapéuticas. Pensar qué tiene para ofrecer hoy el psicoanalisis no es una mera
cuestion técnica, en el marco de propuestas cada vez mas mercantilizadas y reductivas que
pretenden acallar el padecimiento subjetivo por medio de un bombardeo de consejos, tareas
y modificaciones conductuales superficiales, que incrementan la adaptacion a las mismas
condiciones que generan y sostienen ese malestar, o recurren a los psicofarmacos como la
alternativa para suplir aquello que las propias intervenciones no alcanzan a producir. Tanto el
dogmatismo como el eclecticismo de ciertos sectores del psicoandlisis pueden pensarse como
modos defensivos al servicio de generar una ilusion de dominio ante la agitacién fantasmatica
de los propios analistas frente al sufrimiento de quienes se aproximan demandando auxilio.
Estas auténticas resistencias contratransferenciales ofician como “mecanismos autoinmunes”
(Bleichmar, 2011) con los cuales ciertos sectores del movimiento psicoanalitico rechazan el
planteamiento de nuevas preguntas o maquillan de novedad lo que en realidad representa la
aplicacioén de viejas respuestas, sin someter a prueba los enunciados de partida.

Como ha sefialado Bleichmar, el mayor peligro que acecha al psicoanalisis no proviene
de la capacidad y lucidez de sus oponentes, sino de la fosilizaciéon de nuestras teorias y el
riesgo de implosion que acarrean debido a sus propias carencias internas. De aqui deriva una
autentica exigencia: “;Podremos recuperar el entusiasmo de los origenes a partir de la convic-
cion de que las nuevas tareas ameritan no sélo una ‘puesta al dia’ sino una verdadera puesta
sobre sus pies de los enunciados de base?” (Bleichmar, 2006, p. 10).

De estas orientaciones se desprende un verdadero programa de trabajo para aunar el
rigor teérico con la fecundidad en la praxis. Esto implica la necesidad de pensar una clinica
fundada en la metapsicologia, no disociada de los fenémenos histérico-sociales, respetuo-
sa de los modos con los cuales el ser humano busca paliar los malestares que lo aquejan
(Blestcher, 2007). En este sentido, por una parte, sostenemos la motivacion libidinal —repre-
sentacional— del padecimiento animico y sus determinaciones intrapsiquicas; por otra, no
desconocemos la incidencia de las condiciones histéricas en la conformacion de los sintomas
o en el reforzamiento y cristalizacion de fallas en el funcionamiento psiquico.

Las situaciones clinicas que enfrentamos hoy revelan la insuficiencia de un prescriptivo
que pretenda encorsetarse en supuestos principios inamovibles, como asi también ciertas ca-
tegorias conceptuales que entorpecen la comprension metapsicolégica. Ante las limitaciones
que derivan de una teorética rigidizada, que se reitera ecoldlicamente, renunciando a toda
aspiracion de entendimiento —ya que se ha denostado todo afan de compresién o explicaci-
6n, suponiendo que esto corresponderia a una voluntad totalizante y a un extravio imaginario
que ofuscaria el “deseo del analista” en su pureza ascética—, se despliega una practica mis-
tificada —saturada de clisés, intervenciones erraticas y silencios que encubren la impotencia
bajo un halo enigmatico que poco auxilia frente a la angustia— que debilita la potencia de la
practica misma. No es infrecuente escuchar enunciados que promueven un engafoso alivio
bajo la forma de proposiciones tales como “no hay demanda”, “no se instalé la transferen-
cia”, o “el sujeto no se implicé en su sintoma”. Muchas de estas expresiones configuran una
coartada que mitiga la angustia que genera la conmocion frente al padecimiento del otro y
son compatibles con la propuesta que reduce al analista a una mera funcién deshabitada del
sujeto real que la encarna.
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En una direcciéon muy diferente se inscribe una comprension metapsicolégica, una
orientacion clinica y una posicién ética sostenida en los desarrollos de Silvia Bleichmar. La
relaciéon entre objeto y método resulta un vector fundamental para la direccién de la cura.
La aplicacion del método exige una serie de requisitos que determinan sus posibilidades
de ejercicio: inconsciente constituido a partir del clivaje tépico instaurado por la represion
originaria, organizacion del yo y de las instancias ideales, conflicto intrasubjetivo, sujeto
capaz de posicionarse ante el inconsciente, operatoria de la represion propiamente dicha,
retorno de lo reprimido y formacién simbélica de sintomas (Bleichmar, 1999). La libre
asociacién supone un procedimiento detraductivo, desligante, asociativo-disociativo, que
reclama ciertas condiciones de la estructuracién subjetiva para poder desplegarse sin que
el activamiento de lo reprimido ponga en riesgo la estabilidad psiquica. La presencia del
analista, soporte vivo de la transferencia —en nada comparable a un muerto—, se ofrece
como sostén ante el desprendimiento de angustia que inevitablemente acompana el trans-
curso del analisis.

En virtud de las formas con las que se manifiesta el padecimiento psiquico en la actuali-
dad, cada vez mas, nos vemos obligados a examinar las posibilidades y margenes de nuestro
quehacer. En numerosas situaciones sabemos que el trabajo analitico consiste en crear las
condiciones para la futura introduccion del método. Aquello que tradicionalmente hemos en-
tendido como “analizabilidad”, la aptitud de un sujeto para beneficiarse de la aplicacion del
procedimiento analitico —y que supone una serie de requisitos metapsicolégicos, psicopato-
l6gicos y técnicos—, no siempre esta presente desde el inicio, sino que debe ser construida.
Ya sea en la clinica en tiempos de infancia como en sujetos adultos cuya dominancia estruc-
tural no es neurdtica, o en aquellos atravesados por vivencias trauméticas importantes, sabe-
mos que se trata de constituir un sujeto analitico en el marco mismo del tratamiento. Para ello
son necesarias una serie de intervenciones que propicien procesos de recomposicion psiquica
a partir de los cuales sea posible la operatoria interpretativa. El trabajo de ligazén y simboli-
zacién se nos presenta como un prerrequisito para que el sujeto alcance un equilibramiento
menos sufriente de su economia psiquica, que le permita un posicionamiento diferente con
relacién a lo inconsciente.

Ya no parece viable permanecer pasivamente a la espera de que el sujeto se insta-
le por si mismo en el dispositivo analitico, dando por descontada su condicién a priori,
sino que es necesario desplegar una serie de gestos instauradores que pongan en marcha
el proceso del anélisis. Quienes practicamos el psicoandlisis no nos limitamos a ir al
encuentro de un inconsciente que estaba alli desde siempre. La imagen del analista-intér-
prete de un inconsciente que esta alli desde toda la eternidad y que simplemente aguarda
su epifanfa para abrir la boca impresiona como una ficcion —un mito de los origenes,
quizas— que hoy se asemeja dramaticamente a una parodia. En ciertas situaciones cli-
nicas, nuestra intervencién apunta a generar las condiciones de fundacién de la tépica
o su estabilizacién estructural, inaugurando oportunidades de complejizacion psiquica
para que lo pulsional encuentre un emplazamiento mas o menos definitivo en el marco
de un psiquismo abierto a lo real, regido por la metadbola, sometido al traumatismo vy al
apres-coup. Se trata de

[...] la posibilidad de que se produzcan a través de la practica psicoanalitica nuevas
constelaciones simbdlicas [...] Pero esta articulacion simbdlica no es necesariamente el
efecto de la libre asociacion en sentido estricto —aun cuando pueda ser articulada me-
diante entramados discursivos previos del paciente mismo— ya que su sentido no puede
ser hallado a partir de la aparicion de un contenido reprimido inconsciente. Se trata de
un entretejido en la membrana psiquica desgarrada, y esto no se puede lograr mediante el
método clasico (Bleichmar, 1999, p. 63-64).
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En esta direccion, Bleichmar se ha referido a un psicoanélisis “de frontera”, que no hace
alusion a las llamadas patologias fronterizas o limitrofes, sino a una praxis que se despliega
“[...] en las fronteras de la tépica, en las fronteras de la relacién intersubjetiva con el seme-
jante” (Bleichmar, 1993, p. 295):

A lo largo de nuestro trabajo hemos ido desplegando la idea de que la cura analitica no
se reduce, en tiempos de infancia —ni con pacientes gravemente perturbados o atrave-
sados por situaciones traumatica extremas—, a la extraccion de lo inconsciente, sino a
la recomposicion de las relaciones entre los sistemas psiquicos. Es el trabajo sobre lo
desligado y su recaptura analitica lo que da posibilidad al sujeto de una instalacién en la
tépica psiquica (p. 294).

Cuando las inscripciones psiquicas que producen el sufrimiento no corresponden a
lo secundariamente reprimido y no son articulables en el cédigo de la lengua a partir de la
asociacion libre, se halla acotado el empleo del método en sentido estricto. Con respecto a
aquellas inscripciones no transcriptas, nunca tramitadas por el lenguaje ni fijadas a los siste-
mas psiquicos, que operan como fragmento de realidad psiquica en el sentido mas estricto, la
interpretacion no resulta apropiada para su tramitacioén o elaboracion.

Gran parte de los objetos de la pulsién —en su contingencia—, de los modos fijados de
las compulsiones, de los elementos discretos [...] que aparecen como representaciones
sobre las cuales no son posibles las asociaciones, son de este orden. Es una ilusién del
psicoanalista creer que todo aquello sobre lo cual la asociacién se imposibilita es efecto
de la resistencia: se trata, en la mayor parte de los casos, de elementos sobre los cuales la
asociacion es imposible porque se ven desligados (Bleichmar, 2009, p. 64).

Justamente por esto, las problemaéticas clinicas que mayormente nos convocan en la
actualidad nos reclaman ampliar el repertorio de nuestros instrumentos para permitir la re-
composicion del tejido psiquico. Silvia Bleichmar (2009) ha introducido el concepto de sim-
bolizaciones de transicién para designar a estas intervenciones cuyo propésito es posibilitar
un nexo para la captura de los restos de lo real y permitir la apropiacién de un fragmento de lo
vivencial inscripto a partir del empleo de autotransplantes psiquicos, es decir, de la oferta de
puentes representacionales que enlacen el material ya ofrecido por el paciente en el proceso
de la cura con ese elemento emergente con el fin de propiciar su simbolizacion.

Este procedimiento se orienta a producir una simbolizacion faltante o ausente, evitando
saturar su contenido con una simbdlica transindividual —muy corriente en otros tiempos, en
que se apelaba sistematicamente a la interpretacion simbdlica que iba la bisqueda del fan-
tasma universal y convertia al analista en un traductor simultaneo del inconsciente—, pero
tampoco dejando este ensamblaje simbolizante exclusivamente en manos del propio pacien-
te y a la espera de que él mismo lo efectiie espontaneamente en algiin momento —alternativa
presente en muchas otras posiciones que entienden la cura como algo que se produce por
anadidura y al analista como una estatua marmérea que solo cobra vida cuando eventual-
mente brinda su palabra oracular para volver inmediatamente a recluirse en su enigmatico
mutismo—. Las simbolizaciones de transicion se aproximan a la elaboracién de una hipétesis
de caracter abductivo: el establecimiento de una relacion hipotética término a término, una
conexion entre elementos que se torna probable como explicacion para la génesis de aquello
que se pretende simbolizar:

Antes que darle entonces una interpretacion hay que reconocerlo como resto del real
vivido, significarlo en ese orden, y ensamblarlo respecto al objeto originario en el marco
de la relacién de transferencia. De no hacerlo de este modo, la interpretacién no tiene el
menor valor para el sujeto. En esto consiste la operatoria que yo llamo “simbolizaciones
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de transicién”, puentes, auto-transplantes, en los cuales inevitablemente el analista in-
cluye la perspectiva tedrica, pero la entreteje con los restos vivenciales y excitantes de las
representaciones de quien las padece (Bleichmar, 2009, p. 72).

Como puede advertirse, este enfoque ensancha las posibilidades de modificacion del
funcionamiento psiquico a partir de intervenciones simbolizantes que precipitan nuevas for-
mas de reequilibramiento y recomposicion de la topica psiquica. De esta manera, la praxis
adquiere una vitalidad y capacidad transformadora que se distancia de otros modelos de-
terministas que insisten en la inmutabilidad de la estructura psiquica o de sus dominancias.
Conocemos bien la proliferacion de enunciados que sostienen la imposibilidad de generar
cambios estructurales, sometiendo a los analistas a un conformismo paralizante que se parece
mucho a la resignaciéon —Ila misma que se les propone a los pacientes con respecto a sus pa-
deceres, aun cuando se la enmascare en una suerte de pastoral de la castracion que el sujeto
deberia aceptar para testimoniar su reconocimiento de la falta simbélica—. Por el contrario,
dando continuidad a las conceptualizaciones de Bleichmar, podemos dar lugar a procesos de
“neogénesis”, de construccion de lo no constituido y de clivaje y recomposicion de lo inscrip-
to en nuevas tramas simbolizantes.

Consideramos insoslayable la fecundidad del concepto de neogénesis si pretendemos
desplegar una practica que no quede esterilizada en los estructuralismos —sean biologicistas
o lenguajeros— que clausuran toda posibilidad de modificacién de la estructura subjetiva.
Entiendo que la subordinacién a una perspectiva que inmoviliza las variaciones y restringe la
produccién de lo inédito puede resultar pacificadora frente a la extenuacién de una practica
empobrecida y asfixiante cuyos efectos desubjetivantes se extienden a ambos lados del divan.

Neogénesis implica, entonces, que el andlisis no se reduce a un develamiento de lo
reprimido encontrando lo ya dado, ni a una lectura —por mas a la letra que esta se propon-
ga— de aquello que ha alcanzado valor significante, sino que introduce procesos capaces
de generar algo no fundado previamente, capaz de constituir lo no constituido sobre la base
de lo ya existente, pero que no se hubiera generado sin el trabajo analitico. Esto conduce a
pensar la posibilidad de transformaciones, puntos de bifurcacién y saltos estructurales en mo-
mentos decisivos de la constitucion del sujeto en el marco mismo del tratamiento analitico.

Hemos tenido la ocasion, formidable, de acompafiar esos momentos instauradores don-
de un sujeto se constituye y donde un punto de fuga abre una hendidura para un destino que
parecia fijado. Momento sobrecogedor, de alta intensidad emocional, en que las intervencio-
nes simbolizantes han promovido una recomposicion psiquica que no se hubiera producido
espontaneamente. Recuerdo a Joaquin, un nifio con una patologia autistizada que al llegar al
consultorio la primera vez deambulaba sin mirarme, hablaba sin dirigirse a mi, repetia me-
canicamente enunciados inconexos bajo una apariencia robotizada y con una desconexion
brutal, producto de traumatismos precoces. Avanzado ya el tratamiento, llega a una sesién
muy enojado. Se tira sobre el divan y me recrimina: “Esto ha sido un gran error”. Le pregunto a
qué se refiere, e insiste: “Esto ha sido un gran error”. Le pido que me cuente cual es ese error.
Me dice: “Venir acd”. Con un poco de sorpresa, le pregunto por qué. “Porque ahora lloro”,
me responde. Entendi entonces qué me estaba diciendo. Momento de enorme conmocién
afectiva y de profundo contacto humano, en el que hablamos de que efectivamente ahora
él lloraba porque sentia cosas que antes no sentia, que eso lo hacia un ser humano y no un
robot —como en tantas ocasiones habiamos hablado antes— y que, asi como lloraba mas,
también podia experimentar la alegria de sentirse querido y disfrutar de la compania de otros
cuya existencia ahora reconocia.

Pensar al espacio analitico como lugar de neogénesis nos devuelve la capacidad de tro-
car la repeticion en novedad, de dar origen a nuevas posibilidades simbolizantes que alejen
al sujeto de una inercia mortificante: “la cura es lugar de neogénesis del sujeto sexuado: tanto
en las nuevas vias que abre para el establecimiento de lo sexual como en su ordenamiento en
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sistemas que inauguran destinos diversos para el placer y la sublimacién” (Bleichmar, 1993,
p. 295). Y, simultdneamente, experimentar también una transformacién profunda como ana-
listas —es decir, como sujetos— que nos arranque de la pasividad y la parélisis para cooperar
con quienes nos consultan buscando auxilio en la creacion de experiencias subjetivas que
hagan mas habitable la vida y en la ampliacion de los margenes de libertad para el despliegue
de la potencia imaginativa y deseante.

Aqui reside el vector fundamental de la ética y de la transferencia:

la practica psicoanalitica no es ajena a una ética, la que atafie a la ampliacion de los
margenes de la libertad de decir, de la libertad de pensar. Hay que haber atravesado el
desgarramiento de un proceso analitico para reconocer lo dificil que es el movimiento de
conquista de esta libertad de pensamiento, movimiento realizado siempre en una lucha
intensa contra los abrochamientos imaginarios con que las pasiones anudan el pensa-
miento (Bleichmar, 1987, p. 6).

Como bien recuerda la sentencia de Goethe, tantas veces citada por Freud: “Lo que has
heredado de tus padres, adquiérelo para hacerlo propio” (Was du ererbt von deinen Vitern
hast, erwird es, um es zu besitzen). Menos conocidos resultan los versos que prosiguen: “Lo
que no se utiliza se convierte en una carga pesada; solo puede ser de provecho aquello que
crea el momento” (Was man nicht nlitzt, ist eine schwere Last,/ Nur was der Augenblick ers-
chafft, das kann er niitzen). Para quienes recuperamos las teorizaciones de Silvia Bleichmar,
aspirando a animar nuestra praxis con inteligencia y sensibilidad, también se trata de un pro-
ceso de metabolizacién y simbolizacién para hacer trabajar su pensamiento y aun para poner
en cuestion sus ideas, reafirmando nuestro compromiso con la resolucién del padecimiento
humano.
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ddo na intersubjetividade. Através desses encontros, marcas de satisfacdo se instauram, inau-
gurando, dessa forma, a sexualidade do sujeito do porvir e organizando o psiquismo.

Palavras-chave: Intersubjetividade. Constituicdo psiquica. Relagdo cuidadores-bebés.
Sexualidade.

Abstract: This work originated from a collaborative study aimed at examining the theme
of psychic constitution in its various dimensions of care, in alignment with contemporary
relevance. Participants conducted observations of infants in their home environments as
well as in early childhood education settings. The research is fundamentally informed by the
significant contributions of Silvia Bleichmar regarding the foundational movements of psychic
development, alongside Freudian theory concerning the state of helplessness at the beginning
of life. It is essential to reflect on the origin of the subject, for it is insufficient to simply be born
to experience a meaningful existence. This study seeks to articulate reflections that underscore
the complexity and critical nature of the essential interaction between the infant and the
caregiver, which facilitates specific actions through humanizing functions that arise within the
context of intersubjectivity. Such interactions establish enduring impressions of satisfaction,
thus initiating the development of the future subject’s sexuality and effectively organizing their
psychic structure

Keywords: Intersubjectivity. Psychic constitution. Caregiver-baby relationship. Sexuality.

Resumen: El presente trabajo se origino a partir de un estudio grupal, buscando profundizar
en el tema de la constitucion psiquica en sus diferentes formas de cuidado, conforme propone
la contemporaneidad. Para eso, algunos participantes realizaron la observacion de bebés en
sus casas y otros en escuelas de educacion infantil. La pesquisa tuvo como punto de partida
la fuerte referencia de los estudios de Silvia Bleichmar sobre los movimientos fundantes del
psiquismo, bien como la teoria Freudiana sobre el desamparo del comienzo de la vida. Asi,
reflexionamos sobre el origen del sujeto, y, pensando que no basta nacer para vivir, el intuito
es traer reflexiones que promuevan una aproximacion de la complejidad e importancia del
imprescindible encuentro del bebé con el otro, que promueve acciones especificas a través de
las funciones humanizantes que se dan en la intersubjetividad. A través de estos encuentros,
se establecen signos de satisfaccion, inaugurando asi la sexualidad del sujeto del futuro y
organizando el psiquismo.

Palabras clave: Intersubjetividad. Constitucion psiquica. Relacion cuidadores-bebés.
Sexualidad.

Chegamos ao século XXI com mudancas socioculturais. O nucleo familiar necessitou
expandir os cuidados primarios para além dos seus muros. A atividade laboral, com suas
exigéncias de dedicagdo e tempo, faz com que as familias recorram a babas e espacos institu-
cionais — como as creches e ambientes de educagdo infantil — desde muito cedo no suporte
aos bebés. Logo, nos convoca a pensar quais efeitos na constituicdo do psiquismo as mudan-
¢as na cultura p6és-moderna, do amparo em diferentes espacos, podem gerar no bebé — este
sujeito do porvir.

Freud, em Projeto para uma psicologia cientifica (1996a, p. 379), nos diz que “o de-
samparo inicial dos seres humanos é a fonte dos motivos morais”. Assim, o autor nos convida
a refletir sobre as dinamicas que se dao a partir do desamparo, afirmando ser no encontro
com o outro — cuidador — que a motivagao ao sujeito do porvir esta. Silvia Bleichmar, em
A fundagao do inconsciente (1994), nos aponta que, embora a subjetividade passe por alte-
ragdes, justamente por ser um produto histérico, a constituicdo e a organizacao psiquicas se
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mantém com premissas invariantes. A autora parte do pressuposto de que o inconsciente nao
esta dado desde as origens, mas é um produto do encontro com os cuidadores primordiais
(semelhantes), fundando a sexualidade e a diade prazer/desprazer. Além disso, traz a ideia de
que sdo as fungdes sexualizantes e narcisizantes de quem cuida as premissas iniciais para a
estruturacao dos sistemas psiquicos da crianga.

O presente trabalho é o produto de um estudo semanal iniciado em agosto de 2023 por
este grupo de profissionais identificadas com a psicanalise, ampliando as possibilidades de
escuta, de pensamentos e de questionamentos acerca de como se da a constituicao psiquica
na cultura da atualidade. As observacoes ocorreram de forma semanal, com duracdo de uma
hora. Os bebés observados apresentam uma média de idade de 30 dias a dois anos. Seguindo
o método de Esther Bick de observagao de bebés, buscamos ampliar a compreensao dos mo-
vimentos da cultura contemporanea ao cuidar dos bebés em sua constituicao psiquica, bem
como dos efeitos transferenciais presentes nessa experiéncia.

A importancia do método proposto por Bick (1964) esta na possibilidade de ampliar a
compreensdo dos movimentos que se ddao nos primeiros tempos da constituicao de um apare-
lho psiquico, no que tange a intersubjetividade e ao intrapsiquico. A abstinéncia faz parte da
técnica utilizada nesse método, em que os observadores se colocam no interior do contexto
familiar e/ou escolar, vivenciando os impactos emocionais, porém sem desempenhar os pa-
péis que possam lhes ser demandados. Freud (1996b), em Recomendacdes aos médicos que
exercem a psicanalise, descreve que precisamos escutar a partir da atengdo flutuante, sem
destacar previamente qualquer elemento apresentado a partir de suas proprias expectativas;
Freud refere-se a clinica, porém. Nessa mesma perspectiva encontra-se o método de Bick, em
que o pesquisador observa sem realizar anotagdes durante a atividade, de forma anéloga ao
exercicio clinico. E parte do método ocorrer semanalmente o relato ao grupo das observacdes
e percepcdes vivenciadas pelo observador no encontro com o bebé e seus cuidadores. A par-
tir dessas narrativas, produzidas a posteriori, os integrantes compartilham suas perspectivas e
efeitos transferenciais, sendo assim possivel aprofundar as discussoes tedricas.

Buscamos em Freud (1996a) o entendimento sobre os destinos das intensidades no apa-
relho psiquico em constituicdo. Conforme o autor, do ponto de vista econémico, os processos
psiquicos sdo ativados por quantidades de energia e intensidade. A vivéncia do nascimento
de um bebé é permeada por um estado de completo desamparo. Esse desamparo nos con-
vida a ponderar sobre como se desenvolve a trama da constituicdo de um sujeito psiquico.
Primeiramente, ha demandas autoconservativas a serem atendidas, como, por exemplo, a
fome, demonstrada através do choro ou outras expressdes que o bebé consiga expressar,
possibilitando a comunicacao com o mundo externo e um adulto em cena. Este adulto pre-
cisa reconhecer urgéncias e, junto a isso, direcionar o seu investimento e olhar. Através do
seu préprio narcisismo, o adulto inaugura o psiquismo do bebé, permeado por investimentos
libidinais que se inscrevem. Portanto, um “plus” do que anteriormente era apenas alivio de
tensdes organicas instaura, assim, a pulsdo e a sexualidade (Bleichmar, 1994).

Sendo assim, além do autoconservativo, o que complexifica a circulagao de energia no
aparelho psiquico € o colo, o cheiro, a voz e o toque do outro; através da sensorialidade cria-
-se a possibilidade de o humano ser animado. Isso significa que a necessidade do alimento
que convoca o outro produz uma agdo especifica e a experiéncia de satisfacao, imprimindo
a sexualidade. Entretanto, para que esse movimento parental ocorra, é imprescindivel que as
quantidades de energia acumuladas no bebé sejam utilizadas com o objetivo de comunicar
ao outro aquilo de que precisa, uma comunicagao que, num primeiro momento, ocorre es-
pecialmente através do choro. Dessa forma, o desconforto do bebé é o que convoca a agdo
especifica do adulto em cena (Freud, 1996a).

A convocatéria concebida por Freud é aprofundada por Silvia Bleichmar (1994), que
segue esse raciocinio ao argumentar que esse tempo inaugural também é constituido a partir
do narcisismo e da sexualidade do cuidador. E a libido desligada — quantidade de energia
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que ingressa no psiquismo incipiente do bebé — sera ligada através das vias colaterais que
sdo geradas a partir do narcisismo proporcionado por um vinculo amoroso.

A fala e os movimentos da mae ou cuidador, enquanto acao especifica para Freud
(19964a) e investimento narcisico para Bleichmar (1994), sdo o que permite que o choro ou
o grito tenham sentido e nao sejam apenas ruidos, convocando o movimento de cuidado do
adulto em cena. Logo, é uma acdo que possibilita a criacdo de representacdes para o bebé,
que futuramente buscara o objeto desejado, a fim de seguir vivendo. A partir dessas vivéncias,
sao possibilitadas as experiéncias de satisfacao. Assim, fica catexizada a inscricdo da imagem
do objeto que satisfaz. As primeiras inscri¢des da fantasmatizagcao do bebé marcam, mas ain-
da no estao colocadas em palavras. E o outro que nomeia, pois as inscricdes se estruturam
a partir desta comunicagdo, esse outro com o seu aparelho psiquico clivado entre sistemas
e que possui, conforme Bleichmar (1994), representagdes egoico-narcisicas que lhe permi-
tem ver seu bebé como um todo. Em uma das observagoes realizadas por uma componente
do grupo, na casa da familia, a bebé, que chamaremos de Alice, com um més de idade, faz
uma expressao que sugere um sorriso enquanto boceja, o que provoca um riso na mae, que
nomeia: “Sera que foi uma tentativa de sorriso? Um sorriso sem jeito... sorriso com bocejo”.
Isso nos faz pensar que é essa nomeacao de um sorriso que ainda nao é que fara o bebé, em
resposta ao que fora expressado pela mae, sorrir de fato.

Portanto, de acordo com Bleichmar (1994, p. 23), é no encontro do recém-nascido com
o outro humano da acao especifica, dos cuidados autoconservativos e do narcisismo, que o
infante é inundado por uma quantidade de energia da ordem do sexual, e, quando ndo hou-
ver entraves, desdgua na atividade autoerética do bebé. E a possibilidade de que essa energia
somatica se transforme em psiquica é consequéncia da existéncia de um comutador: “O co-
mutador estd no movimento que leva a que, na busca do nutricio, o bebé encontre-se com o
seio — objeto sexual inicial, na medida em que é oferecido pelo outro humano provido de
inconsciente”. A vista disto, é este outro adulto que imprime uma marca da sexualidade.

Foi possivel perceber tais movimentos fundantes em uma das observacdes do grupo,
em que o infante busca o seu préprio corpo ou o do adulto para satisfazer a oralidade, ou
seja: o que é do autoconservativo, em um primeiro momento, passa a ser da ordem sexual,
do autoerotismo e da satisfacdo e, portanto, uma expressao ativa do bebé. A pequena Alice,
com dois meses de idade, estd sob os cuidados atentos de sua mae. Em uma dada altura, o
bico escorrega de sua boca e ela emite um som, que a mae interpreta como uma reclamacao.
A mae prontamente o devolve, e Alice para de gemer, voltando a dormir tranquilamente. Em
outras ocasioes, quando a bebé chora, a mae suavemente coloca o bico em sua boca, a em-
bala nos bragos e murmura palavras de conforto. O som da voz materna e o movimento de
sugar a acalmam, trazendo-lhe serenidade.

Em outra cena, Alice segue sugando o ar quando o bico escorrega, e, em outra situa-
¢do, inclusive suga o ombro da mae. Intrigada, a mae comenta: “Ué, fome nado é! Acabou
de mamar, filhota. Hmm... esta fazendo for¢ca. Vamos esperar”. Permite que a filha continue
sugando e, passado algum tempo, Alice interrompe por si s6, passando a observar o ambiente
ao redor.

Assim, é possivel perceber como a experiéncia de satisfagdo possibilita que a pulsao
seja instaurada — a partir do cuidado e investimento do adulto, da sexualidade impressa, a
crianga vai a busca do prazer em si mesma, como ao sugar o dedo ou ir ao encontro com o
cuidador em cena. A atividade e passividade, propostas por Freud, estao presentes enquanto
movimento dos destinos pulsionais. E na riqueza desses detalhes que vio acontecendo que o
grupo pode observar a vivéncia de satisfacdo na troca amorosa mae-bebé, exemplificando a
complexidade da funcdo materna, pois “quando a mae estrutura um filho, ela estrutura com
um duplo sistema de desejos e de proibigdes, narcisista e de fantasmas, o qual esta dividido
em seu proprio aparato e em conflito” (Bleichmar, 2010, p. 47). Assim, é através da relagao
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da mae com sua propria sexualidade e da relacdo que ela estabelece de maneira inconsciente
com o corpo do seu filho que a humanizagao tem origem.

Silvia Bleichmar (2010) propde que a origem da humanizacao pode ser dividida em
duas partes: sexualidade e prazer e, por outro lado, a angstia. A medida que a mae apazi-
gua o autoconservativo, ela introduz a sexualidade no filho, ou seja, ela excita. No entanto,
também acalma e organiza o bebé no tempo e no espaco — este é o paradoxo do vinculo
materno.

Em mais um momento de observacdo do grupo, na residéncia de outra familia, o bebé
de cerca de dez meses enxerga a mae e estende os bracos; a mae prontamente oferece o seio
a crianga, mas nao sem antes dizer: “Vamos 1a, vamos la! Eu sei que tu quer mamar, espera
um pouquinho”. Esse movimento acontece com frequéncia durante as observacdes e, assim,
percebe-se que a fala da mae produz um efeito na crianga, que parece excitar-se na medida
em que ouve a urgéncia do adulto. Ja a figura paterna parece buscar outros caminhos, princi-
palmente na auséncia da mae, oferecendo outras formas de satisfagcdo que ndo o seio ao bebé.
Assim, podemos pensar as possibilidades de vias colaterais, quando mais de um personagem
entra em cena.

Retomamos, através das observacdes, que os cuidados primordiais vao além da figura
materna. Bleichmar (2010) discorre uma correlacao entre a fungcao materna como funcao de
contencao, de holding, enquanto a funcdo paterna seria o estabelecimento de regras. Em uma
das observacdes chamou-nos a atencdo a importancia da presenca do pai, enquanto um ter-
ceiro, nos cuidados, em que a mae dizia ser dificil ver a crianga crescer, por vezes mantendo
o bebé no seio ou dormindo em sua cama, enquanto o pai ja reconhecia a possibilidade de
o bebé criar outros recursos para lidar com suas angustias para além do seio materno, pro-
pondo brincadeiras no chao, por exemplo. Com isso, ndo estamos nos referindo a presenca
necessaria da figura real do pai, como na familia heteronormativa, mas sim a importancia da
pluralidade dos vinculos.

Considera-se relevante trazermos a luz o conceito de identificagdo, em que Bleichmar
(2010) retoma Freud ao discorrer que os primeiros modelos surgem a partir da “identificacdo
primaria da mae, que dara origem a constituicao do eu”. A respeito da identificacio com
o pai ou figura terciaria, define-a como a origem da consciéncia moral, do superego e do
ideal do eu. Desse modo, para a autora (Bleichmar, 2005), as representacdes internas que se
constituem em cada sujeito sao resultado de um processo de identificacdo; portanto, esta é
inevitavel. Freud (1996b, p. 109) postula a identificacdo como “expressao primaria de uma
ligacdo afetiva com outra pessoa”.

Esclarecer-se-4 que o uso dos termos “mae” e “pai” vai além das concepg¢des comuns,
considerando que Bleichmar ndo se remete a uma questdo de género ou lago consanguineo,
e sim de fungdes que humanizam o sujeito — fungdes sexualizantes e narcisizantes —, con-
forme referido acima. Afirmamos, portanto, a importancia desses encontros na constituicao
psiquica do sujeito, sendo o investimento afetivo e a posicdo assimétrica que possibilitam que
as identificacdes se deem, o que de fato é essencial para a construgcdo do sujeito.

Seguindo nessa importante discussao, laconelli (2023) compreende que o amparo ini-
cial a vida vai além das fungdes materna e paterna ou funcdes parentais. Assim, a autora
discorre sobre o uso de “fun¢des constituintes da subjetividade”:

Quem pode exercer as fungdes? Pais, maes, demais parentes, cuidadores/as profissionais
(educadores de servicos de acolhimento institucional, por exemplo). Mas ndo se trata de
uma tarefa eventual, pois implica uma relagdo com profundo investimento afetivo, de
responsabilizacdo pela crianca e que requer continuidade no tempo e comprometimento
afetivo de quem cuida (laconelli, 2023, p. 189).
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Portanto, ha desafios que se colocam quanto a essas fungdes, pois é imprescindivel
que haja entrega afetiva por parte do(s) cuidador(es), responsabilizagao e tempo. Ha escolhas
dos cuidadores primordiais quanto ao tempo e formas de cuidar, além das tantas demandas
da contemporaneidade. Porém, ampliando a rede de pessoas que exercem esses cuidados,
percebe-se que a complexidade também se amplia, especialmente quando o bebé vai a ins-
tituicao escolar.

Debrucamo-nos sobre um material ndo utilizado comumente, mas com rico contetdo,
intitulado Algumas reflexées sobre a psicologia do escolar (Freud, 1969, p. 256), em que
Freud relembra o sentimento de ser estudante, recordando que, assim como seus colegas, sen-
tia-se influenciado por seus professores. Ainda, o autor salienta o poder das relagdes e como
o outro pode servir de modelo, conforme a passagem a seguir: “...estudavamos seus carateres
e sobre estes formavamos ou deformavamos os nossos... bisbilhotavamos suas pequenas fra-
quezas e orgulhdvamo-nos de sua exceléncia, seu conhecimento e sua justica”.

Ainda, Freud (1969, p. 257) explicita que os professores sao figuras substitutas dos
primeiros objetos de seus sentimentos, que sdo seus pais, irmaos e cuidadores, uma espécie
de heranca emocional, visto que “todas as escolhas posteriores de amizade e amor seguem a
base das lembrancas deixadas por esses primeiros protétipos”. Dessa forma, a reflexdo aqui é
sobre como esses protétipos se ddo nos espacos de educagdo infantil, quando os bebés estao
sendo acolhidos no ambiente escolar, justamente no momento em que estdo ocorrendo as
primeiras inscricdes, sendo elas fundantes do psiquismo e da subjetividade.

Sob essa otica, refletimos a partir da experiéncia de observacao dos bebés na creche,
pensando a forma como a instituicdo oportuniza os necessarios enlaces afetivos para as di-
namicas da constituicdo psiquica. Questionamo-nos acerca de como a educacgao infantil ird
manter esse fio do que estd em processo de inscricdo e montagem do psiquismo de um bebé.
Assim, faz-se importante lembrar que as pessoas que estao na escola fazem parte do processo
de identificacdo, pois as criangas se ligam a estes cuidadores e criam novas representacoes
através deles. Em uma observacao na creche, uma das bebés, quando colocada na cadeira de
alimentacdo, comeca a se balancar, e o colega ao lado a imita. Logo, os outros entram nessa
brincadeira. Entdao, um deles comeca a levantar e baixar a mesa da sua cadeira de comer,
emitindo um barulho que tem um ritmo, uma mdusica. Em segundos, todos os bebés ja estao
nessa brincadeira prazerosa.

O grupo se sensibilizou ao observar no bercario de outra educacao infantil a seguinte
cena: “Um bebé de pouco mais de um ano, ao ver uma outra bebé menor chorando, caminha
até ela, e coloca em sua boca o bico que estava pendurado na sua roupa. Instantaneamente, a
menina para de chorar e comeca a sugar a sua chupeta”. Através dessa cena, observamos que
ha inscricdes de cuidado no psiquismo do primeiro bebé, que se movimenta na direcdo de
ofertar o que pode satisfazer sua pequena colega. Bleichmar (1994) pontua que o bico difere,
por exemplo, do dedo da crianga, que faz parte do préprio corpo e esta sempre acessivel. Em
tal medida, ao mesmo tempo que é um objeto autoerético, apresenta caracteristicas de um
objeto externo, podendo ser perdido e reencontrado, sendo, como cita a autora, um “anteces-
sor importante do objeto transicional”.

Quando os bebés estdo na educagdo infantil, nesse tempo de constituicdo, esse pro-
cesso ndo se da apenas na relagdo amorosa com os cuidadores primordiais, pois o cuidador/
professor também ocupa essa funcdo, e percebemos, através da cena descrita acima, que os
pares também tém sua contribuicdo. Ou seja, ampliam-se as formas de relagcdo subjetiva com
cada bebé e seus cuidadores, sejam eles figuras parentais, familiares, babéas ou funcionarios
de uma instituicdo escolar. Refletimos que, em todos os ambitos, existirdo dinamicas subjeti-
vas necessarias de referéncias de cuidado e de um ritmo que pressupde inaugurar a presenca
simbdlica do outro.

Nesses espacos coletivos, ocorre um registro social no psiquismo da crianga, pois ela
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vai se desenvolvendo através do contato com seus pares e de outros cuidadores que nao seus
familiares. Esses cuidadores deixam marcas, fazendo parte da construgao de sua subjetividade
e organizacdo psiquica, influenciando a formacao do sujeito. Dessa forma, a escola promove
a humanizagao extramuros familiares. Logo, refletir o lugar das criancas na cultura é, sobretu-
do, compreender que a subjetividade dos infantes carrega uma marca social, também produto
do ambiente escolar.

Diante disso, Oliveira, Donelli e Charczuk (2020) pontuam que o principal papel
da familia é desenvolver um lugar simbélico onde os bebés possam surgir como sujeitos.
Educadoras e demais pessoas que se ocupam dos cuidados e educagdo da crianga pequena
também tém um papel subjetivador no desenvolvimento do infante, possibilitando a esco-
la continuar praticando fungdes psiquicas, antes apenas vivenciadas no ambito familiar. A
autora salienta que o lago educadora-bebé necessita de uma disponibilidade inconsciente
e de investimento libidinal da dupla, assim como quando na familia. Dessa forma, torna-se
importante dar atengdo ao modo como o trabalho das educadoras da educacao infantil vem
sendo desenvolvido e, principalmente, qual a condigdo subjetivante presente no discurso que
sustenta sua pratica.

Assim, percebemos o investimento amoroso dos cuidadores que buscam assegurar o
reconhecimento da singularidade dos bebés. Na observacdo em uma dinamica familiar, a cui-
dadora dizia para o bebé de um més: “A tua calga esta muito pra cima, e tu ndo gosta assim,
né, filha?”. Na escola, as cuidadoras: “Eu sei que tu gosta de mamar em siléncio”, “Eu dei o
meu rim por essa banana! Ela s6 come banana, e hoje ndo é o dia da banana”, “Pode trazer
o teu brinquedo para trocarmos a fralda”. Nesses exemplos, o bebé esta sendo reconhecido
em sua singularidade pelo outro que possui a capacidade de reconhecimento da alteridade.

As cuidadoras de uma das instituicdes em que foi realizada a observagao relatam que
diversos bebés chegam “sem rotina” na escola; ou seja, para esses bebés, é a escola que
organiza essa constancia necessaria para que o bebé se estruture psiquicamente: “Esse aqui
esta dormindo tdo tranquilo. A gente deu um banho nele antes de dormir. Um banho bem
quentinho, af ele relaxou. Ontem a gente conseguiu ir para a pracinha, eles suaram bastante
e ele estava com uma calca bem justa. Ai hoje ele chegou com a mesma roupa, todo sujinho
e bem resfriado. De manha o nariz ndo parava e depois do banho parece que ele virou outra
crianga”. “Vamos colocar mais roupa, que esfriou e tu esta com pouca roupa depois do ba-
nho.” Com o bebé no colo, ela abraca, beija e o leva para comer fruta.

Esse outro que despende os cuidados, que auxilia o sujeito do porvir a se organizar, é
um sujeito constituido por sexualidade, portanto, possui desejos juntamente com sua con-
dicdo egoica. Refletimos que a escola é apoio na cultura contemporanea para as familias,
propondo-se, para além do tempo em que o bebé esta em casa, uma rotina para o sono, para
o lanche, troca de fraldas, brincadeiras. Pensamos, por outro lado, que no espago coletivo/
institucional, no qual varios bebés sdo cuidados ao mesmo tempo e onde existem regras ins-
titucionais, a manutencdo do autoconservativo, em alguns momentos, pode ser o que preva-
lece na dinamica. Afinal, para que todos os bebés sejam alimentados antes que o lanche seja
retirado da sala (uma regra observada), as professoras angustiadas, muitas vezes, acordam os
bebés oferecendo a mamadeira, ou os colocam sentados, ainda sonolentos, nas cadeiras de
alimentagdo para comerem no tempo coletivo. Além disso, também observamos que algumas
experiéncias acabam sendo restringidas. Por exemplo, um bebé que brinca com a fruta ndo
ganha mais, pois “s6 fez sujeira”, aos olhos das cuidadoras que precisam dar conta de mais
de dez bebés ao mesmo tempo.

Dessa maneira, levantamos um ponto de tensionamento: o cuidado com a primeira
infancia, ao surgir como oficio laboral — quando um profissional esta cuidando dos primér-
dios da constituicdo do sujeito e desempenha essa atividade para o seu sustento —, manter
o desejo de cuidar em cena pode ser um desafio. Portanto, é importante que possamos estar
atentos as marcas subjetivantes que se ddo para além da familia, tendo em vista que “estas
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fungdes se multiplicam e se diluem nos diferentes personagens que fazem parte do cotidiano
da crianca” (Ferrari et al., 2012, p. 93).

Sendo assim, criar uma crianga ou participar de sua criagcao é um ato politico, visto que
se contribui para o desenvolvimento de um novo ser no mundo. Imprime-se no pequeno in-
fante muito do que foi inscrito no sujeito que exerce os cuidados primordiais, e assim vao se
construindo as identificacdes e os tracos culturais. Bleichmar (2005) salienta a diferenca entre
praticar uma acao politica e ter informacdes necessarias para experienciar da forma mais
consciente este ato. No que tange ao viver, a autora acredita que a sociedade esta carente
de reflexao acerca das condi¢ées humanas que o amparam. Assim, esperamos que esse texto
contribua nesta direcao.

Conforme vimos, os cuidadores profissionais desempenham papel crucial na organi-
zacdo psiquica da crianca. E importante considerar, de forma a permitir que lacos afetivos
entre bebés e seus cuidadores/babas sejam constituidos, que esse cuidado ndo pode se limitar
tdo somente a uma rotina de tarefas, tendo em vista que a qualidade dessas relagdes impacta
a constituicdo psiquica e a construcdo subjetiva da crianca. Refletimos, embora ndo seja o
proposito deste estudo, sobre as condicdes de trabalho desafiadoras, como salarios e carga
horéria — situagdes que reverberam na disponibilidade/atencdo do cuidado que os bebés
recebem. A relagdo entre criancas, pais e cuidadores em tal sistema é complexa, carregada
de implicacdes psiquicas, sociais e econdmicas significativas. Poderiamos também ponderar
sobre a qualidade e quantidade do tempo que os pais conseguem dispensar aos bebés quando
a cultura capitalista lhes cobra o trabalho intenso.

Tais questdes exigem que a sociedade, de modo responsavel, esteja implicada com os
modos como se organiza para os cuidados fundamentais com o inicio da vida. Assim sendo,
citando laconelli (2023, p. 54): “A crianca é uma questao que concerne a todos”. Posto isso,
através dos diversos formatos de observacdo, seja no ambiente familiar ou dentro da escola,
compreendemos a complexidade e a singularidade que diz da constituicdo de um sujeito
psiquico. A organizacdo subjetiva funda a capacidade de amar e o encontro de um outro, o
que se da nos movimentos intersubjetivos. Entendemos que, para além da manutengdo de um
nicleo familiar, pdde-se pensar e observar a criacdo de vinculos em que um adulto consegue
olhar para esses bebés em diversos contextos sociais, em que o imprescindivel compartilha-
mento afetivo e o desejo estejam em cena.

Conforme Silvia Bleichmar: “O outro estd inscrito em nos, e isto é inevitavel” (2005,
p. 20), sendo inclusive condicao para que o sujeito se instaure e possa se organizar psiqui-
camente. A partir do nascimento e do desamparo do inicio da vida, o outro é convocado a
cuidar e, com isso, as tramas que o encontro possibilita viabilizam que o bebé se humanize.
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Resumo: O artigo buscou destacar a relevancia do campo afetivo para a formacdo do Eu,
principalmente, assim como do Supereu, necessarios a instauracao da légica do processo
secundario, bem como do principio de realidade. Tendo em vista as transformagdes na atuali-
dade, de ordem econdmica, politica, ambiental e tecnolégica, acompanhadas de expectativas
quanto a um futuro distépico, algumas construcdes de Silvia Bleichmar foram retomadas,
sobretudo aquelas relativas as condi¢oes da identificacdo, para pensar sobre a relevancia do
plano afetivo na formagao do chamado pensamento “racional”, ou seja, aquele pautado pela
|6gica do processo secundéario e sob o principio de realidade.

Palavras-chave: Identificacdo. Eu (ego). Processo secundario. Principio de realidade.

Abstract: The article sought to highlight the relevance of the affective dimension for the
formation of the Ego, mainly, as well as of the Superego, both necessary for the establishment
of the logic of the secondary process, as well as the principle of reality. In view of the
current transformations, of an economic, political, environmental, and technological nature,
accompanied by expectations regarding a dystopian future, some constructions by Silvia
Bleichmar were revisited, especially those related to the conditions of identification, to reflect
on the relevance of the affective dimension in the formation of so-called “rational” thought,
that is, thought guided by the logic of the secondary process and by the principle of reality.

Keywords: Identification. Ego. Secondary process. Principle of reality.

Resumen: El articulo buscé resaltar la relevancia del campo afectivo para la formacion del
Yo principalmente, asi como del Superyd, necesarios para el establecimiento de la I6gica del
proceso secundario, asi como del principio de realidad. Ante las actuales transformaciones
economicas, politicas, ambientales y tecnolégicas, acompanadas de expectativas sobre un
futuro distopico, algunas construcciones de Silvia Bleichmar fueron revisitadas, especialmente
aquellas relativas a las condiciones de la identificacion, para pensar sobre la relevancia del
plano afectivo para la formacion del pensamiento llamado “racional”, es decir, aquel guiado
por la légica del proceso secundario y bajo el principio de realidad.
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O pretérito mais-que-perfeito na lingua portuguesa é o tempo verbal que indica o passado
de um passado, ou seja, que algo aconteceu antes de outro evento ter ocorrido. E se houvesse
um tempo verbal que indicasse o futuro do futuro, sera que poderiamos denomina-lo de futu-
ro mais-que-perfeito? O futuro do futuro é o que esta sempre a frente, sempre além de nosso
alcance, tal como o horizonte é para o espaco. O futuro do futuro s6 pode ser “materializado”
na imaginagao; seria tal como um destino temido do qual se foge ou como um sonho desejado
— para si (uma vida melhor) ou para o mundo (uma utopia), por exemplo. O futuro do futuro
pode nos guiar adiante ou nos paralisar, por medo ou pelo desejo de que algo se torne melhor;
pode gerar angUstia, assim como desejo por transcendéncia, por continuidade, por esperanca.

O futuro distépico? ora vislumbrado se presentifica com as rapidas e aceleradas transfor-
macodes na atualidade, impulsionadas pela recorréncia de eventos climaticos extremos e por
uma mirfade de inovagdes tecnolégicas que ja foi capaz de transformar habitos, cultura e o
proprio sistema econdmico que fomentou as duas frentes. Fala-se hoje em um tecnofeudalismo
(Varoufakis, 2025) emergente das entranhas de um desgastado capitalismo. Fato é que o
mundo que vivemos ndo é mais o mesmo da virada do século, em que o humano era um
valor maximo defendido em diferentes correntes de pensamento. O termo pds-humanismo
(Nayer, 2023) caminha nessa direcao, designando ora um trans-humano, no qual a conjuga-
¢do da biologia com a tecnologia transcenderia o meramente humano, ora questionando a
superioridade do valor humano sobre as demais espécies®. De qualquer forma, penso que o
p6s-humanismo traz a baila os limites da humanidade e sugere aspiragdo por transcendén-
cia, mesmo que nao sejamos n6s, humanos, os herdeiros da Terra. Ora, ndo deixa de ser um
acalanto saber que a vida floresceu por meio da abundante vegetacao que invadiu a cidade
de Chernobyl, esvaziada de humanos. E sempre bom lembrarmos que o futuro distépico que
ameacga de extingao muitas espécies, inclusive a nossa, ndo ameaga necessariamente a pre-
senca de vida no planeta. Ha futuro apés a distopia? Sugiro que imaginemos um futuro mais-
-que-perfeito, uma utopia pés-distopica em que havera humanos, tanto mais cientes de seus
limites quanto mais respeitosos com essa esfera coabitada que chamamos de lar.

Quando tomei conhecimento do nimero da Sig Revista, que homenageia Silvia
Bleichmar, ndo consegui imaginar homenagem melhor do que esta: propor reflexdes sobre o
fazer psicanalitico tendo em vista as transformagdes anunciadas na atualidade, cujo ar dist6-
pico sentimos em noés e na clinica, indiferentemente de quais sejam as reagdes diante desse
futuro ja presente: negacdo, euforia, angustia paralisante, depressao, desesperanca... Busco,
para tal, posicionar em primeiro plano o aspecto que defendo ser o mais relevante no trabalho
do psicanalista: aquele relacionado aos afetos, ao emocional. Isto porque entendo que este

2 As expressdes utopia e distopia sdo usadas aqui em sentido amplo, tal como apresentadas no dicionario
Houaiss on-line (Houaiss, s.d.).

Sobre utopia, destaco os sentidos 1, 2 e 5 do dicionario em questao:

“1 lugar ou estado ideal, de completa felicidade e harmonia entre os individuos; [...]; 2 qualquer descricdo
imaginativa de uma sociedade ideal, fundamentada em leis justas e em institui¢oes politico-econémicas verda-
deiramente comprometidas com o bem-estar da coletividade [...]; 5 [...] em sociélogos como Karl Mannheim
(1893-1947) ou filésofos como Ernst Bloch (1885-1977), projeto alternativo de organizagdo social capaz de
indicar potencialidades realizaveis e concretas em uma determinada ordem politica constituida, contribuindo
desta maneira para sua transformacao.”

Sobre distopia, o dicionario apresenta dois verbetes. Apresento abaixo o segundo:

“1 lugar ou estado imaginario em que se vive em condi¢des de extrema opressao, desespero ou privagao; [...]
1.1 qualquer representacao ou descricdo de uma organizagdo social futura caracterizada por condigdes de
vida insuportaveis, com o objetivo de criticar tendéncias da sociedade atual, ou parodiar utopias, alertando
para os seus perigos [...].”

3 Dentre autores que escrevem (ou falam) sobre a humanidade na sociedade atual, bem como sobre trans-
formacdes que poderdo advir de avangos tecnolégicos estdo: Bruno Latour (Diante de Gaia, 2020), Byung-
Chul Han (Sociedade do cansaco, 2017), Donna Haraway (O manifesto ciborgue: ciéncia, tecnologia e
feminismo-socialista no final do século XX, 2009) e Yuval Noah Harari (podcast Human evolution and Al
Revolution, 2024).
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plano seja central a constituicdo do psiquismo e, como tal, a apreensdo da realidade. Neste
sentido, trata-se de fator decisivo para que nés, humanos, consigamos perceber os riscos que
nos ameacgam e, assim, tenhamos condigcdes de atuar sobre a realidade. Essencial, portanto,
para que haja um futuro do futuro. Empreendo esse breve mergulho sobre a importancia do
plano emocional para a constituicdo psiquica e para a apreensao da realidade nos préximos
paragrafos, com a ajuda de Freud, Ferenczi e, sobretudo, com o auxilio de Silvia Bleichmar.

Dessa forma, comego com o pensamento de Freud em A negacdo (2011a), uma vez que,
nesse material, Freud sugere que a funcao de juizo contempla duas decisdes: a de adjudicacao
(ou de atribuicao) e a de existéncia na realidade, sendo a primeira precedente a segunda. O juizo
de atribuicao decide se algo é bom ou mau, podendo ser incorporado ou expulso, ao que Freud
aproximou da “linguagem dos mais antigos impulsos — os orais”. Decide-se, assim, se algo deve
estar dentro ou fora, uma vez que o Eu de prazer original introjeta tudo que é bom e exclui o mau.
Mas ha outra decisdo na fungdo de juizo, que diz se a coisa representada existe na realidade
(externa, compartilhada). A existéncia na realidade é do interesse do Eu realidade definitivo, que
“se desenvolve a partir do inicial Eu de prazer”. Ou seja, a primeira decisdo tem como modelo
os impulsos orais; somente depois o objeto representado passa pelo julgamento de realidade.
Assim, o que esta em jogo € se o que esta representado pode ser reencontrado na realidade, ndo
mais se algo pode ser acolhido ou ndo no Eu-de-prazer a partir de seu atributo de bom ou mau.

Se consideramos que o bom se relaciona com o que pode ser vivido satisfatoriamente
e 0 mau com o que ndo satisfaz, depreende-se que a representacdo, para a psicanélise, ndo
pode ser pensada desconectada do aspecto econdmico, uma vez que prazer e desprazer es-
tdo em sua origem. Ou seja, a representacdo, para a psicanalise, é animada pela libido, pelas
pulsdes, pelos afetos, enfim, pela energia circulante no psiquismo... Penso que esta passagem
abre a perspectiva de que o ato de conhecer depende do afetivo. De qualquer forma, para
que uma percepgao possa se tornar uma representagao a ser reencontrada, é fundamental que
seja aceita. Na clinica, tal compreensdo nos ajuda, por exemplo, em casos de delirio paranoi-
de. Por mais insano que seja o discurso dos pacientes, ndo nos cabe duvidar da verdade do
relatado,* o que ndo significa que ndo possamos — e devamos — colocar questionamentos.
Rejeitar a percepcdo de um paciente sugere a dificuldade de compreensdo de que algumas
percepgdes ndo chegam a ser representadas como tal.

Apresento uma passagem de Ferenczi em Contraindicagcoes da técnica ativa (2011), que
entendo conversar com a passagem freudiana sobre a fungao de juizo no texto A negacao
(2011a). Vejamos:

Considerando sob o angulo légico-intelectual, tudo isso é de natureza “transcendente”.
Ora, n6s somos levados a substituir esse termo de ressonancia mistica por expressdes como
“transferéncia” ou “amor”, e a afirmar afoitamente que o conhecimento de uma parte da
realidade, talvez a mais importante, ndo pode converter-se numa convic¢ao pela via inte-
lectual, mas somente na medida em que ela estiver em conformidade com a vivéncia afetiva
[grifos do autor]. Apresso-me a acrescentar, a fim de ndo deixar triunfar por mais tempo os
adversarios do conhecimento e da ciéncia, que o conhecimento da importancia do elemen-
to emocional constitui em si mesmo um conhecimento e que, portanto, nada temos a temer
quanto ao futuro da ciéncia. Sinto-me pessoalmente convertido ao positivismo freudiano e
prefiro ver em vocés, que estao sentados diante de mim e me escutam, ndo representagoes
de meu ego, mas seres reais com os quais posso identificar-me. Sou incapaz de demons-
tra-lo logicamente, mas, se, apesar de tudo, estou convencido disso, devo-o a um fator
emocional [grifos meus] — se assim quiserem —, a transferéncia (Ferenczi, 2011, p. 412)°.

“Remeto a leitura do artigo “Trés aspectos de Eros em Silvia Bleichmar” (Moraes; Coelho Jr., 2019).

> Agradeco a Nelson Coelho Junior por mencionar esta passagem em apresentacdo online no GBPSF Convida,
em 22/02/2025, evento organizado pelo Grupo Brasileiro de Pesquisas Sandor Ferenczi.
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Destaco que, na citagao, apesar de se posicionar a favor do positivismo freudiano, afas-
tando riscos de se aproximar do mistico, o autor afirma que o proprio ato de conhecer uma
parte da realidade dependeria de um fator emocional. A convicgdo de que o que vemos existe
no real, e ndo apenas em nos, constitui-se, afinal, a partir de fatores emocionais.

Silvia Bleichmar trouxe contribui¢des importantes se desejamos nos aprofundar na ideia
de que a apreensdo da realidade depende de fatores relativos ao emocional. No livro En los
origenes del sujeto psiquico (1986), a autora, ao retomar as nogdes de crenca e de convicgdo
delirante, afirma que o préprio Eu seria um sistema de crencas:

sno es el yo un sistema de creencias acerca de sujeto y de los vinculos de este sujeto con
el mundo? Entendida asi, la creencia seria el modo fundamental con el cual la realidad
se recubre, realidad dispersa y desorganizada antes de la constitucion del yo, el cual,
mediante los procesos descritos por Freud como de ligacion e inhibicion del estimulo,
constituiria no sélo la sede de la creencia, sino que el sistema de creencias mismo seria
el yo (Bleichmar, 1986, p. 154).

Ora, se o Eu pode ser pensado como um sistema de crencas sobre si e sobre o mundo, a
possibilidade de que existam convicc¢des acerca da existéncia de uma realidade compartilha-
da passa por sua formagao, que é sustentada por fatores emocionais — condicdo necessaria,
mas nao suficiente, como veremos adiante. Silvia Bleichmar trabalhou essas ideias em muitos
momentos de sua obra. Busco apresentar, nos préximos paragrafos, a importancia da forma-
¢do do Eu, para que haja conjuntura a subsequente instituicdo do principio de realidade e,
consequentemente, para a apreensao de uma realidade compartilhada, fazendo um percurso
dentro do pensamento da autora.

No seminario La construccion del sujeto ético proferido em 2006, Bleichmar (2016) fez
articulacdes entre o Eu e a possibilidade de este entrar em contato com a realidade, destacan-
do a existéncia de duas vertentes em Freud: uma em que a realidade se imporia na medida
em que ndo haja mais possibilidade de a representagao ser a resolucao da tensao, tal como
em Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico (2010b); e outra em
que é necessario que algo se estabeleca para que a realidade nao seja invadida por repre-
sentagdes inscritas (alucinacao), tal como em Projeto para uma psicologia cientifica (1996).
Assim, no primeiro texto mencionado, a insuficiéncia da alucinagdo primitiva como forma
de resolucdo da tensdo do organismo seria um importante precursor para a instalagdo do
principio de realidade. Freud, diz Bleichmar, estaria falando do autoconservativo, porque é a
realidade da fome, da tensdo do organismo, que nao se resolve mais com a alucinagao primi-
tiva. Adicionalmente, a autora assinala que, na segunda tépica, a “realidade” seria a do temor
relacionado a perda de uma parte valorizada do corpo, a partir do conceito de castragao, mas
esta ja ndo seria mais do campo do autoconservativo, posto que relativa a autopreservacao
da imagem narcisica. Em Projeto para uma psicologia cientifica (1996), por outro lado, o Eu
seria condi¢ao para a prépria apreensao da realidade, na medida em que é justamente o que
se forma com o estabelecimento de conexdes que freiam avangos de representagdes inscri-
tas sobre a realidade. Apesar de o Eu, nesse modelo, ndo ter contato direto com a realidade
(externa), relaciona-se com esta de forma indireta, na medida em que deixa a percepgao livre
para capturar a realidade ao frear o avanco da alucinacdo.® Lembremos que percep¢ao-cons-
ciéncia foi englobada pelo Eu na psicanalise, como podemos ler em O eu e o id (2011b).

Bleichmar também escreveu um texto especificamente sobre as formas como Id, Eu e
Supereu se relacionam com a realidade, intitulado “Las formas de la realidad” (2009; origi-
nalmente publicado em 2002). Para a autora, o Eu seria a instancia que mantém contato com

¢ Bleichmar sugere que no principio de realidade, em Freud, algo externo ao psiquismo tem a potencialidade
de modificar ou postergar o desejo, neste sentido, seria tal como rentincias pulsionais.
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a realidade por contar com a légica do processo secundario, necessaria para a apreensao da
realidade. No entanto, a realidade, afirma, é infiltrada pela fantasia, uma vez que o Eu é uma
massa ideativa sustentada libidinalmente. Isso implica que a relagdo sujeito-objeto, para a psi-
canalise, nunca seria imediata, pois é intermediada pelo campo do psiquico, pelas fantasias.

Contudo, foi no texto “Las condiciones de la identificaciéon” (1995) que a psicanalista
trabalhou de forma mais aprofundada com os movimentos que se fazem necessarios para
que um Eu se forme habitado por um sujeito. A autora introduziu o tema do artigo, a iden-
tificacdo, a partir da ambiguidade existente desde os primérdios de nosso campo entre o Eu
percepgao-consciéncia — Eu que percebe e conhece o mundo — e o Eu representacao — Eu
que é capaz de representar-se a si mesmo, tal como o Eu ideal, um Eu formado por identifica-
¢oes. O artigo buscou entrelagar os fios entre os dois Eus e, entendo, representa uma sintese
de parte relevante de sua obra, posto que, desde seu primeiro livro, a questao vinha sendo
entretecida. Para Bleichmar, o Eu do narcisismo, formado por identificagdes, que € represen-
tacional, é quem garante a existéncia da légica do processo secundario caracteristico do Eu
percepc¢do-consciéncia. Assim:

De todos modos, sigue existiendo una dificultad en este punto en razén de que ese yo del
narcisismo, constituido por identificaciones, es al mismo tiempo quien sostiene las con-
diciones de la légica del proceso secundario: l6gica, temporalidad, negacién. El fracaso
de estas Gltimas da cuenta del fracaso de la constitucion del yo, o de su funcionamiento.
Pero no ocurre, por el contrario, que sea el yo el Gnico prerrequisito de su instalacion.
Indudablemente la temporalidad, la espacialidad, el tercero excluido no pueden pensarse
sin una superficie de la psique que otorgue valor simbélico representacional a la “materia
extensa” del cuerpo, y esta superficie es patrimonio del yo representacion. Sin embargo,
ella no es suficiente (Bleichmar, 1995, p. 203).

Ora, para que exista um sujeito capaz de conhecer a realidade externa-exterior, faz-se
imprescindivel que exista um Eu representacional. No entanto, trata-se de condi¢cao necessa-
ria, mas ndo suficiente, afirma a autora. Entdo, retomo a questdo: quais seriam as condi¢oes
para a instalacdo ndo apenas do processo secundario, com os requisitos que este envolve (16-
gica, negacdo, terceiro excluido, temporalidade), mas igualmente do principio de realidade?
No artigo mencionado, a autora trabalhou com a identificagao, ou melhor, com identificagdes.

Dessa forma, Bleichmar, retomando Freud, destacou a existéncia de duas acepgoes
para a identificacdo em psicanalise: o identificar com e o identificar-se. O identificar com, em
Freud, seria um mecanismo psiquico relacionado a similitude, que esta presente no trabalho
dos sonhos ou na transferéncia, por exemplo. A similitude, diz Bleichmar, é o que permite que
existam deslocamentos que enriquecem os investimentos libidinais. No entanto, a acepgao
predominante no pensamento freudiano seria o mecanismo psiquico do identificar-se, aquele
descrito em Luto e melancolia (2010a), em que ha incorporagdao de um ou mais atributos do
objeto que modificam o sujeito.

Com relagao propriamente as condigcdes para a identificacdo, a primeira condigdo ou,
nos termos da autora, a pré-condicdo para a identificacdo, é a identificacdo ontolégica dos
cuidadores, que identificam a crianga como um ser humano. Além disso, identificam a crian-
¢a como possuidora de determinadas caracteristicas, tais como género, nome, atribuindo-lhe
lugar na familia e inserindo-a em determinada cultura. Vejamos nas palavras da autora:

La capacidad de la madre de establecer una “identificacién” del hijo en el orden de lo
humano, en el sentido transitivo, considerandolo como otro humano, establece las condi-
ciones de la “identificaciéon” en el nifio. Esta apropiaciéon ontolégica, como la denomina-
mos en otros textos es condicion de verosimilitud, expresada en el sujeto psiquico como
conviccioén respecto a su propia existencia humana (Bleichmar, 1995, p. 212).
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Para que a crianca se identifique com as propostas e demandas que lhe sdo ofertadas
(que ndo se limitam a identificacdo como humano), é preciso que se estabeleca uma base
amorosa na relacio da crianca com seus cuidadores. E justamente a partir desse ponto que en-
tendo que o pensamento de Bleichmar é impar. Explico-me melhor nos préximos paragrafos.

Antes de a crianga poder identificar-se, ela identifica fragmentos sensoriais de experién-
cias de satisfacdo com novas vivéncias de satisfacao, indicios de prazer e desprazer inscritos,
que vao sendo identificados uns com os outros e formam uma trama de inscri¢cdes sensoriais
que constituem uma primeira vesicula continente, uma espécie de Eu corporal, condi¢do
primeira para que exista um dentro e um fora, necessaria para pensarmos em incorporagao e,
consequentemente, no mecanismo de identificacao no sentido do identificar-se. Quando ha
o feliz encontro entre o objeto indiciario de satisfagdo e o objeto total, a pulsao parcial se me-
tonimiza em amor, afirma a autora. Mas, para que isso ocorra, é imprescindivel que o cuida-
dor seja um sujeito cindido pelo seu préprio recalque, enxergando a crianga como um todo,
ndo apenas como partes pulsionadas inconscientemente. Esse aspecto é fundamental. O que
entendo existir de impar em Bleichmar aqui é a possibilidade de pensar em um Eu corporal
que se relaciona com a sexualidade indiciaria, a partir da articulagao entre as sensorialidades
excitante e apaziguadora, o que tende a ser deixado, muitas vezes, em um segundo plano por
autores que trabalham com a questdo da sensorialidade nos primeiros tempos de vida, que
mostram a relacdo adulto-bebé de forma dessexualizada, exceto na existéncia de abusos ou
excessos. Pensar com Bleichmar, assim, é lembrar que a relagdo cuidador-crianga sempre esta
atravessada pela sexualidade (desejavelmente inconsciente) do adulto e, ao mesmo tempo,
incluir a necessidade de que esse cuidador seja capaz de narcisizar a crianga (enxergando-a
como um todo, ndo fragmentada libidinalmente) ao lhe propiciar holding, o que permite a
inscricdo de marcas psiquicas apaziguadoras que irdo constituir esse primeiro tecido de con-
tencao, que é o entramado de base para a formacao do Eu.

Adicionalmente, a formacdo de um Eu ideal requer que consideremos tanto esse en-
tramado de base quanto o identificar-se com as demandas por rentncias pulsionais advindas
de cuidadores. Nao quaisquer cuidadores, como mencionado, mas aqueles que se tornam
objeto de amor. Aqui temos outro aspecto singular da teorizacdo de Bleichmar, uma vez que
a identificacao primaria envolve também aspectos relacionados as exigéncias do outro sobre
a crianga — exigéncias que frequentemente sao linguageiras e que se relacionam a pautagao
do que a crianga pode ou nao fazer em termos de satisfacao pulsional. Assim, a identificagao
primaria em Bleichmar é indissociavel do processo de recalque originario” e da formagao do
inconsciente.

A crianga que faz rendncias as satisfacdes pulsionais inicialmente as faz por amor ao
outro, diz Bleichmar. Mas o amor ao outro passa a ser amor a si mesmo, autoestima, quando
ha identificacdo com as demandas do outro amado. Nesse modelo, ha um reequilibrio de for-
¢as com a formacao do inconsciente, de tal maneira que pautagdes culturais sdo respeitadas
ao mesmo tempo que desejos sdo realizados por meio de deslocamentos e condensacdes, ou
seja, por intermédio da légica do processo primario. O Eu, livre da sobrecarga do pulsional,
pode investir em outros interesses e operar situado em um tempo e um espaco, ja entdo com
a légica do processo secundario e habitado por um sujeito.

A identificacdo primaria, a meu ver, fornece um centro de equilibrio ao sujeito. O que
ndo significa que tudo esteja garantido. Faltam a formacdo da tépica psiquica as identifi-
cagdes secundarias que constituem a consciéncia moral e os ideais de Eu, fundamentais a
estruturacdo do Supereu. E um fator indispensavel a aquisicao de maior estabilidade psiqui-
ca: “La paradoja consiste en que un narcisismo que no estd atravesado por el superyd, que
no se constituye en narcisismo secundario, es un narcisismo del cual deviene un yo fragil,

7O recalque originario recalca o pulsional autoerético nos termos propostos pela autora.
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aun cuando su apariencia sea omnipotente” (Bleichmar, 1986, p. 126). Contudo, mesmo a
reestruturacdo do psiquismo com as identificagdes secundarias ndo garante a inexisténcia de
instabilidades, uma vez que o jogo de forcas no psiquismo esta sempre 14, sobretudo consi-
derando que novas inscri¢cdes ou retranscrigoes, inclusive de intensidades, podem acontecer.

No capitulo do livro En los origenes del sujeto psiquico (1986), do qual extrai a citagdo
acerca de o Eu ser um sistema de crencas, Bleichmar trouxe elementos para pensarmos em um
descolamento entre processo secundéario e principio de realidade, a partir de sua observacao
de que ha formacdes inconscientes em criangas pequenas que frequentemente apresentam
passagem a motricidade.? O recalque originario promove uma cisao do psiquismo no sentido
de diferenciar os primeiros internos-externos formados pelos representantes pulsionais. No
entanto, o funcionamento psiquico normal (o principio de realidade, sobretudo) nao se esta-
belece em um s6 movimento.

Ja no livro La fundacién de lo inconsciente (1998), Bleichmar sugere que a diferencia-
cdo entre a realidade e a brincadeira na crianca se assenta em uma espécie de certeza que
esta possui sobre sua propria vitalidade, o que pode falhar em situacdes traumaticas, como
desconexdes parentais e vivéncias com cuidadores sadicos, por exemplo. E interessante apon-
tar que tanto no caso apresentado no livro En los origenes del sujeto psiquico (1986), o caso
do adolescente Isaac, quanto no caso de La fundacién de lo inconsciente (1998), o caso do
menino Alberto, repetiu-se a percepcdo de auséncia de lugar familiar aos pacientes.

Trouxe, ao longo do artigo, elementos para pensarmos sobre a relevancia do plano
afetivo no trabalho psicanalitico, seja na clinica com criangas ou com o infantil do adul-
to, seja em outras frentes.” Ao fazé-lo, busquei igualmente promover questionamentos sobre
como seria possivel aceder a uma realidade externa-exterior sem a consideragao de tal plano.
Evidentemente, parto de uma premissa — se preferirem, de uma conviccdo —, de que existe
uma realidade externa-exterior a nés mesmos, que é compartilhada e, ao menos parcialmen-
te, cognoscivel. Assim como de que os discursos sobre ameacas a nossa humanidade nao sao
delirio meu, infelizmente.

As reflexdes a partir de Freud e Ferenczi buscaram abrir caminho para a prioridade
em levarmos em conta o fator “emocional” como fundamental ao campo psicanalitico, uma
vez que nao é possivel considerarmos nem sequer a origem da representagao no psiquismo
dissociada da nocao de prazer/desprazer. O plano dos afetos esta sempre presente em nossos
trabalhos, na clinica em consultério, on-line, no trabalho clinico ampliado, mas também em
espagos onde a psicanalise contribui de outras formas.

Entendo que Bleichmar, ao ter abordado de maneira mais detalhada o que esta envolvi-
do na instauragdo da légica do processo secundario e do principio de realidade, trouxe con-
sideravel densidade ao tema. Assim, primeiramente, retomo a ideia de que a realidade nunca
é acessada de forma imediata, porque sempre havera psiquismo atravessado por fantasias.
Adicionalmente, o Eu, na medida em que se constitui, é “instrumentalizado” para conhecer o
mundo por meio da légica do processo secundario. Contudo, faz-se premente que o principio
de realidade também esteja em funcionamento, impedindo o avanco das representacdes, das

8 A autora menciona sonhos de criangas pequenas, formagdes do inconsciente, em que a crianga ndo sabe
diferenciar o contetido dos sonhos do estado de vigilia.

% Destaco a experiéncia do Grupo de Trabalho e Pesquisa da Gestagdo a Primeira Infancia do Departamento
de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, que, criativamente, atua em trés frentes junto a pessoas que es-
tao em contato com a primeira infancia: (a) em parceria do Sedes com o Programa Einstein na Comunidade
Paraisépolis, ofertando atendimentos a gravidas e puérperas; (b) por meio do curso gratuito “Cuidadores de
bebés: cuidando de quem cuida”, ofertando qualificagdo a cuidadores que trabalham com bebés e criancas
pequenas (0-3); (c) por meio do trabalho de realizagdo de escuta da coordenacao e dos visitadores sociais do
PIM (Primeira Infancia Melhor) que atuam no municipio de Alvorada, no Rio Grande do Sul. Maiores informa-
¢oes disponiveis em: https://sedes.org.br/Departamentos/Psicanalise/index.php?mpg=03.00.04
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fantasias, dos delirios ou das alucinagdes sobre o externo-exterior. Ora, todo esse processo
envolve tanto identificagdes primarias quanto secundarias.

Retorno, neste ponto, ao “emocional”, ao afetivo, uma vez que o plano dos afetos é o
chao das identificagdes e de todo o processo de formagao do psiquismo humano. O erége-
no e o amoroso tém que estar presentes tanto na identificagdo que o adulto oferta a crianca
quanto na formacao da base erético-amorosa fundamental as identificagdes primarias e se-
cundarias. O amor também é necessario as rentncias pulsionais fundamentais ao processo de
recalque e para sua contrapartida egoica. O 6dio, afeto nao abordado neste material, também
é importante, ao possibilitar separacdes; contudo, sem equilibrio amoroso, ndo ha moderacao
da agressividade'. Enfim, amor, 6dio, ciimes, inveja, medo, vergonha, asco... fazem parte do
palco dos sofrimentos e das alegrias envolvidos desde os primeiros tempos de vida até a for-
macao do Supereu, quando a tépica psiquica se estabelece em maior complexidade. Entendo
que nosso trabalho é sobre o afetivo, mesmo que usemos, sobretudo, palavras e linguagem. O
afetivo é condigdo para a formacao de nossa capacidade de melhor ler e respeitar ndao apenas
o outro humano, mas o mundo todo a nossa volta.
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ENTRE A CULPA E O SILENCIO: A DEPRESSAO
A PARTIR DAS IDEIAS DE FERENCZI

BETWEEN GUILT AND SILENCE: DEPRESSION THROUGH FERENCZI’S IDEAS
ENTRE LA CULPA Y EL SILENCIO: LA DEPRESION DESDE LAS IDEAS DE FERENCZI

Alexandre Patricio de Almeida’

Resumo: Este artigo explora a depressao a partir da teoria do trauma de Sandor Ferenczi, com
énfase na identificacdo com o agressor. Utilizando o caso clinico de Fabiana, que sofreu ne-
gligéncia emocional na infancia, analiso como a internalizagao de criticas e culpas maternas
contribuiu para o desenvolvimento de estados depressivos na vida adulta. A nocdo de des-
mentido e o conceito de introjecdo, comparados a incorporacdo de Abraham e Torok, aju-
dam a entender como Fabiana ndo conseguiu simbolizar seu sofrimento, resultando em uma
“cripta” psiquica onde a dor emocional foi aprisionada, gerando um ciclo de autoagressao e
desconexao emocional.

Palavras-chave: Depressao. Sandor Ferenczi. Trauma. Introjecao.

Abstract: This article explores depression through Sandor Ferenczi’s trauma theory, focusing
on the identification with the aggressor. Using the clinical case of Fabiana, who experienced
emotional neglect in childhood, I analyze how the internalization of maternal criticism and
blaming contributed to the development of depressive states in adulthood. The concept of
denial and the notion of introjection, compared to Abraham and Torok’s, incorporation,
help explain how Fabiana failed to symbolize her suffering, creating a psychic “crypt”
where emotional pain was trapped, leading to a cycle of self-aggression and emotional
disconnection.

Keywords: Depression. Sandor Ferenczi. Trauma. Introjection.

Resumen: Este articulo explora la depresion desde la teoria del trauma de Sandor Ferenczi,
centrandose en la identificacion con el agresor. Utilizando el caso clinico de Fabiana, quien
sufrié negligencia emocional en la infancia, analizo como la internalizacion de las criticas
y culpas maternas contribuyé al desarrollo de estados depresivos en la adultez. EI concepto
de “desmentido” y la nocién de introyeccion, comparadas con la incorporacion de Abraham
y Torok, ayudan a entender cémo Fabiana no pudo simbolizar su sufrimiento, creando
una “cripta” psiquica donde el dolor emocional quedé atrapado, generando un ciclo de
autoagresion y desconexién emocional.

Palabras clave: Depresion. Sandor Ferenczi. Trauma. Introyeccion.
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A GUISA DE INTRODUCAO

Neste artigo, investigo a etiologia e os sintomas da depressao a partir das ideias de
Sandor Ferenczi, especialmente no que diz respeito a sua teoria do trauma e a sua ideia
de identificagdo com o agressor. Aqui cabe um adendo importante: para a psiquiatria con-
temporanea, a depressao é definida como um transtorno mental caracterizado por sintomas
persistentes que incluem humor deprimido, perda de interesse ou prazer, alteragcdes no sono
e apetite, fadiga, dificuldade de concentragdo e pensamentos de inutilidade ou culpa. O seu
diagnostico, em geral, é baseado em critérios estabelecidos, como os do DSM-5 ou CID-11, e
é frequentemente associado a desequilibrios neuroquimicos, predisposicdo genética e fatores
ambientais. O seu tratamento combina abordagens psicofarmacolégicas — como antidepres-
sivos, ansioliticos etc. — e psicoterapias (Almeida; Peron, 2022).

Nesse sentido, a depressdao, como descrita pela psiquiatria, aproxima-se da melancolia
— no ambito psicanalitico — na medida em que ambas envolvem sofrimento psiquico inten-
so e questdes relacionadas a perda, seja de objetos externos ou de ideais internos. No entanto,
a leitura psicanalitica privilegia as dinamicas do inconsciente, investigando os significados
simbolicos e os processos intrapsiquicos que sustentam o estado melancélico, enquanto a
psiquiatria tende a focar nos aspectos observaveis e neurobiolégicos.

Devido aos sintomas apresentados pela paciente do relato clinico descrito a seguir e
as particularidades envolvidas no tratamento, irei manter, neste artigo, o termo “depressao”.
No decorrer do texto, exploro a nogdo de introjecdo, um conceito essencial no pensamento
ferencziano (Ferenczi, 2011d), e contrasto essa ideia com as teorias de Abraham e Torok
(1995), que introduzem a diferenca entre introjecao e incorporagdo. A incorporagao, no con-
texto de um trauma psiquico — de acordo com estes autores —, ocorre quando o sujeito ndo
consegue simbolizar adequadamente uma perda ou uma experiéncia dolorosa, criando uma
espécie de “cripta” interna onde o trauma permanece enclausurado.

Além disso, o artigo problematiza a questdo dos adoecimentos por passivacdo
(Figueiredo; Coelho Junior, 2018), especialmente aqueles causados por traumas mais sutis,
como a negligéncia emocional e a falta de reconhecimento afetivo. Esses traumas leves, mui-
tas vezes menos visiveis, podem ter um impacto devastador no desenvolvimento psiquico.
Explico melhor: ao internalizar a critica e a rejeicdo materna, sem o apoio necessario para
simbolizar tais experiéncias, a paciente em questao passou a reproduzir internamente o dis-
curso do agressor, afastando-se cada vez mais de seu “verdadeiro self”.?

A CHEGADA DE FABIANA

Fabiana’® tinha 34 anos quando procurou andlise pela terceira vez. Diferente das outras
tentativas, em que abandonava o processo ap6s algumas poucas sessoes, agora ela vinha com

2Embora a linha tedrica principal deste texto seja orientada pela perspectiva de Ferenczi, opto por empregar
o conceito de “verdadeiro self”, desenvolvido por Winnicott (1960), frequentemente reconhecido como um
dos principais herdeiros e continuadores do pensamento ferencziano. A escolha desse termo nédo é acidental,
mas sim estratégica, considerando que ambos os autores, ainda que em estilos diferentes, compartilharam
uma preocupagao comum com os aspectos mais primordiais da experiéncia humana, especialmente no que
diz respeito a autenticidade e a sobrevivéncia emocional diante de traumas. O conceito de verdadeiro self,
tal como formulado por Winnicott, refere-se ao ntcleo auténtico e vital do individuo, que emerge em um am-
biente suficientemente bom, em que as necessidades emocionais basicas sdo reconhecidas e atendidas. Esse
self é a base da espontaneidade, da criatividade e da sensacdo de estar vivo de maneira plena e verdadeira.
Em contraste, o falso self surge como uma estrutura defensiva, erguida em resposta a demandas ambientais in-
vasivas ou insuficientemente responsivas, que forcam o individuo a adaptar-se, sacrificando sua autenticidade
para assegurar sua sobrevivéncia psiquica (Winnicott, 2022).

3 Nome ficticio, assim como demais informagdes pessoais da paciente, adotados para garantir a preservagdo
do sigilo ético.
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o peso de uma depressdo que, segundo suas palavras, “ndo se despedia”. Mae de dois filhos,
gerente de uma multinacional, casada com um homem “que ndo tinha nada de errado”,
tudo parecia perfeito do lado de fora. Contudo, ela ndo encontrava forcas para sair da cama.
Sentia-se exausta ao acordar, e cada dia parecia uma repeticdo do anterior, com uma sensa-
¢do de vazio que a acompanhava como uma sombra. “Nao é tristeza”, dizia ela, “é como se
eu estivesse apatica, desconectada do mundo, sem saber para onde ir”.

Na quinta sessao, depois de algumas trocas sobre a sua rotina, ela contou de uma via-
gem recente que havia feito a Nova York. Tinha ido sozinha, pois se tratava de um presente
do marido, para que ela “relaxasse um pouco”. La, em um café movimentado no meio de
Manhattan, olhou para as luzes da cidade e sentiu uma profunda nostalgia de algo que nao
sabia nomear. “Eu deveria estar feliz”, refletia, “estava no coracdo do mundo, como dizem,
mas tudo que sentia era uma vontade louca de desaparecer.” Essa viagem marcou, segundo
ela, o inicio do que chamou de “descida ao abismo” — periodo em que, mesmo nas ativida-
des mais simples, como escolher um livro ou tomar um café, sentia-se invisivel.

Fabiana contou que, desde a infancia, sentia-se diferente, mas ndo no sentido de sin-
gularidade, e sim como alguém que nao pertencia a lugar algum. Além disso, tinha poucas
lembrancas da adolescéncia, um aspecto que logo me chamou a atengdo. Filha tinica de uma
mae extremamente critica, crescera sob a sombra de expectativas irrealizaveis. Suas lembran-
cas infantis eram marcadas por um profundo sentimento de inadequac¢ado, como se qualquer
falha fosse um atestado de incompeténcia pessoal. Fabiana recordava as cobrangas constan-
tes por boas notas, boa aparéncia e bom comportamento. “Eu era obrigada a ser perfeita”,
desabafou com os olhos baixos. “Minha mae dizia que o mundo ndo tinha espago para erros,
e eu acreditei nisso.”

Por volta da décima sessdo, Fabiana parecia estar diferente. Os passos que antes he-
sitavam agora pareciam pesados, arrastados, como se o simples ato de atravessar a porta
representasse uma batalha interna. Sentou-se no diva sem tirar o casaco, apesar do calor, e
segurou a bolsa com for¢a, como se ela pudesse protegé-la de algo que ndo estava ali, mas
que claramente a consumia. Nao falou por alguns minutos, mas também ndo parecia per-
dida no siléncio. Estava presente, porém presa em algo que ndo sabia se devia — ou podia
— compartilhar.

De repente, sem aviso, as lagrimas vieram. Era um choro descontrolado, sufocado, qua-
se sem som, como se estivesse acostumada a conter tudo dentro de si. “Eu ndo consigo mais”,
ela disse, entre solucos. “Nao sei se € o trabalho, meu casamento, meus filhos ou... se sou eu.
Talvez seja eu. Talvez eu seja o problema.” Sua voz tremeu ao final da frase, como se aquelas
palavras fossem densas demais para sair.

Eu quis dizer algo, mas era evidente que o siléncio, naquele momento, era o Gnico
espaco que ela precisava. Fabiana continuou a falar, agora encarando o chao, evitando qual-
quer contato visual. “Hoje de manhd, eu me sentei no carro para ir ao trabalho, mas nao
consegui girar a chave. Fiquei 14, olhando para o volante, pensando... por que eu deveria ir?
Para fazer o que esperam de mim, para? Para ser quem eu nem sei mais quem é? Me sinto
morta por dentro. Como se tudo em mim tivesse acabado, mas meu corpo continuasse aqui,
funcionando no automético.”

Houve uma pausa longa, preenchida somente pelo som do choro que ainda escapava
das suas palavras. Quando Fabiana finalmente levantou os olhos, havia um desespero nitido,
quase palpavel, que pairava sobre nés. “Eu me pergunto se vocé realmente pode me ajudar...
ou se estou pedindo demais. Eu sinto que ninguém pode me alcangar onde estou agora. Nem
mesmo voce.”

Percebi, entdo, que Fabiana ndo estava apenas testando o processo ou a analise. Ela es-
tava me testando. Testando se eu suportava ficar com ela naquele abismo, se eu podia encarar
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o desespero sem me desviar. “Ndo acho que estou aqui para te salvar”, eu disse, sentindo que
cada palavra precisava ser cuidadosamente escolhida. “Mas estou aqui para te acompanhar,
mesmo que o caminho seja escuro. E, por mais que agora pareca impossivel, ndo acho que
vocé esta sozinha nesse vazio.”

Ela me olhou por alguns segundos que pareceram uma eternidade, como se estivesse
decidindo se acreditava em mim ou se fugiria. Entao, simplesmente balangou a cabega, mur-
murando um quase inaudivel “tudo bem”. Naquele dia, Fabiana saiu com os olhos vermelhos
e o rosto ainda marcado pelas lagrimas. Contudo, havia algo na sua postura — talvez o mini-
mo gesto de puxar o casaco para fora do corpo ao atravessar a porta — que indicava que ela
estava, de alguma forma, disposta a tentar novamente.

Tomando como base a teoria de Sandor Ferenczi, Fabiana, a meu ver, apresentava o
que ele chamou de “identificacdo com o agressor” (Ferenczi, 2011a). No caso dela, o agressor
ndo praticava uma violéncia explicita, mas o ambiente intrusivo e esmagador que a impedia
de ser quem ela era. Ou seja, Fabiana adaptou-se as exigéncias da mae de forma passiva
(Figueiredo; Coelho Junior, 2018), renunciando ao seu proprio desejo. Para sobreviver, ela
internalizou essas expectativas como se fossem suas, criando uma falsa sensacao de controle.
Ela havia aprendido a suprimir suas necessidades para se adequar ao que os outros espera-
vam dela. Trata-se, pois, de um mecanismo tipico de sobrevivéncia emocional diante de um
contexto cuidador invasivo.

Aqui, podemos recorrer aos estudos ferenczianos sobre o desmentido (Verleugnung)
para compreender melhor o sofrimento de Fabiana. Ferenczi (2011a) descreve o desmentido
como uma forma de violéncia psiquica exercida sobre o sujeito, quando suas experiéncias
emocionais sdo negadas ou invalidadas pelas figuras de autoridade em sua vida. No caso
da minha paciente, como salientei, essa violéncia ndo era explicita, mas se manifestava de
maneira sutil, nas exigéncias da mae que, ao negar a possibilidade de erro, negava também a
humanidade e as limitagdes da filha. Fabiana foi forcada, desde pequena, a ocupar um lugar
de perfeicdo inatingivel, enquanto suas falhas, medos e fraquezas eram desmentidos, apaga-
dos pela narrativa rigida imposta pela mae.

Diante disso, suas experiéncias emocionais eram sistematicamente substituidas por uma
fachada de sucesso e eficiéncia, construida para atender as demandas maternas. Todavia,
como Ferenczi aponta, o desmentido tem um efeito devastador sobre o sujeito: cria uma fis-
sura entre a realidade emocional interna e o mundo externo, gerando uma cisdo no psiquismo
que impede a integracdo das vivéncias dolorosas. No caso de Fabiana, isso resultou em uma
desconexao entre o que sentia e o que lhe era permitido expressar.

Sua depressao pode ser vista, a partir dessa leitura, como um colapso dessa fachada;
isto €, uma consequéncia direta de anos dessa clivagem psiquica — desse funcionamento aos
“trancos e barrancos”. O vazio que a consumia, essa apatia que ela prépria descrevia como
“ndo tristeza”, simbolizava o reflexo de uma vida que nunca havia sido plenamente vivida.

Seguindo nessa direcao, irei me concentrar, aqui, em uma forma de violéncia mais sutil,
que é menos abordada nos estudos tradicionais sobre Ferenczi: aquela que se manifesta nas
interagdes cotidianas, nas “microvioléncias”, por assim dizer, emocionais e psiquicas que,
embora menos visiveis, deixam marcas profundas no desenvolvimento do sujeito. Ao contra-
rio da violéncia explicita ou do trauma em sua forma classica, esse tipo de agressao se oculta
sob uma aparente normalidade, frequentemente praticada por figuras de autoridade — como
pais ou cuidadores. Ao invalidar as emogdes e experiéncias do individuo, esses agentes mi-
nam a capacidade de integracdo do Eu, gerando uma ruptura no processo de construcao da
identidade e da autenticidade emocional.
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REVISITANDO A TEORIA DO TRAUMA EM FERENCZI
o que é mais forte
que um coragdo humano
que se despedaca uma e outra vez
e continua vivendo
(Kaur, 2018)

Ferenczi (2011a), em seus estudos sobre o trauma, introduz a ideia de que, frente a
uma situacdo de violéncia extrema, especialmente em contextos de abuso sexual, a crianca é
devastada psiquicamente. Incapaz de compreender ou lidar com o que esta acontecendo, e
muitas vezes sem ter como se defender, ela recorre a mecanismos inconscientes para sobre-
viver emocionalmente. Um dos principais mecanismos que o autor descreve é a identificagcao
com o agressor. Trata-se de uma defesa na qual a crianga, ao ndo poder se rebelar ou lutar,
passa a adotar a perspectiva do abusador, internalizando suas agdes. Na tentativa bem-suce-
dida de sistematizar o pensamento de Ferenczi, Daniel Kupermann (2019) nos apresenta o
seguinte resumo:

1) a violagdo cometida pelo adulto agressor remete a crianga ao tempo do indizivel, pri-
meiro tempo do trauma, que lhe provoca dor/anguistia traumética; 2) o gesto da crianga
em direcdo a outro adulto confiavel capaz de auxilia-la a simbolizar a dor promovida pela
violagdo caracteriza o segundo tempo do trauma, o tempo do testemunho, decisivo para
a consecucdo do evento; 3) finalmente, a Verleugnung perpetrada pelo segundo adulto,
que acarreta o fracasso do testemunho da crianga, caracteriza o tempo do desmentido,
completando o circulo vicioso da traumatogénese. A crianca padece entdo da agonia
insuportavel e recorre a desautorizacdo por meio da identificacdo com seu agressor, que
promove a incorporacdo da culpa pela catastrofe sofrida, negando as evidéncias e con-
tradizendo suas proprias percepgoes (Kupermann, 2019, p. 65, grifos originais e nimeros
acrescidos por mim).

A identificagdo com o agressor, portanto, ndo é uma escolha consciente, mas uma estra-
tégia de sobrevivéncia emocional. Quando o ambiente externo se torna ameacgador demais,
especialmente em situacdes em que o agressor é uma figura préxima ou até mesmo familiar,
a crianca perde a capacidade de distinguir sua prépria identidade da do agressor. O trauma
externo é transformado em algo internalizado. O que ocorre, de maneira paradoxal, é que a
crianga neutraliza o agressor ao se identificar com ele, mas esse movimento a leva a uma per-
da significativa de si mesma, uma vez que ela comeca a operar por meio dos desejos e a¢des
do outro, e ndo mais a partir dos seus préprios impulsos.

A identificacdo com o agressor envolve ndo apenas a aceitagdo passiva do abuso, mas
também a adogdo da Idgica do agressor. A crianca, desamparada, passa a ver o mundo a
partir dos olhos do abusador, negando seus préprios sentimentos em favor de uma “harmo-
nia” iluséria com o agressor. Esse processo gera uma cisdo no psiquismo: de um lado, esta
uma parte do Eu (mais sensivel) da crianga — que é reprimida —, e, do outro, esta a parte
do Eu (mais racional) adaptado ao agressor, que passa, entdo, a dominar o psiquismo. Nesse
cenario, o sujeito aprende a suprimir suas proprias necessidades, e a violéncia que sofreu é
incorporada como parte de sua estrutura emocional. Nas palavras do autor hdngaro: “Se a
crianca se recupera de tal agressdo, ficara sentindo [...] uma enorme confusdo; a bem dizer ja
esta dividida, ao mesmo tempo inocente e culpada” (Ferenczi, 2011a, p. 117).

Em sintese, quando o infante se submete ao desejo do agressor, ele acaba desconectan-
do-se de si mesmo, e passa “a identificar-se totalmente com o agressor” (Ferenczi, 2011a, p.
117, grifos do autor). Por meio da identificagao, o agressor deixa de ser uma ameaga externa
e é introjetado, passando a habitar o mundo interno da crianga como uma figura psiquica.
“Por identificacdo, digamos, por introjecao do agressor, este desaparece enquanto realidade
exterior, e torna-se intrapsiquico” (Ferenczi, 2011a, p. 117, grifos meus).
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Segundo Ferenczi (2011a), o adulto que abusa da crianca muitas vezes experimenta
uma culpa inconsciente, decorrente do mal infligido. No entanto, incapaz de lidar com esse
sentimento, o agressor nega ou suprime a culpa em si mesmo. Tal dinamica faz com que a
culpa seja projetada para fora, e a crianca, vulneravel e desprotegida, acaba “absorvendo”

essa responsabilidade como se fosse sua. A culpa do adulto, entdo, é introjetada de forma
patolégica, tornando-se parte da estrutura emocional da crianca.

Vale salientar que essa sobrecarga internalizada ndo pertence originalmente a vitima,
mas ao agressor, que a “deposita” no psiquismo infantil. A introjecao da culpa do agressor
funciona como um elemento corrosivo dentro do psiquismo, distorcendo a percepcgao de si
mesmo e reforcando a ideia de que o sujeito, de alguma forma, é responsavel pela violéncia
que sofreu. Nas palavras de Ferenczi:

Se a crianga se recupera de tal agressao, ficara sentindo, no entanto, uma enorme confu-
sdo; a bem dizer, ja esta dividida, ao mesmo tempo inocente e culpada, e sua confianca
no testemunho de seus préprios sentidos esta desfeita. Some-se a isso o0 comportamento
grosseiro do adulto, ainda mais irritado e atormentado pelo remorso, o que torna a crian-
¢a ainda mais profundamente consciente de sua falta e ainda mais envergonhada. Quase
sempre, 0 agressor comporta-se como se nada tivesse acontecido e consola-se com a
ideia: “Oh, é apenas uma crianca, ainda nao sabe nada dessas coisas e acabara esquecen-
do tudo isso” (Ferenczi, 2011a, p. 117).

O resultado desse fendbmeno é uma profunda desorganizagdo psiquica. A crianga, ao se
identificar e introjetar o agressor, perde contato com suas emogoes genuinas e passa a operar
sob uma légica de submissao e autossilenciamento. Isso pode se manifestar mais tarde em com-
portamentos autodestrutivos, dificuldades de estabelecer relacdes saudaveis e uma sensacao de
desamparo constante. Grosso modo, a introjecao do agressor nao apenas perpetua o trauma,
mas o cristaliza no psiquismo da crianca, impedindo-a de se libertar da violéncia que sofreu.

Sobre a inscricdo do evento traumatico, Gondar (2017) afirma: “Quando o fato real in-
vade o plano psiquico — como no caso do abuso —, ndo é possivel haver recalque, ja que o
ocorrido ultrapassa qualquer possibilidade de inscricdao psiquica” (p. 95). Nesses casos, o Eu
se divide em duas partes que se mantém desconectadas: um Eu que sabe e um Eu que sente.
Essas duas instancias, porém, ndo se comunicam, devido ao mecanismo de cisdo. Logo, o Eu
que interage com o mundo exterior permanece anestesiado, o que pode provocar um amadu-
recimento precoce, como no exemplo utilizado por Ferenczi: “Pensa-se nos frutos que ficam
maduros e saborosos depressa demais, quando o bico de um passaro os fere, e na maturidade
apressada de um fruto bichado” (2011a, p. 104).

Por outro lado, o Eu que sente se afasta do mundo externo, numa tentativa de proteger
a crianca que foi psiquicamente destruida pelo trauma. Essa cisdo funciona como uma defesa
para evitar que o sujeito sucumba a dor e a desorganizacdo causadas pela violéncia impos-
ta de fora (Ferenczi, 1990). Com efeito, “a crianga, para se proteger, sai de si mesma, toma
distancia de si propria e de seu entorno, como se observasse tudo o que acontece de muito
longe, ‘1a de cima’, ‘como num filme’” (Gondar, 2017, p. 95). Ferenczi, em seu Didrio clinico
(1990), denomina essa parte preservada e observadora de “orpha”* — trata-se de uma meta-
fora, usada pelo autor, para se referir a instancia psiquica que cuida e vigia.

* Orpha é um conceito introduzido por Sandor Ferenczi em seu Didrio clinico (1990), no qual ele descreve
uma parte da psique que permanece intacta e observa os acontecimentos traumaticos a distancia, como uma
forma de defesa diante da devastacdo psiquica. O termo orpha vem do grego orphos, que significa “escuro”
ou “sombrio”, e representa uma entidade que observa, mas ndo participa ativamente do trauma, permanecen-
do preservada e a espera de ser reintegrada. Ferenczi utiliza essa metéfora para descrever uma “testemunha
interna” que protege a crianga de colapsar completamente, mantendo uma espécie de vigilancia sobre a
fragmentagdo psiquica.
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Um exemplo desse fendmeno pode ser observado no caso de Fabiana. Lembremos que,
sob a camada de sucesso aparente, existia uma mulher emocionalmente paralisada, desco-
nectada de seus sentimentos mais intensos (e conflituosos). Ao relatar o que sentiu em Nova
York, ela afirmou: “Eu deveria estar feliz, mas s6 queria desaparecer”. Esse sentimento trouxe
a tona uma parte de si que parecia adormecida ha anos, possivelmente em virtude de uma
vivéncia traumatica ndo elaborada.

Ferenczi (1990) argumenta ainda que, em situagdes de trauma, essa desconexao entre
o Eu que sabe e o Eu que sente cria um vazio psiquico. Fabiana, em sua vida adulta, estava
funcional e bem-sucedida — o Eu que sabe —, mas emocionalmente estagnada, incapaz de
acessar seus sentimentos auténticos — o Eu que sente. A dissociacao entre essas partes permi-
tiu que ela se protegesse da dor insuportavel do trauma; porém, ao mesmo tempo, bloqueou
o0 contato com suas emoc¢des mais intimas, deixando-a num estado de apatia. E importante
destacar que essa parte preservada, chamada “orpha”, mantém-se a distancia, observando a
vida do individuo sem se envolver ativamente, como uma espectadora que assiste a um filme
da prépria existéncia. Cito o autor hdngaro:

Algo semelhante no caso seguinte: uma crianga € atingida por uma agressao inevitavel,
consequéncia: ela “entrega sua alma” com a convicc¢ao de que esse abandono total de si
mesma (desmaio) significa a morte. [...] Aquele que “entregou a alma” sobrevive, portan-
to, corporalmente a “morte” e comeca a reviver com uma parte de sua energia; a propria
unidade com a personalidade pré-traumatica é assim estabelecida com éxito, é verdade
que acompanhada, na maioria das vezes, de perda da memoria e amnésia retroativa, de
duragdo varidvel. Mas, justamente, esse fragmento amnesiado é, de fato, uma parte da
pessoa que ainda esta “morta”, ou que se encontra continuamente na agonia da angustia
(Ferenczi, 1990, p. 73, grifos meus).

Ao revisitar algumas memorias de sua infancia, Fabiana comecou a identificar o que
havia ficado adormecido. Ela recordou episédios de abandono emocional, especialmente
relacionados a pressdo materna para ser perfeita. Embora esses eventos nao tivessem sido
reconhecidos como traumaticos, a violéncia psiquica estava 14, disfarcada sob a superficie
de uma educacdo rigorosa — perpetrada, inclusive, pela auséncia do seu pai. Ferenczi nos
ajuda a entender que, mesmo em contextos em que a violéncia ndo é fisica, mas emocional e
psicolégica, o trauma pode ser devastador.

Podemos supor que algumas experiéncias da juventude de Fabiana foram relegadas ao
esquecimento como uma defesa contra uma realidade insuportavel — eventos que, devido
a intensidade do sofrimento, ndo puderam ser processados psiquicamente. Sua recente via-
gem despertou sentimentos de soliddo e desamparo, provavelmente adormecidos desde a
infancia, revelando agonias que, de maneira inconsciente, ela buscou esquecer. O abandono
emocional e a sensacdo de inadequacao, especialmente associados a relacdo critica com sua
mae, retornaram de forma avassaladora, reacendendo uma dor que Fabiana ha muito tentava
reprimir.

Curiosamente ou nao, Ferenczi (1990) também nos apresenta a ideia de “solidao trau-
matica”: um sentimento esmagador que surge quando alguém, em situacdo de desamparo,
vivencia um trauma emocional sem qualquer forma de suporte externo. Em seu Diario clinico,
o nosso autor discutiu as implicacdes da soliddo traumatica no desenvolvimento psiquico,
especialmente nos casos em que o individuo sente que nao ha qualquer possibilidade de ser
compreendido ou apoiado por outros. Segundo ele, essa sensacao de abandono absoluto é
“insuportavel”, no sentido de que a pessoa s6 pode continuar a viver deformando a realidade
interna ou externa: “[...] uma solidao realmente total e absoluta, em que ndo existe sequer a
esperanca de ser compreendido e ajudado pelo mundo exterior, é insuportavel” (Ferenczi,
1990, p. 239). Vejamos:
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O ser que fica s6 deve ajudar-se a si mesmo e, para esse efeito, clivar-se naquele que ajuda
e naquele que é ajudado. Somente quando a confianga foi conquistada, e essa auto-assis-
téncia, essa auto-observacdo, esse controle de si mesmo (tudo isso inimigo da associacdo
livre) abandonados [...] é que os estados de outrora, experimentados quando da solidao
completa apés o trauma, podem ser profundamente sentidos (Ferenczi, 1990, p. 240).

Ferenczi (1990; 2011a), conforme a sintese proposta por Kupermann (2019), identificou
cinco principios fundamentais que o analista deve seguir para garantir a seguranga emocional
do paciente traumatizado: (1) sinceridade; (2) acreditar na veracidade da narrativa do pacien-
te; (3) reafirmar a inocéncia do paciente; (4) compreender os sentimentos ambivalentes em
relacdo aos agressores; e (5) assegurar que o comportamento do agressor nao sera repetido na
relacdo terapéutica.

Simultaneo a isso, ele também afirma que um sujeito que se defende de traumas, através
de clivagens psiquicas, carrega uma dor tao insuportavel que acaba “marcado por tracos neu-
réticos e acaba socobrando ainda mais profundamente no nao-ser ou na vontade de nao ser”
(Ferenczi, 1990, p. 74). E possivel associar tal descricio a tendéncia de Fabiana de se sentir
cada vez mais distante de si mesma, como se estivesse se desconectando da prépria vida.

Essa vivéncia de ndo ser, tao caracteristica dos quadros depressivos graves, é muitas
vezes alimentada por uma desesperanca que aniquila a alma. No caso de Fabiana, a sensa-
¢do de vazio era continua, sem perspectiva de alivio ou respiro emocional. Ferenczi, no texto
Reflexoes sobre o trauma (2011c), publicado postumamente, em 1934, aponta que o trauma
ndo elaborado e suas consequéncias psiquicas levam o sujeito a uma espécie de morte emo-
cional, em que o Eu legitimo (mais sensivel e ligado aos afetos) é esmagado pelo peso do sofri-
mento. Fabiana sentia que a dor era implacavel, e qualquer tentativa de encontrar sentido ou
alivio parecia frustrada pela constatacao de que o desconforto voltaria, cada vez mais forte.

Outro aspecto a ser considerado é que Fabiana, assim como muitos sujeitos trauma-
tizados, carregava uma identificagdo com as figuras parentais que também foram fontes de
sofrimento. Embora sua mae ndo tenha sido uma agressora ativa no sentido convencional, sua
negligéncia afetiva, exigéncias exageradas e criticas constantes atuaram como uma forma sutil
de agressdo passiva. Essa atitude materna, especialmente durante a infancia, pode ter sido
introjetada por Fabiana como uma forma de autoagressao psiquica (Almeida; Peron, 2022).

Dito de outro modo, ela vivia um grande conflito: por um lado, havia uma parte de
si que buscava ser perfeita, atender as expectativas impostas pela mae, enquanto outra par-
te, mais vulneravel e negligenciada, sofria em siléncio. Essa dinamica se assemelha ao que
Ferenczi (2011a) descreve como uma cisdo entre o Eu que sabe e o Eu que sente. O Eu de
Fabiana, que sabia o que era esperado dela, cresceu rapido demais, adaptando-se as pressoes
externas, enquanto seu Eu que sentia, aquele mais vulneravel, foi deixado para tras, isolado
e sem voz. No seu Didrio clinico, nosso autor fornece uma definicdo mais abrangente da si-
tuacdo traumatica:

“Comogdo”, reacdo a uma excitagdo externa ou interna num modo mais autoplastico
(que modifica o eu) do que aloplastico (que modifica a excitagdo). Essa neoformagdo
do Eu é impossivel sem uma prévia destruicdo parcial ou total, ou sem dissolu¢ao do Eu
precedente. Um novo ego ndo pode ser formado a partir do ego precedente, mas a par-
tir de fragmentos, produtos mais ou menos elementares de decomposicdo deste dltimo.
(Explosao, pulverizacdo, atomizagdo.) (Ferenczi, 1990, p. 227, grifos originais).

Nao a toa, essa desconexdo, agravada pela introjecdo da culpa e da critica materna,

parece ter deixado Fabiana presa em um ciclo de autossabotagem, aproximando-se do “nao
ser”; ou seja, ela estava “presa” em um estado de existéncia fragmentada e marcada pela falta
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de conexdo com suas préprias emogdes. Como Ferenczi (2011a) indica, a identificagdo com
o agressor pode ter efeitos devastadores na subjetividade, e, no caso de Fabiana, o agressor
ndo era uma figura externa violenta, mas a critica constante e a negligéncia afetiva que se
tornaram parte do seu mundo interno, corroendo lentamente sua capacidade de sentir e de
ser. Antes de prosseguir com a discussdo deste caso clinico, gostaria de retomar outros sen-
tidos atribuidos a nocdo de introjecdo, ampliando a compreensao desse conceito na obra de
Ferenczi e em outros autores que seguiram essa linha de pensamento.

OUTROS SENTIDOS PARA A INTROJECAO

A introjecdo, no léxico psicanalitico, refere-se a maneira como o sujeito internaliza as
experiéncias e as relacdes com os objetos externos, tornando-as parte de seu mundo inter-
no. Ferenczi (2011d), em sua formulagdo original, descreve a introjecdo como um processo
natural e saudavel do desenvolvimento, permitindo que o sujeito integre suas vivéncias de
maneira simbélica e crie um sentido de continuidade entre o mundo interno e o externo.

Porém, quando a introjecao ndo ocorre adequadamente — especialmente em contextos
de trauma —, a internalizagdo transforma-se em um processo patolégico. Nesses casos, em
vez de elaborar a experiéncia dolorosa, o sujeito “engole” a experiéncia sem mastiga-la, sem
transforma-la em algo simbolizavel. Isso leva, segundo as ideias de Abraham e Torok (1995),
a criagdo de uma “cripta psiquica”; ou seja, um espaco onde o trauma permanece enclausu-
rado, sem acesso consciente, que continua influenciando a vida emocional e relacional da
pessoa.

Nesse sentido, Abraham e Torok (1995) diferenciam introjecao de incorporagao, pro-
pondo que, quando o trauma nao pode ser simbolizado, o sujeito o incorpora, criando fanta-
sias inconscientes que vivem separadamente da psique consciente. Com efeito, o individuo
age como se o trauma nao tivesse ocorrido, como se ndo houvesse nada a ser processado, o
que gera um descompasso entre suas vivéncias emocionais e seu comportamento no mun-
do. Esse descompasso, muitas vezes, manifesta-se em sintomas neuréticos, em depressao ou,
como Ferenczi prop0s, na identificagdo com o agressor.

No caso de Fabiana, vemos claramente como essa falha na introjecdo — no sentido
atribuido por Ferenczi, em 1909 — pode ser devastadora. Ela incorporou as criticas e a falta
de afeto, construindo uma identidade baseada em uma culpa que nao lhe pertencia. O trauma
de ndo ser amada ou reconhecida foi “engolido”, nunca elaborado, gerando sintomas depres-
sivos e uma desconexao com suas préprias emogoes.

Assim, ao retomarmos o conceito de introjecdo, a partir de Abraham e Torok (1995),
fica claro que ele ndo se refere apenas a capacidade de internalizar experiéncias, mas também
ao modo como o sujeito pode falhar em transformar essas vivéncias em algo simbélico. A fa-
lha desse mecanismo resulta em uma introjecdo interrompida, que se aproxima da incorpora-
¢do, levando a criacdo de um espaco psiquico isolado onde o trauma permanece inacessivel
e indizivel.

Por outro lado, a introjecao (Ferenczi, 2011d) refere-se ao processo de interiorizagao
de relagdes predominantemente libidinais. Abraham e Torok explicam que ela comega logo
apo6s o nascimento, com a experiéncia de vazio da boca, inicialmente expresso em gritos e
choros, e depois preenchido pela linguagem. “Aprender a preencher com palavras o vazio
da boca é um primeiro paradigma da introjecao” (Abraham; Torok, 1995, p. 246). Esse feno-
meno, no entanto, sé pode ocorrer com a assisténcia de uma figura madura, que possua o
recurso da linguagem.

A identificacdo com o agressor, descrita por Ferenczi (2011a), e a identificacdo me-
lancélica, trabalhada por Freud (2010b), sdo exemplos de dinamicas que envolvem a incor-
poracdo, evidenciando a falha da introjecdo. Enquanto a incorporagcdo cria uma cripta no
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psiquismo, em que o trauma permanece enclausurado, a introjecdo permite a simbolizacao
da experiéncia, levando ao processo de luto e a expansao do ego. Nas palavras de Ferenczi:

Podem objetar-me que a extensdo da esfera de interesses, a identificacdo do “ego” com
numerosas pessoas ou mesmo com a humanidade inteira, a receptividade as estimula¢des
externas, sdo qualidades compartilhadas também pelos individuos normais, inclusive se-
res da elite, e que a introjegdo ndo pode, portanto, ser considerada um processo psiquico
caracteristico dos neuréticos. Responderemos que, segundo a doutrina psicanalitica, ndo
existe diferenca fundamental entre “normalidade” e neurose. Sabemos, gracas a Freud,
gue as “neuroses ndo possuem contetido psiquico caracteristico, especifico exclusivo”
(Ferenczi, 2011d, p. 99).

N&o obstante, a incorporagdo pode ser vista em situagdes de abuso sexual infantil, em
que a crianga, ao ndo receber reconhecimento e apoio por parte dos agentes cuidadores,
vé-se envolvida no desmentido. Em tais circunstancias, o adulto nega a realidade do trauma
vivido pela crianca, invalidando seu relato e percepcao. “Isso é um trauma que nado pode ser
simbolizado: ele atravessa o ego de ponta a ponta como um enclave” (Cintra, 2018, p. 86).

O desmentido, nesse contexto, ndo é apenas uma negacao do evento traumatico, mas
uma negacdo da prépria condicdo de sujeito da crianga. O trauma fica aprisionado na “crip-
ta”, que o mantém encapsulado, preservando a vivéncia dolorosa em um lugar encarcerado
na psique, no qual o segredo é transmitido silenciosamente, de geracao em geracao. Nas pa-
lavras de Berenstein: “A cripta guarda o trauma e conserva a situagdo vivida através de uma
clivagem do eu. Assim, transmite-se o segredo, a proibicao de falar. O sujeito carrega algo,
um siléncio ruidoso. Uma cripta é transmitida [de uma geracdo a outra] apesar das palavras,
na auséncia delas” (2018, n.p.).

Teresa Pinheiro (2016) ressalta a importancia do conceito de introjecdo para reavaliar a
nocdo de narcisismo proposta por Freud (2010a), destacando que Ferenczi considera a intro-
jecdo como um fendbmeno primitivo e essencial. Para o autor hiingaro, esse processo ocorre
quando o ego do bebé se adapta as demandas do mundo externo, formando as primeiras re-
lagdes de amor e 6dio objetal. Dito de outra forma, o recém-nascido, ao internalizar aspectos
inevitaveis da realidade, atinge um grau inicial de maturagdo psiquica.

Em seu ensaio O conceito de introjecao (2011b), Ferenczi descreve a introjecdo como
a ampliacdo do interesse autoerético do ego para incluir objetos externos. Ele explica que o
amor objetal, seja em individuos saudaveis ou neuréticos, representa uma extensao do ego.
Em dltima analise, amar é incorporar o outro ao ego, fundindo os objetos amados ao préprio
ser, e este movimento é o que caracteriza a introjecao.

Assim, a introjecao em Ferenczi (2011b) implica simultaneamente um investimento
objetal e uma identificagdo narcisica, sendo um processo primario organizador do psiquismo
e, a0 mesmo tempo, defensivo. Esse mecanismo ajuda a suavizar a dor causada por desejos
frustrados, garantindo maior posse simbélica do objeto amado, ao torna-lo parte do préprio
ego. Freud apoiou-se nessa ideia para desenvolver a teoria apresentada em Luto e melancolia
(2010b), em que ele explora a identificacao narcisica que ocorre quando o ego incorpora o
objeto perdido, transferindo para si o 6dio originalmente dirigido a esse objeto.

Mezan (1996) esclarece que, para Ferenczi, a introjecdo ndo é simplesmente “trazer
algo para dentro”. Trata-se de um movimento que parte de dentro para fora, no qual o ego
se expande para “abracar” os objetos, dilatando-se para inclui-los, em vez de simplesmente
assimila-los.

Portanto, a compreensao dos conceitos de introjecdo e incorporagdo nos permite anali-
sar, de forma mais efetiva, os mecanismos de defesa envolvidos nos estados de adoecimento
por passivacdo (Figueiredo; Coelho Junior, 2018). Enquanto a introjecao oferece a possibili-
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dade de simbolizacdo e elaboragdao da experiéncia traumética, a incorporagao aprisiona o
trauma em um espaco psiquico inacessivel, mantendo a dor em estado bruto, perpetuando o
sofrimento ao longo do tempo e das geragoes.

No caso de Fabiana, podemos ler a origem do seu adoecimento psiquico a partir da ideia
de incorporagdo, preconizada por Abraham e Torok (1995). Isto é, a incorporagao da culpa
da mae, somada ao desamparo emocional, tornou-se um germe potencial de autodestruigao,
manifestado em sua depressao. Ao longo dos anos, essa culpa incorporada transformou-se
em um ciclo de autossabotagem, alimentando a ideia de que ela nao era merecedora de afeto
ou sucesso, e que qualquer falha nas relagdes era uma confirmagao do seu valor diminuido.

CONSIDERACOES FINAIS

Alguns autores, como Cintra (2018), defendem a ideia de que, em contextos trauma-
ticos — como ocorréncias de abuso (fisico e emocional) —, a identificagdo com o agressor
leva a formagao de um superego tirdnico, caracterizado por dinamicas agressivas e destrutivas
voltadas ao proprio ego da vitima.> Nesses casos, ha uma predominancia de identificagdes
que se aproximam daquilo que Abraham e Torok (1995) nomearam de incorporagdo — um
fendmeno que, ao invés de permitir a simbolizacdo das perdas, impede o atravessamento do
luto. Ou seja, a incorporacdo cria um espago fechado, onde o trauma permanece aprisiona-
do, sem a possibilidade de transformacao simbdlica.

A introjecdo, segundo Ferenczi (2011d), é impulsionada pela libido e é fundamental
para que a crianga se desprenda gradualmente da dependéncia materna, desenvolvendo a
capacidade de cuidar de si mesma. No entanto, essa transicao exige que a mae também esteja
disposta a ceder espago, permitindo que a autonomia da crianga se fortaleca.

A rentincia a onipoténcia, tanto da mae quanto da crianga, é o que possibilita a constru-
¢do de uma relacao mais equilibrada, em vez de uma estrutura fixa de dominio e submissao,
na qual um cuida e o outro é apenas cuidado. Quando essa dinamica se cristaliza, os papéis
ativos e passivos deixam de ser flexiveis e podem se transformar em um padrao rigido de con-
trole e obediéncia. Nesse cenario, a relagdo torna-se aprisionante, perpetuando um ciclo de
dependéncia e agressao no qual ambos permanecem presos.

Essa tensdo entre “quem manda e quem obedece” ou “quem agride e quem é agredido”
ilustra o perigo de uma relagdo dual que, ao se fechar em si mesma, impede o desenvolvi-
mento da autonomia, bloqueando a introjecdo “saudavel”. No que tange a técnica analitica,
“[...] a confianga é algo que estabelece o contraste entre o presente e um passado insupor-
tavel e traumatogénico. Esse contraste é indispensavel para que o passado seja reavivado,
ndo enquanto reproducdo alucinatéria, mas como lembranca objetiva” (Ferenczi, 2011a, p.
114-115).

Retomando o caso de Fabiana, busquei seguir os principios estabelecidos por Ferenczi
(2011a), especialmente no que diz respeito a reconstru¢cao da confianca e a revivéncia da
situacdo traumatica. Ao longo das sessdes, meu objetivo foi permitir que a paciente, aos pou-
cos, reencontrasse o fio da sua prépria narrativa, rompido pela violéncia invisivel cometida
por sua mae. O processo de introjecdo, antes obstruido e transformado em incorporagao de
um sofrimento inominavel, comecou a se reverter por meio da criacdo de um ambiente segu-
ro, no qual suas dores finalmente puderam ganhar forma e significado.

Durante o tratamento, Fabiana foi, gradualmente, desfazendo os véus que encobriam
sua dor de “ndo existir”. Cada lembranca evocada tornava-se um passo na reconstrucdo de

5 “Temos af uma primeira nogdo de clivagem para pensar a origem do superego: uma parte do ego se modifica
por identificagdo com o objeto abandonador e se volta contra outra dimensdo do ego, que se modifica por
identificacdo com o objeto abandonado” (Cintra, 2018, p. 84).
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um ego dilacerado pelo desamparo. A técnica analitica, sustentada na sinceridade, na escuta
atenta e na validagdo de suas experiéncias, funcionou como um espelho que nao somente
refletia o seu semblante fragmentado, mas também oferecia a possibilidade de reintegracao
das partes perdidas. Como postulou Ferenczi (1990), Fabiana ndo precisava apenas recontar
sua histéria, mas reviver as emogdes sufocadas para, enfim, ressignifica-las.

No entanto, junto a essas lembrancas, surgiam longos siléncios — pausas densas, im-
pregnadas de uma desesperanga que se manifestava na propria auséncia de palavras. Para o
analista, lidar com esses momentos representa um desafio tanto técnico quanto emocional.
Ferenczi (2011a) ja advertia que, em situagdes assim, o mutismo do paciente pode despertar
no analista uma sensacao de impoténcia e, em alguns casos, a impressao de que o processo
terapéutico esta estagnado (Almeida, 2023). Diante disso, ha o risco de sucumbir ao impulso
de “resgatar” rapidamente o analisando desse abismo. Todavia, Ferenczi nos lembra que é
justamente nesses momentos que se faz necessario conter a ansiedade e sustentar o siléncio
com uma presenca implicada. A escuta analitica deve permanecer ativa, mesmo quando o
paciente parece esgotado e incapaz de se expressar.

Nessas circunstancias, o nosso papel ndo consiste em interpretar de maneira apressada,
mas oferecer um territério seguro onde o siléncio possa ser sentido em conjunto (compartilha-
do) — quebrando, assim, a “solidao traumatica”. Mais do que qualquer explicacdo imediata,
Fabiana precisava sentir que, mesmo nos instantes de siléncio e desamparo, sua presenca era
reconhecida, sustentada e acolhida sem a ameaca do abandono.

Ao lidarmos com quadros depressivos marcados por intensa apatia, surge uma questao
fundamental: como intervir? Certamente, a resposta ndo esta na indiferenca ou numa pos-
tura distante. Ferenczi (2011a) adverte que, diante de um intenso sofrimento psiquico, uma
abordagem fria e meramente pedagoégica pode romper o Gltimo vinculo que ainda sustenta a
relacdo entre paciente e analista. Para ele, nossa escuta exige mais do que técnica; demanda
uma presenca sensivel. Citando o préprio autor:

Se essa benevoléncia vier a faltar, a crianga vé-se sozinha e abandonada na mais profunda
aflicdo, isto é, justamente na mesma situacao insuportavel que, num certo momento, a
conduziu a clivagem psiquica e, por fim, a doenca. Nao surpreende que o paciente ndo
possa fazer outra coisa sendo repetir exatamente, como quando da instalacdo da doenca,
a formagao dos sintomas desencadeados por comogao psiquica (Ferenczi, 2011a, p. 115).

Portanto, ndo estamos falando de oferecer ao analisando um cuidado de natureza ma-
ternal que ultrapasse os limites éticos ou transferenciais. Ferenczi sublinha que “os pacientes
ndo se impressionam com uma expressao teatral de piedade, mas apenas com uma simpatia
auténtica” (Ferenczi, 2011a, p. 115). Isso implica mobilizar Eros — ou seja, a pulsdo de vida
propriamente dita.® Trata-se da tentativa de acender uma faisca de vitalidade.

Por fim, posso dizer que Fabiana aprendeu a acolher suas vivéncias, expandindo seu
ego ndo para reprimir a dor, mas para transforma-la em algo compreensivel e simbolizavel.
Ao permitir que seu sofrimento ganhasse voz, o processo de introjecao (Ferenczi, 2011d) foi
restaurado, e as sombras que antes a aprisionavam comegaram a se dissipar. Por anos, ela
viveu como se estivesse enclausurada em uma cripta psiquica, sem um lugar onde pudesse
existir plenamente. Como alguém que, ap6s muito tempo submerso, finalmente emerge e
preenche os pulmdes de ar, Fabiana comecou a respirar com alivio, sentindo, talvez pela
primeira vez, que estava verdadeiramente viva.

¢ Recordemos que o préprio Ferenczi pronunciou-se explicitamente contra a tese freudiana sobre a pulsdo
de morte, em um documento ndo publicado de modo oficial, descoberto somente nos tltimos anos (Dupont,
1998), em que escreve em inglés: “Nothing but life-instincts. Death-instincts, a mistake (Pessimistic)” (p. 78)
— “Nada além de instintos de vida. Instintos de morte, um erro (Pessimista)” (tradu¢do minha).
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Resumo: Este artigo examina o inconsciente colonial como estruturante das relagdes de poder
e subjetividades na modernidade ocidental e colonial. Com foco nas dinamicas de género e
raca, a pesquisa investiga como o racismo antinegro e a exploragdo de corpos colonizados
se imbricam com as hierarquias patriarcais, perpetuando desigualdades. A partir da psica-
nalise, principalmente das teorias de Freud e Lacan, e das contribui¢cdes de autoras como
Gloria Anzaldda e Suely Rolnik, o estudo analisa a reproducao de mitos culturais coloniais
que reforcam o assujeitamento feminino e racial. A metodologia inclui revisao bibliografica
de textos psicanaliticos e histéricos, além de uma analise critica das interseces entre sexu-
alidade, poder e colonialidade. Os resultados indicam que o inconsciente colonial é central
na manutengdo de sistemas de dominacao, especialmente ao estruturar subjetividades através
do controle dos corpos e afetos colonizados. A conclusdo reforca a importancia de uma psi-
candlise sensivel as questdes de raca e género, capaz de enfrentar as consequéncias psiquicas
do colonialismo.

Palavras-chave: Inconsciente colonial. Racismo. Patriarcado. Psicandalise. Género.

Abstract: This article examines the colonial unconscious as a structuring force in the power
relations and subjectivities of Western and colonial modernity. Focusing on gender and
race dynamics, the research investigates how anti-black racism and the exploitation of
colonized bodies intertwine with patriarchal hierarchies, perpetuating inequalities. Drawing
on psychoanalysis, particularly the theories of Freud and Lacan, alongside contributions
from authors like Gloria Anzaldida and Suely Rolnik, the study analyzes the reproduction
of colonial cultural myths that reinforce female and racial subjugation. The methodology
includes a literature review of psychoanalytic and historical texts, as well as a critical analysis
of the intersections between sexuality, power, and coloniality. The results indicate that the
colonial unconscious is central to the maintenance of domination systems, especially in
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shaping subjectivities through the control of colonized bodies and affects. The conclusion
emphasizes the need for a psychoanalysis that is sensitive to race and gender issues, capable
of addressing the psychic consequences of colonialism.

Keywords: Colonial unconscious. Racism. Patriarchy. Psychoanalysis. Gender.

Resumen: Este articulo examina el inconsciente colonial como estructurador de las relaciones
de poder y subjetividades en la modernidad occidental y colonial. Con un enfoque en
las dinamicas de género y raza, la investigacion indaga como el racismo antinegro y la
explotacion de cuerpos colonizados se entrelazan con las jerarquias patriarcales, perpetuando
desigualdades. A partir del psicoanalisis, principalmente de las teorias de Freud y Lacan,
y las contribuciones de autoras como Gloria Anzaldida y Suely Rolnik, el estudio analiza
la reproduccion de mitos culturales coloniales que refuerzan el sometimiento femenino y
racial. La metodologia incluye una revision bibliografica de textos psicoanaliticos e historicos,
ademas de un analisis critico de las intersecciones entre sexualidad, poder y colonialidad. Los
resultados indican que el inconsciente colonial es clave en la mantencion de los sistemas de
dominacion, especialmente al estructurar subjetividades mediante el control de los cuerpos y
afectos colonizados. La conclusion refuerza la importancia de un psicoanalisis sensible a las
cuestiones de raza y género, capaz de enfrentar las consecuencias psiquicas del colonialismo.

Palabras clave: Inconsciente colonial. Racismo. Patriarcado. Psicoandlisis. Género.

PSICANALISE E A FORMACAO DO INCONSCIENTE COLONIAL

As regras da psicanalise estavam em processo de formagao e amadurecimento, refletin-
do o carater experimental e as dinamicas ainda nao institucionalizadas da pratica. No princi-
pio da analise didatica, entre 1902 e 1908, em Viena, ndo havia normas nitidamente estabele-
cidas. A Sociedade Psicolégica das Quartas-Feiras estava em expansao e logo daria origem ao
Instituto Psicanalitico de Berlim, que desempenhou um papel decisivo na consolidagdo dos
principios da analise didatica promovidos pela Associacdo Internacional de Psicanalise (IPA)
(Roudinesco, 1998, p. 18). Naguele momento, com as regras ainda em construcdo, a tendén-
cia era a imposicao da loégica de poder hegemonica. Freud e seus colaboradores realizavam
analises em amigos, filhos, amantes e outros proximos, misturando relagdes profissionais e
pessoais. Foi nesse contexto que emergiram episdédios como o envolvimento de Jung com
Sabina Spielrein, com quem teve um filho (Spielrein, 2014). Freud analisou sua propria filha e
se viu implicado em relagdes transferenciais com Ruth Mack-Brunswick, mantendo sentimen-
tos negativos e de dependéncia. Sandor Ferenczi separou-se de sua esposa ap0s se apaixonar
por sua enteada, com quem também mantinha uma relacdo analitica. De forma semelhante,
Erich Fromm tornou-se analista da filha de sua ex-mulher, Karen Horney, com quem conviveu
por mais de uma década (Roudinesco, 1989).

Houve inGmeros casos, mas toda essa confusdo nado se explica apenas pelo mero desre-
gramento nos primoérdios da histéria da psicanalise. As repeticdes nos apontaram para gozos
que vao além das particularidades ocasionais. Criou-se, assim, um modelo regulatério sinto-
matico em que, uma a uma, a figura da mulher foi colocada numa posicao de assujeitamento
e deformada pela relagdo de poder. Mais adiante, adentraremos a compreensao do modo
como funciona o patriarcado no Brasil em articulagdo com um agravamento: o racismo anti-
negro. Neste momento, vale destacar que o feminino nao reforcou tal posicdo, isto é, ndo se
alojou na passividade e subserviéncia. Mas o que aconteceu foi que, por exemplo, mesmo
com a insercdo massiva das mulheres no mercado de trabalho por forca dos movimentos
sociais a partir da primeira metade do século XX, ndo houve superacdo da divisdo sexual
do trabalho nem das desigualdades de género.? Isso acarretou condi¢des de precariedade e

3Vale ressaltar que estamos nos referindo a mulheres brancas porque mulheres negras ja estavam inseridas de
forma precarizada no mercado de trabalho, no campo, na cozinha e nas ruas.
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informalidade, desestabilizando as subjetividades femininas e fornecendo de modo consisten-
te a posicdo de assujeitamento (Araujo, 2012).

Segundo Foucault, na histéria da sexualidade, o cidadao grego nao era o objeto do
desejo, mas sim a sua conduta (Foucault, 2017). O que era vergonhoso para o grego nao era
estar com concubinas, escravos ou esposas, mas o papel que ele desempenhava com seu es-
cravo, isto €, sua posi¢do. Em Homero, quando Ulisses retornava a Itaca, todos pensavam que
ele estava morto. Ao chegar a cidade, disfarcado, ele pergunta a escrava mais velha da casa
quantas de suas escravas haviam desrespeitado a norma, ja que ndo poderiam ter relagdes
sexuais que nao fossem com seu préprio dono. A escrava mais velha respondeu que, das 50
escravas treinadas desde pequenas para os servicos domésticos, 12 haviam sido estupradas
pelos candidatos que pretendiam tomar o lugar de Ulisses ao se casar com sua esposa. Entdo
Telémaco, seu filho, enforcou as 12 mulheres que, segundo ele, haviam envergonhado a casa
por se permitirem ser estupradas. As outras escravas, ao entrarem em fila no paléacio, depara-
vam-se com Ulisses que, diante delas, se “excitava de solugar e gemer” (Homero, 2001). Sera
que, ao longo de inGmeras repeticoes desse mito que chegou até nés, produziu-se uma sub-
jetividade feminina inconsciente em que a culpa do estupro se localizava na prépria mulher?
Sera que se tratava de uma (re)vitimizagao da prépria vitima?

DINAMICAS DE PODER E RESISTENCIAS NO CONTEXTO COLONIAL

Dois mil anos depois, ja no sistema social moderno, a sexualidade se sofisticou e se
imiscuiu em formas posicionais que antes ndo existiam. As proibicdes, por exemplo, torna-
ram-se formas frustradas de poder; por outro lado, nas relagdes sociais, o aspecto produtivo
foi elevado a efeitos que produziram a “verdade do sujeito”. Isso ocorreu porque a sexualida-
de se tornou um dispositivo de modos de dominacao nas sociedades ocidentais, impossibili-
tando a separagdo do campo da politica (Foucault, 1993).

A partir desse momento, no século XVII, houve um regime politico da sexualidade,
dos corpos e dos prazeres que tem outras complexidades, porque a micropolitica dominante
da sociedade moderna, ocidental, e com o aprofundamento dos colonialismos imperialistas,
produziu condig¢des de vida diferentes e desiguais. O inconsciente nao escapou de tal pano-
rama, que contribuiu para sofisticar as tecnologias coloniais, como: controle das resisténcias
por meio do exterminio, escravizagcao dos mdltiplos povos do continente africano, refino do
poder e das relacdes patriarcais nas sociedades de engenho, silenciamento e apagamento
cultural das populagdes coloniais pela via dos epistemicidios (Rolnik, 2015).

Ao lado da colonialidade do ser, o inconsciente colonial estruturou os modos de produ-
¢oes capitalisticos que desnutriram continentes. Gloria Anzaldta (1987, p. 68) nos adverte: é
preciso parar de “importar mitos gregos e o ponto de vista cartesiano ocidental e nos enraize-
mos na mitologia e na alma deste continente. A América branca sé tem participado do corpo
desta terra para explora-la, nunca para socorré-la ou para ser nutrida nela”.

A autora referiu-se a instauracdo, no inconsciente colonial, de mitos fundadores estra-
nhos que agravaram a divisao sexual e desnutriram aquelas culturas. A inani¢ao ocorreu, por
exemplo, quando o branco europeu cristdo chegou ao Brasil e encontrou povos originarios
que ndo conheciam seu sistema de cultura. Para o indigena, o outro diferente recém-chegado
era mais-um nessa miriade sexual que habitava as terras brasileiras. Ja para o europeu, um
“dizer ao outro” foi a manifestacdo de uma “auséncia”; por isso, sua relacdo com aquela
nova realidade “extinguiu sua voz” diante da verdade da sexualidade (Certeau, 2021, p. 57).
O resultado do efeito daqueles encontros produziu angustias que conduziram a desencadea-
mentos libidinais ligados a politica do 6dio e da inimizade.

L4 onde se supde angustia no colonizador, encontra-se o gozo. A angustia, de acordo
com Lacan, ocupa um lugar peculiar e distinto do que se presume no senso comum. Para ele,
a angUstia ndo é um simples sintoma, mas um afeto privilegiado, entendido como um sinal
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de proximidade com algo que escapa a simbolizacdo, relacionado ao desejo e a falta. Nesse
sentido, a angustia revela algo do Real que ndo pode ser reduzido ou estruturado pela lingua-
gem. Como enfatiza Lacan: “A angustia é o afeto que nao engana” (Lacan, 2005). Por ndo se
organizar no registro simbélico, mas atuar como uma espécie de indicador ou bussola para
aquilo que se encontra no limite da experiéncia subjetiva, a angustia torna-se uma poténcia
de saber, orientando o sujeito em direcdo a uma verdade ainda ndo plenamente consciente
ou articulada. No contexto colonial, o encontro entre o europeu e os povos originarios do
Brasil gerou sintomas no colonizador, nomeados pelo senso comum de angustia, resultantes
do confronto com uma alteridade radical — modos de existéncia e organizacado social que
escapavam completamente as suas referéncias culturais e epistemoldgicas. Esses sintomas,
entretanto, ndo permaneceram como uma experiéncia puramente subjetiva (Lopes; Oliveira,
2024).

Na dinamica psiquica, o sintoma foi transformado em um gozo perverso: um prazer
obtido da imposicao de poder, controle e exploragao sobre o Outro. O gozo aqui é entendido
como mais do que um prazer ordindrio; é uma satisfacao que se sustenta no excesso, no rom-
pimento dos limites éticos e no exercicio de dominagdo. Ao subjugar o Outro, o colonizador
ndo s6 suprime seu sintoma, mas também transforma o Outro em um objeto de exploragao e
projecao de fantasias de poder. O “dizer ao outro” refere-se ao ato de silenciar ou reinterpre-
tar a realidade do colonizado através da perspectiva do colonizador.

Esse apagamento cultural e epistemolégico foi central para a légica colonial: o indige-
na, com sua miriade sexual e cosmovisado plural, foi reduzido a uma auséncia de cultura ou
civilizacdo aos olhos do europeu. A “politica do édio e da inimizade” demonstra como aquilo
que pode ser nomeado pelo senso comum como angustia do colonizador nao resultava em
reparagdo, mas sim em reagdes violentas e destrutivas. Essa violéncia — fisica, cultural e sim-
boélica — era, paradoxalmente, uma fonte de gozo para o colonizador. Esse gozo pervertido
generalizado residia na sensacdo de controle absoluto, na reducao do Outro a um objeto de
dominio e na consolidacdo de sua prépria posicdo como sujeito supostamente universal e
superior (Lopes; Oliveira, 2024).

Essa l6gica de angustia transformada em gozo inscreveu-se no inconsciente colonial,
moldando ndo apenas as relagdes historicas, mas também as subjetividades tanto do coloni-
zador quanto do colonizado. Para o colonizador, o gozo expressava-se na perpetuacdo de
sistemas de dominagdo e hierarquias; para o colonizado, a violéncia simbdlica e material
gerava traumas que ressoam até hoje, perpetuando desigualdades e modos de subjetivacao
subalternos.

O RACISMO COMO SINTOMA SOCIAL

Mas qual o lugar da producdo de sintomas desse europeu no encontro com o total-
mente Outro, que desencadearam formagdes reativas violentas sem precedentes na historia?
E possivel dizer que esse lugar é o processo de demonizacio das culturas, principalmente
agrarias, que ja teria se estabelecido e se consolidado na prépria Europa. Utilizando tratados
de demonologia e diversos documentos como fonte priméaria, Carlo Ginzburg, no livro Os
Benandanti — Andarilhos do bem, desvendou como a invencao da figura do diabo durante
as reformas religiosas na Europa moderna sustentou formas de demonizagao daquelas cultu-
ras como, por exemplo, o saba na regido de Friuli, na Italia (Ginzburg, 2006). Isso significa
dizer que demonizar o Outro é uma invencdo da modernidade, que trouxe a inauguragao do
sujeito dividido e praticas sofisticadas de exploracdo como base do inconsciente colonial. £ a
construcdo dessa demonizagdo das culturas subalternas agrarias europeias que posteriormen-
te foram trazidas ja consolidadas para o Novo Mundo.

Obviamente, isso ndo se daria sem resisténcias culturais quando chegaram ao Brasil
numa espécie de “catequese de mao dupla”. No livro A heresia dos indios, o historiador
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Ronaldo Vainfas (1995) demonstrou que havia uma maneira prépria doutrinal nas praticas
e ritos criados por grupos indigenas tupinambas na formagdo de uma “seita”, denominada
Santidade de Jaguaripe. A heresia estabeleceu-se numa posicao de confronto aos ensinamen-
tos trazidos pelo catolicismo colonial, especialmente a catequese jesuitica na infancia da co-
lonizagdo do Brasil. Para Vainfas, tratava-se de uma “auténtica heresia indigena, chamada na
Bahia de Santidade”, seita que defendia a morte dos brancos ou a escravizacao dos portugue-
ses pelos indigenas. O lider indigena se autointitulava papa e nomeava bispos e santos indios,
embora o fundamental do culto residisse na adoracao de um idolo de pedra e na embriaguez
com tabaco e uso de “erva santa” (Vainfas, 1995).

Ora, resisténcias como essas empreendidas pelos indigenas ndo dizem respeito somente
a defesa frente ao inicio da montagem do sistema de dominagao colonial portugués, mas sao
também a “forma desesperada do organismo tentar recuperar sua homeostase por meio das
trocas que a relagdo individuo-mundo ameacou romper” (Ribeiro, 2007, p. 73-78). Assim, 0s
indigenas utilizaram a resisténcia para reduzir os niveis de angustia que as trocas com o meio
desencadearam neles, em razdo da oposicao aos seus desejos. Foi um mediador simbélico
para exercer algum tipo de controle sobre a realidade, imobilizando-se para ndo se permitir
ser invadido. Resisténcia, enquanto sintoma, conciliou desejo, proibicao e realidade pagando
um alto preco por um suposto mundo equilibrado.

Esse tipo de producdo cultural messianica também apontou para uma formacao de
compromisso entre a demanda por mao de obra e os mecanismos de acumulacao de capital
da elite colonial na dinamica da escraviddo indigena no Brasil. Enquanto o uso crescente de
africanos demonstrou a intensificacdo dessa demanda, ndo se pode negligenciar a significa-
tiva utilizacdo dos indigenas em uma variedade de empreendimentos de carater predatério
escravocrata. Esse recrutamento de mao de obra nativa ndo se limitou apenas a regido pau-
lista ou @ Amazonia, mas se estendeu por todo o territério, como Bahia, Maranhdo, Piaui,
Rio de Janeiro e o Sul do Brasil, desempenhando um papel crucial nesse processo (Schwartz;
Langfur, 2006; Schwartz, 1978; Gorender, 1990; Monteiro, 1994).

A captura de indigenas, considerada um “remédio para a pobreza” dos colonos, susten-
tou uma atividade produtiva que, embora distante dos circuitos do comércio internacional,
era fundamental para a economia colonial local e regional. Capturar indigenas — bandeiris-
mo de apresamento — era um empreendimento muito rentavel e ndo menos importante que
a producdo agricola. Era isso que garantia a disponibilidade de mao de obra. Os paulistas,
por exemplo, embora tenham se afastado do circuito comercial atlantico, desenvolveram
formas préprias de organizacao empresarial com base na captura indigena e interesses tanto
da atividade mineral quanto da agricola, assumindo o controle da constituicao de uma forga
de trabalho.

Para se ter uma nogdo, durante séculos, os bandeirantes desempenharam um papel
significativo na captura de indigenas. Existem muitos registros histéricos que documentaram
a violéncia e a brutalidade cometidas por esses grupos durante suas expedicdes. Elas eram
expedicdes organizadas principalmente por colonos portugueses, conhecidos como bandei-
rantes, que exploravam o interior do pais em busca de riquezas, como ouro, pedras preciosas
e mao de obra indigena para escraviddo. Essas expedicoes frequentemente envolviam ataques
a aldeias, onde homens, mulheres e criangas eram capturados a forca (Monteiro, 1999).

Fontes histéricas relataram que os bandeirantes empregavam taticas brutais para subju-
gar os indigenas (Carvalho Franco, 1989). Andavam descalgos, as roupas em farrapos, e era
comum sofrerem de fome, doencas e ataques de animais selvagens e indigenas hostis. Eles
usavam armas de fogo, como arcabuzes e mosquetes, para intimidar e massacrar as comuni-
dades indigenas. Além disso, os bandeirantes muitas vezes langavam ataques surpresa durante
a noite, incendiavam as aldeias e capturavam os sobreviventes, que eram entdo acorrentados
e levados a forga para serem vendidos como escravos. Essas expedigdes eram extremamente
violentas, com relatos de massacres em larga escala, torturas e estupros (Machado, 2020).
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Portanto, a escraviddo indigena nao pode ser vista de forma isolada e amena da escravi-
dao negra, mas sim como parte integrante de um sistema econdmico e social complexo, onde
a exploragdo tanto da mao de obra quanto dos afetos desempenhou um papel fundamental
na construgao da riqueza colonial. Embora houvesse resisténcias, os mecanismos como 0s
aldeamentos ndo eram uma alternativa oposta a escravidao, mas parte integrante do sistema,
garantindo uma mao de obra abundante e acessivel de carater escravocrata (Monteiro, 1994).

Havia também conflitos entre os administradores eclesiasticos e os colonos que reve-
lavam os interesses em torno do controle da mao de obra indigena, que era crucial para a
economia local. Por exemplo, no Rio de Janeiro, a distribuicdo da populacao indigena e a
fundacao de aldeias refletiam a estratégia dos colonos em utilizar essa mao de obra. Apesar
das tentativas de protecdo eclesiastica, os indigenas ndo estavam livres da exploragcdo e da
coercdo dos colonos, o que resultava em fugas, resisténcias e formacgao de seitas messianicas.
Os colonos frequentemente realizavam incursées ao interior e fundavam aldeias préximas a
fronteira econdmica. Essas acdes muitas vezes extrapolavam as autorizagdes régias e geravam
conflitos com as autoridades religiosas.

Entretanto, é importante notar que, apesar das proibicdes formais a escravidao, a ex-
ploracdo irregular dos indigenas continuava, indicando uma continuidade da sua exploragao
mesmo sob o escrutinio metropolitano. Diversos expedientes eram utilizados para atrair indi-
genas, incluindo o resgate por meio de objetos de troca ou a catequese. Os indigenas, além de
serem utilizados na defesa e construcdo de fortificacdes de forma compulséria, também eram
empregados em obras publicas, como no caso da tentativa de trazer 4gua do rio Carioca para
o centro da cidade do Rio de Janeiro.

Para a montagem de um sistema colonial no inconsciente, os afetos precisariam ser
assujeitados. Na sociedade escravista patriarcal, as marcas da violéncia sexual e o estupro
colonial, como mecanismos de dominacdo e expressao do poder masculino, desarrazoaram
os papéis do trabalho da maternagem desempenhados no ambito doméstico: ama de leite,
reprodutora, e nas lavouras (Dove, 1998; Dove, 2015). Entretanto, essas posi¢coes cindiram
a imagem de vitimas e indefesas, como apontam os estudos da psicanalista e fil6sofa Sueli
Carneiro (2023) e da soci6loga Patricia Hill Collins (2019), que demonstraram que as mulhe-
res afro-americanas, amerindias e amefricanas, ainda que ocupassem os lugares de vitima,
resistiram utilizando o desejo como mola propulsora na luta contra variadas opressdes e se-
guindo percursos diversos das mulheres brancas.

Mesmo assim, as mulheres vivenciaram castigos mais cruéis, uma vez que, além das
agressoes fisicas, ainda tiveram que suportar os abusos sexuais. Ao mesmo tempo, muitas
eram frequentemente estigmatizadas como emocionalmente frageis, uma concepgdo que,
evidentemente, ndo condizia com a realidade daquela época (Davis, 2016). Importa destacar
que as mulheres negras e indigenas ndo participaram dessa representacao de fragilizagcao, mas
passaram, uma a uma, pelo processo de dessubjetivacao nao consentida e vivida como uma
emasculacao (Mello; Souza, 2021). Surge assim um gozo colonial do Outro feminino, onde
o Real compareceu sem mediagcao imaginario-simbélica. Nesse sentido, as sujeitas vivencia-
ram angdstias de aniquilamento ao se verem invadidas; ainda que produzissem resisténcias,
esses afetos foram localizados mais do lado da privacao do que propriamente da castragao.
Portanto, a escuta tem que levar em conta esses processos de construcao do lugar social no
qual o préprio falasser* esta inserido, isto é, o assujeitamento a que esse lugar esta submetido:
as itinerancias de Outremizagdo (Morrison, 2019, p. 17).

4 Falasser é a traducdo em portugués de parlétre, um neologismo criado por Lacan. Ele propde parlétre como
substituicdo ao inconsciente. Parlétre: parole (palavra falada) e /éttre (palavra escrita). LACAN, J. ([1974-
1975]). Seminaire 22: RSI. Inédito. Disponivel em: http://staferla.free.fr/S22/S22R.S.I..pdf.
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Mas que forca é essa contra o feminino que ndo cessa mesmo com a destruicao do
outro? E a objetivacao do feminino na construcio da civilizacio europeia em terras brasileiras
que correspondeu aquilo que, na estrutura do Eu, é o polo do 6dio. Esse processo esta na ori-
gem do controle do Ocidente europeu em relacdo ao continente amefricano. Sao dois polos
com concepgoes divergentes sobre o feminino.

Nas sociedades africanas, por exemplo, dentro da matriz materno-centrada, o equili-
brio entre as forcas femininas e masculinas é buscado desde os planos materiais ao espiritual.
“Materno-centrado” significa constru¢des sociais e culturais conduzidas maternalmente. Em
tais sociedades, a linha de heranca através da mae é conhecida como matrilinear ou materno-
-focada/matrifocal (Amadiume, 1987, p. 17).

E importante que, ao contrario do Ocidente europeu, mesmo as sociedades patrifocais ou
paternofocadas na Africa, em que a linha familiar é através do pai, buscavam relacées de poder
feminino-masculino moebianas. Por exemplo, no Gana, o sistema Akan é dado a crianca pela
mae via Mogya, que, em linhas gerais, é o sangue simbdlico (Opoku, 1999). As mulheres Ga nao
levam nomes de seus maridos quando se casam; sdo feitas concessdes com a nomeacao e linha-
gem (Schwaller de Lubicz, 1978, p. 99). A mae é vista como a portadora da vida, o canal para
a regeneracdo espiritual dos ancestrais, a portadora da cultura e o centro de organizagdo social.

A familia, nessa matriz, procura uma relagdo reciproca entre membros femininos e
masculinos. Por exemplo, os membros serdo igualmente respeitados por sua contribuicdo ao
desenvolvimento da familia. Como T’Shaka (1995, p. 39) postula, essa relagdo balanceada é
a base de uma “sociedade justa”. Em vista disso, se a parceria entre o feminino e o masculino
constitui a menor unidade da familia como base da sociedade, entdo tudo que evolua a partir
desta estrutura de poder se esforcara para refletir aquele balanceamento.

RACISMO ESTRUTURAL E OS DESAFIOS DA PSICANALISE CONTEMPORANEA

No Ocidente europeu, a historia narcisica tornou o ser feminino objeto na dimensao
do imaginario, cuja estrutura intersubjetiva esteve também num registro do simbélico, uma
vez que ele ndo se satisfaria com o desaparecimento do feminino. O 6dio, como afeto pri-
mevo, satisfaz-se numa destruicdo sem limite, ja que deseja o seu rebaixamento e sua nega-
cdo detalhada. Nas sociedades modernas que tiveram processos de colonialidade do ser e
o inconsciente colonial estruturado numa linguagem patriarcal, a figura da mulher e outras
dissidéncias ocuparam o “polo do 6dio”.

O 6dio se reveste no nosso discurso comum de muitos pretextos, encontra racionaliza-
¢Oes extraordinariamente faceis. Talvez seja esse estado de floculagdo difusa do édio que
satura em nos o apelo a destruicdo do ser. Como se a objetivagdo do ser humano na nossa
civilizagdo correspondesse exatamente ao que, na estrutura do ego, é o polo do 6dio
(Lacan, 1986, p. 316).

Mesmo antes da chegada dos portugueses, o feminino indigena trabalhava no campo,
dentro de casa e na companhia de seus maridos, enquanto estes se dedicavam as atividades
artisticas, como a construcao da oca (Del Priore, 1997). Foi a produtividade delas que conso-
lidou a monocultura e serviu de base para a economia colonial. Era o comego da hierarqui-
zagao dos afetos e verticalizagao do desejo que estruturariam, no inconsciente, os modos de
dominacdo pela sexualidade na divisdo das ragas e dos géneros.

Logo em seguida, os europeus ndo apenas comercializaram escravizados negros no
transatlantico, mas sim “sequestraram, roubaram, assassinaram e torturaram” pessoas e pro-
vocaram didsporas internas, formando comunidades fugitivas dentro do préprio continente
africano. Eles complexificaram ainda mais a densa situacdo colonial da América portuguesa e
a estrutura do inconsciente (Hartman, 2021). A politica dessa linguagem infiltrou significantes
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de subalternidade que aprofundaram as hierarquias entre os afetos, trazendo a reboque as
ragas e os géneros (Mosé, 2018). Cerca de 5,5 milhdes de pessoas escravizadas foram arran-
cadas de suas terras em varias localidades no continente africano, marcadas a ferro quente,
embarcadas em navios e comercializadas como se fossem produtos no Brasil ao longo de pelo
menos 200 anos (Gomes, 2019).

O fendmeno da escravizagao foi em escala local e global. Os niimeros sao avassala-
dores. Quarenta e cinto por cento dos escravizados conduzidos a América vieram ao Brasil.
Doze por cento deles nem conseguiram desembarcar, porque morreram em péssimas condi-
¢des em navios tumbeiros — mais de 660 mil morreram antes do final da viagem. Até 1841,
a proporcao de criangas nos navios era de 7,6%; em contrapartida, nos 15 anos finais do
periodo de trafico, esse indice saltou para 59,5% (Manenti, 2019; Kon; Silvia; Abuid, 2017).

O comércio de escravizados, tanto indigenas como negros, formava a base da vida eco-
nomica no Brasil. Bancos capitalizavam e companhias de seguro o cobriam. Garantir viagens
de escravizados em navios tumbeiros contribuiu para iniciar a indistria de seguros, enquanto
as primeiras ap6lices eram de vida de escravizados. A casa bancaria Gavido Ribeiro Gavido,
por exemplo, financiava a economia agricola de Sao Paulo e atuava no comércio interno de
escravizados. Ela atuou como intermediaria para o London and Brazilian Bank, criado em
1862. Ele era um banco britanico, dentre 200 espalhados pela Europa, cujo propésito no Brasil
era comercial, mas tinha uma carteira de hipotecas cujas garantias eram fazendas de café em
Sao Paulo e mais de 800 pessoas que trabalhavam nelas como escravizados (Mulhern, 2018).

Em Rio Claro, no interior de Sdo Paulo, um banco inglés se tornou um dos ativos e ad-
ministradores na fazenda Angélica. O banco tentou usar mdo de obra imigrante realizando
contratos curtos de duracdo, mas fracassou. Ele entao resolveu alugar escravizados de tercei-
ros, ja que havia uma brecha na legislacdo brasileira da época. Quando o banco vendeu a
fazenda, afirmou que seus empregados ndo eram escravizados, mas ndo citou nas transagoes
que pagou senhores para cederem seus escravizados para trabalharem na plantacdo e que
tinha 80 como garantia do financiamento que possibilitou a venda da fazenda.

Com todo um sistema capitalista operando de forma inconsciente e narcisica, os afetos
produzidos dentro dessa l6gica de exclusao e acoites, o sofrimento instalou-se em duas ra-
zdes: uma econdmico-social e outra relativa a epidemizacdo do sentimento de inferioridade,
que é sentida pelos pretos como a dor do ndo existir. Essa experiéncia foi um intenso trauma,
“evidenciando a humilhacao, a solidao, o absurdo e a impoténcia que a discriminagao e a ex-
clusao nos impingem, tornando também manifestas a violéncia e a ignorancia que sustentam
o preconceito” (Kon; Silvia; Abuid, 2017).

O estrangeiro negro e indigena, incorporado no sistema capitalista como mao de obra
barata e escravizada, gerou seu alvo de violéncia, impossibilitando eliminar os excessos de
agressividade que desestabilizaram os vinculos. Assim, direcionava-se a pulsdes agressivas
para o estrangeiro negro e indigena como forma de defesa do préprio grupo. O psicanalista
Jean-Bertrand Pontalis (2017) considerou o racismo ndo como uma rejeicao radical ao outro
expressa pela intolerancia a diferenca, mas como uma angustia mais primitiva diante do estra-
nho, daquele que é parecido e diferente (Mango, 2017). De acordo com o autor, é muito mais
perturbadora a imagem do semelhante, o duplo, em que ha o encontro com tragos excedentes
ao Eu que sdo radicalmente recusados na inscricdo da prépria identidade.

Mesmo passados mais de 100 anos do fim da escravidao, ainda ha algo de estranho
projetado pelos brancos nos brasileiros negros e indigenas, sendo a ideologia do branquea-
mento uma das mais potentes formas de racismo e segregacao: “O crime perfeito se consuma
justamente quando o negro tenta se branquear, o que no limite é a negacao de si mesmo”
(Kon; Silvia; Abuid, 2017, p. 27). Um desejo que “desagua no desejo da propria extingao”.
A principio, as frases das autoras podem, no limite, fornecer espaco que imputa nos negros a
reproducdo do préprio racismo. Entretanto, vale ressaltar que as taticas empreendidas pelos
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negros como forma de sobrevivéncia e resisténcia cooptaram o branqueamento e, portanto,
nem sempre é negacdo de si mesmo, ainda que tenha alguma passibilidade. Ha a possibili-
dade de também levantar a mesma hipétese para os indigenas, mesmo estando em dinamicas
sociais especificas e diferentes das dos negros.

Portanto, a nossa singularidade s6 pode ser vertida no confronto com o processo histori-
co-cultural de colonizagao, na relagdao com o Outro, no entendimento da dinamica dos géne-
ros e da racialidade no sistema patriarcal no Brasil. Por isso, acreditamos que nao se trata so-
mente de reparagdes historicas supostamente antirracistas com politicas de cotas inseridas nas
escolas psicanaliticas, seja na arrecadagao de fundos ou na facilidade de acesso a formacao
em psicanalise, mas numa reconstrucao de toda a ordem social pelas escutas periphéricas®
que incluem mulher, negro, indigena, gay, lésbica e travesti (Oliveira; Carioca, 2024).

A cultura negra e indigena é subalternizada ou até mesmo omitida nos processos de
formagao dos analistas que ingressam por meio de a¢des afirmativas. Muitos veem sua prépria
cultura ser eclipsada pela cultura europeia colonizadora, a qual desconsidera o inconsciente
colonial e a riqueza da fala dos outros fora de suas referéncias lusitanas, cheias de normas e
sanitarismos linguisticos. A africanizacdo no contexto brasileiro foi marcada pelo pretugués
porque esse processo teve muito contato com literatura e masica produzidas nos musseques
de Luanda, ou seja, aqueles com sotaques quimbundos falado nos bairros e nas periferias. Era
o sotaque da “negrada”. O pretugués foi elemento-chave para a constru¢do da nacionalida-
de diante da pluralidade étnica angolana e das periferias brasileiras. Lélia Gonzalez (2019),
em suas reflexdes sobre o “pretugués”, destaca a fusdo linguistica e cultural que emerge do
encontro entre a matriz africana e o portugués, transformando a linguagem em um espago
de resisténcia e afirmacao identitaria. Ao discutir a “amefricanidade”, Gonzalez nos convida
a reconhecer as contribuicdes das populacdes negras para a constru¢ao do Brasil, tanto na
linguagem quanto nas praticas culturais. Sua obra ndo apenas desvela os efeitos do racismo
estrutural, mas também evidencia as poténcias criativas que desafiam e reconstroem as estru-
turas coloniais.

E um elemento aglutinador insubordinado da norma culta gramatical que tem uma
posicao politica e sensibilidade cultural. Assim, as populacdes desses lugares sociais se esfor-
caram para se reintegrarem nas proprias experiéncias da linguagem. Ora, se ndo houve rein-
tegracdo pelo Outro, isso significa a instauracdo de um inconsciente colonial produtor de ndao
saberes (Hooks 1994). O racismo brasileiro se da nessa episteme psicanalitica branquicista e
ndo na simples mudanca de cor da pele, produzindo uma psicanalise decepada pelo lapso do
noé e insuficiente para alcancar as escutas periphéricas (Oliveira; Carioca, 2024).

A escuta das identidades frequentemente é confundida com identitarismos, resultando
em equivocos que sugerem a necessidade de pertencer a um determinado grupo para com-
preendé-lo plenamente. No entanto, o processo de se tornar negro transcende essa visdao; ndo
se trata simplesmente de uma questao de representacao ou identificagdao, mas sim da valida-
¢do das experiéncias de sofrimento muitas vezes marginalizadas e relegadas ao dominio da
fantasia.

Esse fendmeno evoca as criticas de Ferenczi a Freud sobre a hipétese de que os abusos
infantis eram meramente fantasias. Ferenczi argumentava que, por tras do trauma, sempre

5 “Escuta periphérica”, conceito criado pelos psicanalistas Jairo Carioca e Ronald Lopes a partir de suas pro-
prias vivéncias enquanto psicanalistas na periferia, é uma pratica que articula o sinthome lacaniano com as
vivéncias de sujeitos marginalizados, valorizando suas experiéncias e desconstruindo estruturas hegemoni-
cas, como a fungdo paterna tradicional. Essa escuta reconhece as singularidades atravessadas por contextos
sociais, histéricos e politicos, oferecendo suporte ético e sensivel as pluralidades que emergem das margens.
Para uma melhor compreensdo desse conceito, indicamos a leitura do artigo “A interposicdo do patriarca-
do no real do feminino: por um empretecimento psicanalitico” publicado na Revista Stylos: https://stylus.
emnuvens.com.br/cs/article/view/1136.
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h& um evento precoce e real, seguido por um desmentido que ocorre num ambiente mais
proximo da crianca, o que implica a necessidade de considerar a realidade subjacente e a
incapacidade da crianca de simbolizar adequadamente essas experiéncias (Ferenczi, 2011).
A historiadora Saffioti corrobora essa perspectiva ao validar Ferenczi em seu livro Género,
patriarcado, violéncia, enfatizando que a crianga pode, e muitas vezes o faz, adornar o que
aconteceu, mas a base dessas experiéncias é real (Saffioti, 2015).

Ao levar a psicandlise as Gltimas consequéncias, conforme proposto por Lacan quando
denuncia a falta de preparo dos psicanalistas para lidar com o mal emergente, é imperativo
destacar o RACISMO como uma das principais questoes a serem abordadas. Esse alerta de
Lacan, que trouxemos na abertura deste capitulo, ressalta a urgéncia de uma psicanalise sen-
sivel as questdes raciais.

Num pais onde mais da metade da populagdo é negra, os sintomas do racismo presen-
tes na violéncia fisica e psiquica cotidiana inserem cor ao inconsciente. No entanto, o debate
em torno de uma psicandlise que possa escutar os racismos ainda hoje suscita inquietagdes
em alguns psicanalistas. O psicanalista Abrao Slavutzky, prefaciador do livro A cor do in-
consciente — significados do corpo negro da psicanalista Isildinha Nogueira (2021), autora
que investigou as raizes psiquicas do racismo estrutural, escreveu que a expressao “a cor do
inconsciente” choca, pois o inconsciente, em principio, ndo tem cor, mas essa imagem revela
uma verdade psiquica, que levou Francoise Dolto a dizer que a psicanalise devia a colega
Isildinha:

Quando a conhecida psicanalista francesa Francoise Dolto pediu a palavra, fez-se silén-
cio: “Me perdoe, ndo tenho o que falar. Sua fala sangra. Sua fala é vocé, a Psicanalise
lhe deve isso, temos que pensar sobre isso”. Foi a reagdo de Dolto, a grande parceira
de Jacques Lacan, a fala da jovem Isildinha Baptista Nogueira sobre sua vida de mulher
negra. O ano era 1984 e estavam em Paris, num Congresso sobre Psicandlise e o Terror,
entre franceses e latino-americanos. Uma das origens desse livro foi o desafio que langou
Dolto sobre as marcas do racismo na realidade psiquica (Slavutzky, 2021).

Da mesma forma, a obra de outra psicanalista, Neusa Santos Souza, Tornar-se negro
(Souza, 1983), aborda o papel do racismo na formacao da identidade, destacando sua negli-
géncia na pratica clinica. Ambas as autoras oferecem criticas contundentes a psicandlise, que
muitas vezes perpetua uma escuta que favorece os interesses da branquitude, sem deixarmos
de mencionar Cida Bento, que nos ensina:

O siléncio, a omissdo, a distorcdo do lugar do branco na situagdo das desigualdades
raciais no Brasil ttm um forte componente narcisico, de autopreservagao, porque vém
acompanhados de um investimento na colocagdo desse grupo como grupo de referéncia
da condicdo humana (Bento, 2002).

E preciso uma psicanalise que escute os racismos, que seja capaz de discutir as raizes
psiquicas do racismo estrutural na formagdo da identidade e como esta segue sendo igno-
rada na clinica, sobretudo na psicandlise, produzindo uma escuta que favorece o pacto da
branquitude, como no exemplo citado por Neusa Santos Souza, em que, ao falar de seu es-
tranhamento em ser seguida em determinados ambientes, sua analista Ihe sugere uma visita
ao psiquiatra, porque talvez ela estivesse com mania persecutéria. Ela mesma confessa ao seu
amigo e prefaciador de seu livro, o psicanalista Jurandir Freire, que ndo tinha mais interesse
em falar da subjetivacdo das pessoas negras porque nao havia leitores negros nas instituicoes
de psicanalise.

Uma psicandlise ndo implicada com uma escuta antirracista é justamente aquela
que supde um sujeito uniforme porque inscrito numa cultura humana geral e indiferente
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aos contextos sociais. Bronislaw Malinowski (1973), um nome importante na consolidacao
da antropologia social e etnografia, questionou a validade universal do complexo de Edipo,
examinando sua ocorréncia fora do contexto da tradicao ocidental. Ao estudar a sociedade
matrilinear dos ilhéus de Trobriand, o antropélogo observou que a figura orientadora da lei
ndo era o pai, mas sim o tio. Além disso, a proibicao do incesto ndo se aplicava a mae, mas
sim a irma. Malinowski ndo negou a ocorréncia de identificagdes, mas destacou que, nesse
contexto, elas ndo seguem prioritariamente o modelo classico da triangulagao parental. Ele
apontou para a alternancia de diferentes figuras parentais conforme as formacdes culturais
(Dias; Canavéz, 2002).

Em termos psicanaliticos, ha uma continuidade entre a norma socialmente compartilha-
da e a presumida na inscricao edipiana. Considerando que os sujeitos internalizam a norma e
o registro simbodlico da Lei por meio das relagdes familiares, verifica-se que aqueles inseridos
no modelo colonizador experimentam uma sequencialidade entre a assimilagao da autorida-
de social e a autoridade paterna (Birman, 2016). Ou seja, a branquitude faz-se pela negacao
da humanidade das pessoas negras. Quem ousara deferir o golpe que ferira o narcisismo da
branquitude? Quem apontara que o rei esta nu? Fanon faz corajosamente este apontamento;
para ele, ha, para o negro, um hiato no deslocamento do regime familiar para a esfera pabli-
ca. Entre o colonizado e a vida social compartilhada ndo ha uma linha continua, mas sim um
“mito a ser enfrentado”, ja que a norma imposta pela colonizagdo ndo esta articulada com a
ordem familiar. O préprio conceito de familia, tal como historicamente concebido, tem sido
amplamente caracterizado como burgués e patriarcal, ou seja, cisheteronormativo e branco
(Fanon, 2008, p. 133).

Nesse contexto de descontinuidade, o descompasso institucional torna qualquer tenta-
tiva de estabelecer vinculos sociais e institucionais, ou compartilhar o espaco puablico refe-
renciado na familia de origem, ineficaz. Diante dessa falta de sintonia normativa, o complexo
de Edipo revela-se inadequado como condensador da trama afetiva e identitaria dos coloni-
zados. Grada Kilomba, em concordancia direta com Fanon, argumenta que “a luta de Edipo
nao permite que a crianca negra ganhe poder em uma sociedade colonial comandada por
sujeitos brancos” (Kilomba, 2019). Nesse contexto, para os negros, a ascensao social muitas
vezes requer uma ruptura significativa, muitas vezes manifestada através de sentimentos de
vergonha e distanciamento das estruturas familiares africanas (Fanon, 2020).

O trauma enfrentado pelo negro é resultado ndo apenas de interagdes familiares espe-
cificas, mas principalmente das estruturas sociais e sistemas de poder impostos pelo dominio
branco. Esses sistemas promovem a superioridade racial branca e perpetuam a desumaniza-
¢do dos negros, levando-os a internalizar nogoes de inferioridade e inadequagdo associadas
a sua propria identidade racial. Assim, o contato com o mundo branco ndo apenas expde o
negro a formas de violéncia e discriminagdo, mas também o sujeita a uma constante pressao
para se conformar aos padroes brancos de comportamento, aparéncia e sucesso.

Essa pressdo é ainda mais acentuada pela auséncia de espacos sociais e instituicdes
que reconhecam e valorizem plenamente a identidade negra. Como resultado, muitos negros
sdo confrontados com uma escolha dificil: ou se submeter a assimilacdo branca em busca de
aceitacdo e oportunidades, ou enfrentar o isolamento e a marginalizagao ao permanecerem
fiéis as suas raizes culturais e identidade étnica. Nesse sentido, o processo de “existir como
branco” para os negros ndo é apenas uma questdo de autoengano, mas uma estratégia de so-
brevivéncia em um sistema que continua a privilegiar a branquitude em detrimento de outras
identidades raciais.

Para Fanon, o acesso do colonizado ao espaco publico ndo é mediado apenas pela
estrutura familiar, mas principalmente por uma identificagdo compulséria com a “brancu-
ra” como um ideal socialmente aceito (Costa, 1983). A necessidade de identificar-se com o
branco torna-se uma condicdo para que o negro seja reconhecido e incluido na sociedade.
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Em outras palavras, o sujeito negro é pressionado a construir um ideal de ego branco para si
mesmo, como uma forma de se adequar aos padroes impostos pela sociedade dominante. Ele
sugere que é fundamental que a psicanalise reconheca que a branquitude ndo é um padrao
universal ao qual todas as outras culturas devem aspirar. Em vez disso, é essencial que a psi-
canalise enfrente e desafie as normas racistas que perpetuam a hierarquia racial e a exclusao
dos negros. Isso implica uma abordagem psicanalitica que reconheca e valide as experiéncias
e identidades dos negros, em vez de simplesmente reforcar os padrdes brancos como ideais
a serem alcancados.

Neusa Santos Souza (1983), inspirada pela perspectiva de Fanon sobre a imposicao da
identificacdo com a brancura, mergulhou em uma investigacao profunda sobre as ramifica-
¢des psicologicas da ascensao social para os negros. Em seu trabalho de pesquisa, que se ba-
seia em sua dissertacdo de mestrado, ela se concentrou nas narrativas de vida dos individuos
negros, reconhecendo essas narrativas como espelhos das experiéncias humanas subjacentes.
Explorando essas narrativas, Neusa Santos Souza (1983, p. 70) busca captar ndo apenas as
historias individuais, mas também os aspectos coletivos das vivéncias dos negros em uma
sociedade que os pressiona a se moldarem aos padrées brancos para alcangarem sucesso e
aceitacao social. Ela destaca que, sob a pressao constante dessa imposicao, surgem angustias
profundas, conflitos identitarios e um constante sentimento de inadequacao. Esses relatos de
vida tornam-se, assim, um registro vivido do impacto psicolégico da colonizacao e do racis-
mo estrutural na formagdo da identidade negra.

Ao se fundamentar nas teorias de Laplanche e Pontalis (1992), que delineiam o papel
do ideal de ego como uma instancia crucial na mediagdo entre a cultura e a internalizagao
dos padrdes sociais, Neusa Santos Souza destaca uma realidade complexa enfrentada pelos
negros e mulatos. Mesmo aqueles que resistem a assimilagdo aos padrdes brancos muitas ve-
zes se veem compelidos a adotar esses padrdes para serem aceitos socialmente e para desfru-
tarem dos privilégios associados a sua posicao na hierarquia social. Essa observacdo ecoa as
reflexdes de Fanon, que enfatizou a imposicao da brancura como um ideal social dominante,
resultando em uma identificagdo compulséria por parte dos negros como uma condigao para
a aceitagdo social. Neusa, assim como Fanon, sustenta que a psicanalise, ao negligenciar o re-
corte racial, corrobora indiretamente a reprodugdo das estruturas coloniais de poder. Ambos
defendem a necessidade premente de uma abordagem psicanalitica sensivel ao contexto ra-
cial, que reconheca e valide as experiéncias singulares dos individuos negros, mas também
desmantele as normas e estere6tipos raciais opressivos, promovendo uma compreensao mais
profunda e inclusiva das subjetividades negras.

Nesse vacuo existencial, o negro vé-se compelido a adotar subjetivamente uma postura
branca, como uma tentativa de se integrar ou se adequar aos padroes culturais dominantes.
Submetido as crueldades e injusticas do colonialismo, o negro muitas vezes internaliza uma
percepcdo distorcida de si mesmo, identificando-se como “um ser cor” em contraste com a
“normalidade” branca. Portanto, surge uma pressdo coerciva para que o negro se identifique
com a brancura, uma vez que é através dessa lente branca que ele é percebido e avaliado
pelos outros. Essa compulsdo a identificacdo com a brancura é uma resposta a percepcao
de que a esséncia do branco é o padrao normativo a ser seguido e alcangado. No entanto,
essa busca pela identificagdo com a brancura é paradoxal, pois, ao mesmo tempo em que o
negro procura se assimilar aos padrdes brancos, ele também é constantemente lembrado de
sua “diferenca” racial, o que o mantém numa posicao de marginalidade e subalternidade na
sociedade colonial. Assim, entre a identidade negra e a percepgao externa, surge uma tensao
constante alimentada pela dinamica colonial e racialmente estruturada (Fanon, 2008).

Em seu ensaio, Hall faz uma observacao perspicaz sobre a epistemologia lacaniana, res-
saltando sua crucial dimensao intersubjetiva na formacao das subjetividades. No entanto, ele
destaca uma lacuna significativa: a auséncia de uma atencdo sistemética a incidéncia racial
dentro dessa estrutura teérica (Hall, 1996). Essa auséncia evidencia uma omissdo central no
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campo psicanalitico, que muitas vezes adota uma perspectiva universalizante, ignorando as
especificidades culturais, histéricas e raciais que moldam as subjetividades. Hall argumenta
que, ao negligenciar a raga como um fator estruturante na constitui¢cao do sujeito, a psicanali-
se permanece enredada em uma légica eurocéntrica, perpetuando uma visdao hegemonica de
subjetividade que exclui ou marginaliza experiéncias racializadas.

Essa limitacdo, longe de ser apenas uma questdo tedrica, reflete-se na pratica clinica e
na formacao de psicanalistas, em que a producao de teéricos ndo europeus € frequentemente
desconsiderada ou tratada como periférica. Como resultado, muitos psicanalistas ainda hoje
adotam, consciente ou inconscientemente, uma postura de submissao voluntaria ao modelo
europeu, perpetuando uma servidao intelectual aos legados de Freud e Lacan, enquanto ig-
noram as contribui¢des significativas de pensadores como Frantz Fanon, Neusa Santos Souza,
Grada Kilomba e outros. Tal enfoque limitado resulta em uma compreensdo reducionista das
questdes raciais, frequentemente relegadas ao campo das “pautas militantes”, sem o reconhe-
cimento de sua relevancia para a prépria constituicdao do sujeito e para os sintomas sociais
contemporaneos.

Esse reducionismo é agravado por resisténcias explicitas no campo psicanalitico, como
as insatisfacdes manifestadas em relacdo ao uso do significante “ativista” na nominagao de
coletivos que buscam descolonizar a psicanalise. Essas resisténcias apontam para uma recusa
em reconhecer que a psicanalise nunca opera fora de uma posicao politica. O sujeito da psi-
candlise é sempre formado em relacdo ao Outro, e essa relacdo esta intrinsecamente ligada
a cultura, a historia e aos sintomas sociais do seu tempo (Andrade, 2022). Portanto, a pratica
psicanalitica ndo é isenta de implicacdes politicas; ao contrario, é por meio da politica que os
destinos individuais e o mal-estar coletivo sao moldados e transformados.

A falta de engajamento da psicanalise com a questdo racial perpetua estruturas de
poder racialmente hierarquizadas, reforcando um pacto com a branquitude que naturali-
za a exclusdo de vozes e experiéncias racializadas. Uma psicanalise comprometida com
a desconstrugcdo das estruturas racistas ndo apenas reconhece a centralidade da raga na
constituicdo do sujeito, mas também assume uma postura ativa na transformacao das dina-
micas de poder que sustentam o racismo estrutural. Para isso, é necessario um reposiciona-
mento ético e tedrico que inclua e valorize a producdo de conhecimentos contracoloniais,
abrindo espago para uma escuta verdadeiramente plural e sensivel as multiplas formas de
subjetivacao.

CoNCLUSAO

O texto explora de forma ampla e critica a relacdo intrinseca entre a psicanalise e o
colonialismo, destacando como o inconsciente colonial foi construido e reforcado por siste-
mas de poder que alicercam desigualdades de género, raca e classe. A anélise demonstra que
o inconsciente colonial ndo é apenas um reflexo das condigdes histéricas, mas também um
dispositivo ativo na perpetuagdo das hierarquias sociais, operando no controle dos corpos e
afetos. A partir da interseccao entre psicanalise, estudos culturais e teorias criticas, emergem
reflexdes que denunciam as lacunas da pratica clinica tradicional frente as demandas de uma
sociedade profundamente marcada pela colonialidade.

A psicanalise, quando desconsidera o recorte racial e de género, corre o risco de repro-
duzir o pacto narcisico da branquitude, negligenciando as experiéncias e subjetividades de
individuos negros, indigenas e outros corpos dissidentes. Ao destacar a contribuicdo de pen-
sadores como Frantz Fanon, Neusa Santos Souza, Lélia Gonzalez e Grada Kilomba, o texto
evidencia a necessidade de uma abordagem psicanalitica que seja sensivel as especificidades
histéricas e culturais do contexto brasileiro e colonial. Essa psicanélise deve ir além da univer-
salizacdo dos sintomas e incluir as vozes e vivéncias de grupos subalternizados, promovendo
uma escuta periphérica e contracolonizadora.
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Por fim, reafirma-se que as marcas do colonialismo ndo sdo apenas econdmicas ou poli-
ticas, mas também psiquicas e subjetivas, demandando um esforco continuo de reconstrugao
social e tedrica. A transformacao da psicanalise em uma pratica verdadeiramente inclusiva e
antirracista é ndo apenas necessaria, mas urgente, para enfrentar as consequéncias psiquicas
do racismo estrutural e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Rubens M. Volich?

Resumo: A clinica e a teoria psicanaliticas evidenciam como as vivéncias corporais se
constituem como fundamento primordial da constituicao subjetiva. A partir das interagdes
com o outro humano, desenvolvemos um corpo marcado pela erogeneidade que vai além
do meramente biolégico, manifestando o desejo, as pulsdes e todo o campo representati-
vo. Na contemporaneidade, observamos comportamentos como a incessante procura pela
estética perfeita, a obsessdao pelo rendimento fisico otimizado e a constante necessidade
de aprovagao pelo outro — manifestos em procedimentos cirlrgicos estéticos, na pratica
exagerada de exercicios e no uso compulsivo das plataformas digitais — que sinalizam
vulnerabilidades narcisicas e a forte presenca do ego ideal nas dinamicas subjetivas e nas
relagdes pessoais e sociais. Este trabalho analisa como as formas atuais de alienagao e de
sofrimento psiquico se originam em falhas nas primeiras relagdes objetais, que compro-
metem os processos de organizacdo da economia psicossomatica, capaz de enfrentar de-
mandas e expectativas tanto internas quanto externas. Esses sofrimentos intensificam-se no
contexto da presenga marcante dos recursos digitais e das redes sociais, onde o individuo
persegue incessantemente o reconhecimento do outro como forma de confirmacao de sua
propria existéncia.

Palavras-chave: Corpo erégeno. Economia psicossomatica. Desamparo. Ego ideal.
Procedimentos autocalmantes. Alienacao.

Abstract: Psychoanalytic theory and clinical practice highlight how bodily experiences
constitute the fundamental basis of subjective development. Through interactions with
others, we develop a body marked by erogeneity that transcends mere biological functions,
expressing desire, drives, and the entire representational field. In contemporary society, we
observe behaviors such as the relentless pursuit of aesthetic perfection, the obsession with
optimized physical performance, and the constant need for external validation — manifested
in cosmetic surgical procedures, excessive exercise, and compulsive use of digital platforms.
These behaviors signal narcissistic vulnerabilities and the strong presence of the ideal ego in
subjective dynamics and personal and social relationships. This study examines how current
forms of contemporary alienation and suffering stem from failures in early object relations,
which impair the organization of the psychosomatic economy — essential for managing both
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internal and external demands. These forms of suffering are exacerbated by the pervasive
presence of digital resources and social networks, where individuals relentlessly seek external
recognition as a means of confirming their own existence.

Keywords: Erogenous body. Psychosomatic economy. Helplessness. Ideal ego. Self-calming
procedures. Alienation.

Resumen: La clinica y la teoria psicoanaliticas evidencian como las vivencias corporales
se constituyen como fundamento primordial de la constitucion subjetiva. A partir de las
interacciones con el otro humano, desarrollamos un cuerpo marcado por la erogeneidad
que va mas alla de lo meramente biolégico, manifestando el deseo, las pulsiones y todo
el campo representativo. En la contemporaneidad, observamos comportamientos como la
bisqueda incesante de la estética perfecta, la obsesion por el rendimiento fisico optimizado
y la constante necesidad de aprobacion por parte del otro — manifiestos en procedimientos
quirdrgicos estéticos, en la practica exagerada de ejercicios y en el uso compulsivo de las
plataformas digitales — que sefnalan vulnerabilidades narcisistas y la fuerte presencia del
ego ideal en las dinamicas subjetivas y en las relaciones personales y sociales. Este trabajo
analiza como las formas actuales de alienacion y de sufrimiento psiquico se originan en
fallas en las primeras relaciones objetales, que comprometen los procesos de organizacion
de la economia psicosomatica, capaz de enfrentar demandas y expectativas tanto internas
como externas. Estos sufrimientos se intensifican en el contexto de la presencia marcante
de los recursos digitales y las redes sociales, donde el individuo persigue incesantemente el
reconocimiento del otro como forma de confirmacién de su propia existencia.

Palabras clave: Cuerpo erégeno. Economia psicosomatica. Desamparo. Ego ideal.
Procedimientos auto calmantes. Alienacion.

As 23 horas da noite chuvosa de 26 de julho de 2024, em uma Paris transformada em
palco a céu aberto, do alto da Torre Eiffel, Céline Dion emocionou o mundo com sua inter-
pretacdo do Hino ao amor, de Edith Piaf, abrindo os Jogos Olimpicos de 2024.

Nos dias que se seguiram, nos deslumbramos com as acrobacias inimaginaveis de
Rebeca Andrade, Flavia Saraiva, Jade Barbosa e suas companheiras; sofremos e vibramos
com a luta aguerrida de Ana Patricia e Duda no volei de praia; tememos e nos aliviamos com
a ousadia dos domadores de ondas Gabriel Medina e Tatiana Weston-Webb. Encantamo-nos
com a destreza natural, humilde e fascinante de Rayssa Leal e com o ritmo tranquilo e vigoro-
so de Isaquias Queiroz e também nos sensibilizamos com a histéria de vida de Beatriz Souza
e suas conquistas no judo... e na vida. Ao longo de 17 dias, torcemos e acompanhamos seus
feitos excepcionais e aqueles de muitos outros atletas, brasileiros e de outros paises.

Respiramos um pouco.

Duas semanas depois, fomos tomados por imagens ainda mais impressionantes. Nas
Paraolimpiadas que se seguiram, a equipe do Brasil efetuou sua melhor campanha da histéria:
um total de 89 medalhas, 25 de ouro, 26 de prata e 38 de bronze. As limitagdes corporais nao
foram obstaculo para a emocionante agilidade e as inimeras conquistas de Carol Santiago e
Gabriel AraGjo na natacdo, para a quebra de recorde e para as medalhas de ouro de Jerusa
Geber, nem para o tricampeonato de Petrtcio Ferreira no atletismo. Tampouco ofuscaram
o brilhantismo de Claudiney Batista e Ricardo Mendonca, a conquista do bicampeonato no
judd de Alana Maldonado, nem o ouro inédito de Ana Carolina Moura no taekwondo.

Reiteradamente, por meio de sua mera participagao, cada atleta paraolimpico tornou-
-nos testemunhas de histérias de elaboracdo de sofrimentos, perdas e limitagdes impostas
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a seus corpos, da forca de vontade e das capacidades que lhes permitiram superar dores
e limites, além de suas possibilidades de transcendéncia de dificeis condi¢cdes corporais.
Inevitavelmente, eles também nos confrontaram com nossos preconceitos individuais e cole-
tivos quanto as pessoas portadoras de deficiéncia fisica.

Viajemos um pouco no tempo...

Oitenta e oito anos antes de Paris, nos Jogos Olimpicos de Berlim, em 1936, Gretel
Bergmann, uma das melhores atletas da equipe de salto da Alemanha, foi expulsa devido a
sua origem judaica. Nos mesmos jogos, um Hitler enraivecido abandonou o estadio as pressas
para ndo ter que cumprimentar Jesse Owens, atleta negro americano que conquistara quatro
medalhas de ouro, contrariando o projeto hitlerista de instrumentalizar a competicao para
provar a supremacia ariana.

Dois anos depois, em 1938, a esposa do principe George da Grécia e Dinamarca, Marie
Bonaparte, chegou a uma Viena invadida pelos alemaes, determinada a proteger seu analista
Sigmund Freud. Bem vestida, perfumada, ostentando um casaco de vison, colocou-se frente
a porta do apartamento de Freud, na Bergasse 19, e usou sua posicdo aristocratica e suas
influéncias para impedir a acdo da Gestapo contra ele e sua familia. Apesar da resisténcia de
Freud em deixar sua cidade natal, Marie Bonaparte providenciou os documentos e a logistica
necessarios para a viagem de Freud, na época com 81 anos. Ele deixou Viena no dia 4 de
junho rumo a Londres, passando por Paris, e, gracas a ela, salvou sua familia préxima, seus
pertences e seu legado. Quatro irmas de Freud, Adolfine, Marie, Rosa e Pauline, ndo tiveram
a mesma sorte. Pereceram todas em campos de concentragdo nazistas.

No ano seguinte, 1939, foi iniciado o programa Aktion T4, precursor das praticas ge-
nocidas do regime alemao, que resultou na eutanasia de milhares de pessoas consideradas
“vidas indignas de serem vividas”, deficientes fisicos e mentais, principalmente.

Em marco desse mesmo ano, o neurologista alemao de origem judaica Ludwig Guttmann
foi forcado pelo governo nazista da Alemanha a deixar o pais com sua familia. Fugiu para a
Inglaterra e, inicialmente, trabalhou na Universidade de Oxford. Indicado pelo governo para
chefiar o Centro Nacional de Traumatismos, em 1944, fundou a unidade de lesdes medulares
no Hospital Stoke Mandeville, em Buckinghamshire. Inconformado com as méas condicoes
de tratamento e com a brevidade da vida desses pacientes, Guttmann desenvolveu uma nova
abordagem terapéutica para seus pacientes que unia trabalho e esportes como o basquete, tiro
com arco, dardos e bilhar. Com essa abordagem, o hospital tornou-se um centro de referéncia
mundial no tratamento de pacientes com paraplegia e tetraplegia.

Em 1948, ele organizou os Jogos de Stoke Mandeville, uma competicao esportiva para
veteranos de guerra com lesdes na coluna vertebral. Essa iniciativa evoluiu até se configurar
como os Jogos Paraolimpicos, realizados pela primeira vez em Roma, em 1960, em paralelo
com os Jogos Olimpicos que também ali ocorreram naquele ano.

Gragas a Guttmann, “pai” do movimento paraolimpico, pessoas com dificuldades ou
deficiéncias fisicas, mentais e de toda ordem, que, na Alemanha nazista que o expulsou, fo-
ram consideradas inferiores, intteis, indesejadas e passiveis de eliminagao, ao longo dos anos
ganharam, mesmo que lentamente, ndo apenas visibilidade, mas também o reconhecimento
de seus direitos, de seu lugar social e de suas necessidades especificas de desenvolver recur-
sos especificos que lhes permitissem viver dignamente, apesar de suas limitagdes, tanto na
vida individual como na coletiva.

Os corpos de Bergmann e de Owens, negados pela ideologia, o corpo de Marie
Bonaparte, impedindo o acesso da Gestapo ao apartamento de Freud, a empatia revolucio-
néaria de Guttmann com o sofrimento dos corpos mutilados e paralisados pela guerra e por
acidentes, os corpos sublimes e os desempenhos inimaginaveis dos atletas olimpicos e, so-
bretudo, os paraolimpicos, sdo apenas algumas das evidéncias de que o corpo humano é
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objeto de atravessamentos simbdlicos, imaginarios, sociais e politicos e claramente passivel
de transcendéncia de sua condicao material.

Forjado por nossas historias e relacdes familiares, pessoais e sociais, permeado por fan-
tasias, sonhos, palavras, atravessado pela sexualidade e pela violéncia, o corpo é, ao mesmo
tempo, palco para a constituicao e para a expressao de nossa subjetividade e da infinita rique-
za da existéncia humana, em suas formas mais sublimes e prazerosas, mas também naquelas
mais sofridas e destrutivas.

Os mesmos atletas de alto desempenho que nos encantam com suas proezas vivem
os efeitos nefastos das exigéncias de superacdo que as produzem: o medo e a inseguranca
da falha, os sofrimentos e as dividas quanto aos objetivos esperados, a dor muitas vezes
insuportavel em seus corpos solicitados para além de seus limites, a decepcdo aterrorizan-
te com os resultados ndo alcancados, as noites mal dormidas, a depressao, a solidao e o
burnout. Fantasmas que assombram as vidas sorridentes e glamorosas dos campedes e dos
bem-sucedidos.

Sao numerosos aqueles que passam por tais experiéncias. Lembremos apenas de uma das
mais conhecidas, a dificil luta de Simone Biles contra a depressao, a ansiedade e a pressao pela
perfeicdo que culminaram com os twisties, uma condicdo que leva a uma desconexdo entre
mente e corpo, afetando o senso de orientagcdo espaco-temporal e colocando o atleta em risco
durante execugdes complexas, que a levou a abandonar a Olimpiada de Téquio em 2021.

LUGARES DO CORPO

Conflitos e perturbacdes como esses ndo surgem apenas nas grandes competicdes e nas
atividades de alto desempenho.

Em nosso cotidiano, nas redes sociais e na midia, observamos uma profusdo de situa-
¢cOes e imagens de pessoas aparentemente felizes, belas, seguras de si, ostentando sucesso,
poder, inteligéncia e riqueza. Cidadaos do mundo, exaltam e exibem seus corpos e realiza-
¢Oes e marcas conquistadas, transformando a si mesmas e sua imagem em produtos que ali-
mentam uma vasta industria de celebridades, supostamente distantes de qualquer sofrimento.

Combinam-se nesses comportamentos diferentes doses de vaidade, “autoestima eleva-
da” e a busca por novos modos de sustento financeiro. Embora seja natural e compreensivel
querer se sentir bem e realizar-se, o que chama atengdo é o excesso: sorrisos duradouros,
biografias imaculadas, sem derrotas, certezas absolutas, um bem-estar aparentemente imune
as mazelas e dores da vida.

Em sua maioria, buscam, acima de tudo, o reconhecimento, a admiracao, a alianca e
o engajamento do outro a sua pessoa, as suas ideias, mercadorias ou servigos. Porém, signi-
ficativamente, muitas vezes, mesmo quando os recebem, estes logo se revelam insuficientes,
promovendo a necessidade de retomar uma busca incessante por mais admiracao, notorieda-
de e... seguidores.

Tendo dificuldade de encontrar em si mesmas lembrangas, imagens ou experiéncias
significativas e satisfatérias, muitos as procuram no olhar do outro e no reconhecimento das
redes sociais.

Em 2020, o Brasil ocupava o segundo lugar mundial na realizacdo de cirurgias plas-
ticas estéticas, com cerca de um 1,9 milhdo de procedimentos (depois dos Estados Unidos,
com 4,7 milhdes), sendo as mais frequentes a lipoaspiracao, plasticas de mama e rinoplastias
(ISAPS, 2021). Nos consultérios de cirurgia plastica, € comum que pacientes levem fotos de
celebridades e de influencers, pedindo ao médico para ficar iguais a elas, transformadas em
padroes estéticos desejados, em um contexto onde a beleza é um componente importante nas
relacdes sociais e profissionais.
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Se as cirurgias estéticas foram por muito tempo um dominio predominantemente fe-
minino, hoje sdo cada vez mais procuradas por homens. Segundo a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, nos Gltimos anos, o nimero de homens que buscam procedimentos como
lipoaspiracdo e rinoplastia aumentou significativamente (Garcia, 2022). Também entre os
adolescentes observamos essa crescente preocupagdo de adequar-se, por meios cirtrgicos, a
padrdes estéticos e culturais, apesar de ainda viverem a perspectiva de transformagao natural
de sua estrutura fisica.

Nessa questdo, é importante distinguir entre cirurgias estéticas e reparadoras. Estas lti-
mas, sem divida, proporcionam recuperagdo significativa para aqueles que sofrem de malfor-
macdes ou traumas, contribuindo para a superacao das dificeis condi¢des que as provocaram.
Porém, muitos pacientes buscam a cirurgia por conflitos de suas historias de vida, frequente-
mente exacerbados por distirbios de imagem, como os descritos nos transtornos dismoérficos
corporais (Coelho et al., 2017).

Alguns profissionais, conscientes dessas questdes, convidam os pacientes a reflexdo,
reconhecendo que a cirurgia plastica ndo resolve questdes emocionais, relacionais e pessoais
mais profundas. No entanto, muitas vezes cedem a veeméncia de tais solicitagdes ou mesmo
pela pressdo de seu campo de atividades, sabendo que os pacientes facilmente encontrariam
outros profissionais e colegas dispostos a realizar aqueles procedimentos.

Muitas pessoas que passaram por procedimentos estéticos se decepcionam com o re-
sultado, levando a novas intervencdes e, em alguns casos, agravando seu sofrimento. O des-
compasso entre o resultado técnico e a insatisfagdo do paciente muitas vezes é atribuido a
“problemas psicolégicos”, sem considerar as questdes emocionais mais profundas envolvidas
nessas reacoes, nem o fato de que o tratamento cirtrgico ou farmacolégico, por si s6, é inca-
paz de resolver esses conflitos internos. Uma pesquisa nos anais da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica de 2001 a 2005 aponta para a completa auséncia de artigos sobre aspectos
subjetivos, questdes psicolégicas, inconscientes, culturais ou sociais relacionados as cirurgias
plasticas (Ferreira, 2011).

Dinamicas semelhantes também caracterizam a busca pela perfei¢cdo corporal pela pra-
tica esportiva. Esvaziado de sua dimensao lidica, o esporte torna-se um imperativo social
e estético. Nesses casos, nao apenas, como vimos, nas competicdes de alto nivel, a pratica
esportiva muitas vezes se transforma em compulsdo: horas de academia, esportes radicais
e 0 uso de substancias para moldar o corpo e melhorar o desempenho. Ao longo dos anos,
geracoes de “sarados” passaram a integrar tribos urbanas em busca de uma descarga explo-
siva, 0 que muitas vezes culmina em comportamentos violentos e descontrolados em grupos
organizados (Volich, 2024).

A prética compulsiva de exercicios fisicos atinge cerca de 3% da populagdo em geral
e 10% entre atletas de alto desempenho, para muitos tornando-se uma verdadeira adicc¢ao
(Kelly, 2019). A combinacao de adrenalina, endorfina e tensdo fisica, potencializada pelo mo-
nitoramento via aplicativos e redes sociais, torna a pratica plblica e competitiva, exacerban-
do a busca por conquistas e perfeccionismo. A sombra dos corpos olimpicos, escondem-se
lesdes, fraturas, exaustdo fisica e falhas no sistema imunolégico, revelando a fragilidade que
esses corpos “maquina” tentam ocultar.

Para muitos, essa constatacao é insuportavel, levando ao uso de substancias dopantes
e analgésicos, na tentativa de superar os limites do corpo. A insatisfagdo com o corpo, espe-
cialmente entre mulheres, alimenta a pratica de exercicios excessivos e cirurgias estéticas,
confundindo-se com transtornos dismérficos. Homens, por sua vez, recorrem a anabolizantes
e esteroides para aumentar a musculatura, mesmo quando saudavel, num comportamento
conhecido como dismorfia muscular ou vigorexia.
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Diferente do corpo imaginario da histeria, repleto de fantasias e dores, os corpos
esculpidos por farmacos e exercicios carecem de sonhos e afetos. Sdo pura massa e forca,
sem esséncia ou alma. Por tras das miragens de perfeicao, despontam paisagens desérticas.

“Humano, demasiado humano”, como constatou Nietzsche (2000), lembrando a natu-
reza paradoxal e insuportavel da condi¢cdo humana, apesar de todas as idealizagdes, marcada
pela fragilidade e pelas limitagdes, pelo medo da morte e pela busca constante da negacao e
da superacao dessas condigoes.

Freud o admirava e reconhecia que ele possuia um conhecimento profundo sobre a
condicdo humana. Apesar de ter mantido uma “certa distancia” da obra do fil6sofo para “nao
se deixar influenciar”,* Freud compartilhou muitas de suas visdes sobre nossa existéncia e
sobre a natureza e relagdes do sujeito com o mundo e com seus semelhantes.

O pai da psicanalise passou sua vida a tentar entender as contingéncias do sofrimento
humano e a tratar de suas manifestacées, debrucando-se sobre a historia, conflitos, traumas
e experiéncias que participam desses processos. Em Mal-estar da civilizagao (Freud, 1980c¢),
evidenciou trés fontes principais desse sofrimento: a fraqueza do corpo (envelhecimento e
doencas), a agressividade da natureza e os conflitos sociais. Sem alimentar as ilusdes dos que
buscam na religido e na ciéncia formas de mitiga-las, ele revelou que, apesar dos avancos
da civilizagcdo, o ser humano continua e sempre continuara a viver estados de insatisfacdo,
sofrimento e angustia (Freud, 1980e).

Tendo identificado o corpo (ndo s6 o “enfraquecido”...) como parte significativa nao
apenas de muitos sofrimentos, mas também da constituicdo de outras experiéncias do sujeito,
Freud e varios outros psicanalistas dedicaram-se a compreender o lugar e as funcées das vi-
véncias corporais nessas dinamicas.

O CORPO, DA ESSENCIA A TRANSCENDENCIA

A experiéncia corporal é construida e forjada por vivéncias pessoais, relacionais e so-
cioculturais (Le Breton, 2012; Csordas, 1993). Desde o nascimento, nossas relacbes com o
corpo e com o outro moldam nossa subjetividade. O corpo, mais do que um mero objeto
de admiracdo, é matriz da nossa existéncia, carregando as marcas de nossas experiéncias e
encontros. Em busca de reconhecimento, todos oferecemos nossos corpos ao olhar do outro.

Da concepgdo até a morte, o corpo é o espagco onde nossa histéria se inscreve, com
suas sensacdes, impressoes e tracos. Ele é nosso reflgio em momentos de dor e desamparo.
Nao é surpresa que, em um mundo cada vez mais incerto e fragmentado, voltemos nossa
atencdo para o corpo.

Nos primeiros tempos de vida, a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianca depen-
dem da presenca de outro ser humano e da qualidade dessa presenca. A mae (ou aquele que
exerce a fungdo materna) ndo apenas satisfaz as necessidades vitais do bebé, mas também o
protege contra estimulos externos e internos que ele ainda nao consegue processar, fungao
que Freud denominou “para-excitagoes” (Freud, 1980j; 1980a). A qualidade dessa presenca é
essencial para o desenvolvimento da autonomia, das competéncias e dos recursos psiquicos
da crianca (Volich, 2022; 2024).

A partir da nocdo freudiana de que as pulsdes sexuais se apoiam nas pulsdes de auto-
conservacgao (Freud, 1980i), Christophe Dejours (1991) desenvolve o conceito de subversao
libidinal do corpo biolégico, processo que da origem ao corpo erégeno. Esse fendbmeno evi-
dencia como, na interagdo com outro ser humano, as realidades anatdmicas e fisiolégicas sao

3'...neguei a mim mesmo o enorme prazer da leitura das obras de Nietzsche, com o propésito deliberado
de ndo prejudicar, com qualquer espécie de ideias antecipatorias, a elaboragcdo das impressdes recebidas na
psicanalise" (Freud, 1980b).
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transcendidas, possibilitando a constituicdo de uma nova ordem — psiquica, imaginaria e
pulsional — na qual o desejo pode prevalecer sobre as necessidades fisiologicas.

A transicdo da vivéncia biolégica para o corpo erégeno, do instinto para a pulsdo, esta
diretamente ligada a qualidade das primeiras relagdes com o objeto. Elas influenciam o de-
senvolvimento do narcisismo, do aparelho psiquico e do equilibrio entre as pulsdes de vida
(organizadoras) e de morte (desorganizadoras) (Freud, 1980a; Freud, 1980f).

A representacdo do corpo como fonte de prazer, para si e para o outro, é construida
através das experiéncias de satisfacdo e frustracdo, acolhimento e rejeicdo. Essas vivéncias
forjam o corpo erégeno e o corpo imaginario, que, em ressonancia com as relacdes com o
outro e com o mundo, configuram as experiéncias do sujeito (Volich, 2022).

Desde o nascimento, o ser humano é solicitado por estimulos internos e externos, que,
quando excessivos, podem gerar desprazer, conflitos e experiéncias traumaticas potencial-
mente desorganizadoras da economia psicossomatica do sujeito.

A constituicdo subjetiva e as instancias psiquicas da primeira e segunda tépicas freudia-
nas sdo forjadas a partir dessas dinamicas organizadoras e desorganizadoras vividas ao longo
do desenvolvimento (Freud, 1980h; 1980d). No estagio do espelho, como descrito por Lacan
(1992), a subjetivacdo inicial da crianga é marcada pelo contato com o desejo alienante do
outro, que configura o ego ideal, herdeiro dos desejos parentais. A possibilidade de superacao
dessa condicdo a partir de identificagdes secundarias promove a constituicdo para o ideal do
ego, que forma o superego.

O ego ideal, formado pelo narcisismo primario, reflete a onipoténcia compartilhada
com a fantasia parental (Freud, 1980h). Dependendo da forma como a frustragdo e o desam-
paro sdo metabolizados e representados pelos cuidadores, a crianga pode buscar a perfeicao
narcisica do ego ideal ou abrir-se a alteridade e ao amor do outro, constituindo o ideal do ego.

As proporgdes entre ego ideal e ideal do ego, relagdes narcisicas ou objetais, e a au-
tonomia do sujeito sinalizam o grau de desenvolvimento de sua economia psicossomatica.
Quando essa organizacao € fragil, surgem expressdes narcisicas e onipotentes do ego ideal,
ou mesmo um superego tiranico e cruel, incapaz de adaptacao. Como aponta Marty (1994),
o ego ideal exige do sujeito uma perfeicdo intransigente, sem negociagdo ou adaptacao a
realidade exterior.

Essa fragilidade pode resultar em feridas narcisicas e movimentos desorganizadores do
sujeito capazes de promover perturbagdes somaticas ou descargas pelo comportamento que,
no limite, podem colocar em risco sua vida.

O sofrimento do sujeito no mundo contemporaneo surge muitas vezes da combinacao
explosiva dessas dinamicas. A busca pelo gozo absoluto pode ser, ao mesmo tempo, uma
tentativa de protecdo e de descarga com relagdo a todas essas tensdes, desconsiderando tanto
a realidade como diferencas pessoais e sociais. Essas tensdes podem também se manifestar
como culpa e atitudes autodestrutivas, ou ainda como violéncia contra o outro e contra a so-
ciedade, algumas vezes potencializadas pelas dinamicas de grupo e de massa (Freud, 1980g).

Em varias situagdes, dinamicas narcisicas primitivas, ligadas ao ego ideal, capturam
o0 sujeito em processos alienantes, levando-o a aderir a promessas ilusérias de amor, gozo e
busca de reconhecimento, numa tentativa de encobrir seu vazio, medo e fragilidade.

Essas dinamicas, marcadas por falhas relacionais e fragilidades da constituicao subjetiva
e da economia psicossomética, favorecem o surgimento de manifestagdes corporais marcadas
pelo excesso, pela repeticao e pela fragilidade narcisica.
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Dos IDEAIS AOS EXCESSOS

Para descrever funcionamentos resultantes desses processos, Szwec (1983) evoca a ima-
gem das galés, embarcagdes de guerra da Antiguidade, impulsionadas pela forca de grandes
grupos de remadores, geralmente escravos ou condenados a trabalhos forcados. Ele descreve
o comportamento de muitos sujeitos contemporaneos que, apesar de livres, submetem-se
voluntariamente a repeticdo de acdes e gestos que vao além do prazer que eles parecem pro-
piciar. Szwec os denomina galés voluntarios, fascinados por movimentos e acdes repetitivas
de seus corpos e suas vidas, funcionando de maneira operatéria, sem sentido ou prazer, que
buscam utilizar essas atividades como defesas contra o desamparo.

A estridéncia, o ritmo e a intensidade de alguns estilos musicais, como os ouvidos em
raves e certas baladas e atividades esportivas, como algumas que descrevemos, esportes ra-
dicais e gestos cotidianos, como dirigir agressivamente ou fumar, constituem-se como formas
automaticas de descarregar tensdes. Realizadas em clima de urgéncia, essas agdes podem se
tornar repetitivas e operar como procedimentos autocalmantes, um reflexo da precariedade
psiquica, que, paradoxalmente, buscando acalmar o sujeito, precisa provocar a intensificagao
da tensao e da excitagdo (Smadja, 1993).

Esses comportamentos, brutos e desprovidos de carga simbélica, curto-circuitam a via
representativa e fantasmatica, frequentemente envolvendo dor e até automutilagdes. Sao ten-
tativas de trazer calma ao aparelho psiquico apenas pela descarga, assim como uma mae que
tenta acalmar seu bebé a qualquer custo, sem, no entanto, propiciar-lhe experiéncias de satis-
fagcdo, aquelas que poderiam verdadeiramente tranquiliza-lo, abrindo o caminho para a inter-
nalizacdo do objeto, para a experiéncia alucinatéria e para a autonomia psiquica e subjetiva.

Caréncias nas relacdes primitivas podem levar a crianca a internalizar o embalo “cal-
mante ndo gratificante” da mae, como forma de evitar o vazio depressivo. Contudo, a ten-
tativa de apaziguamento exclusivo pela excitagdo é frustrada pela incapacidade da crianca
de prescindir do corpo materno real ou de seus sucedaneos, permanecendo sem fantasia ou
prazer (Fain, 1971).

Forma-se na crianga uma falsa necessidade, tao imperativa quanto os instintos de au-
toconservacao, que acentua sua dependéncia do objeto real de satisfacdo, prejudicando a
capacidade de experimentar pela alucinagdo primitiva o que poderia favorecer sua autono-
mia. Esse processo também perturba a criagdo de um objeto interno satisfatério, no desen-
volvimento do autoerotismo e nos recursos representativos da crianga, comprometendo seu
crescimento psiquico.

Tais precariedades do mundo interno e dos recursos representativos levam a hipervalo-
rizacdo da realidade externa, resultando em uma forte dependéncia dos objetos externos de
satisfacdo. Nessa dinamica, agradar o outro, atender as suas expectativas e ideais pode, em
certos momentos, ser percebido pelo sujeito como uma questao vital, quase de sobrevivéncia.
Entre muitas outras consequéncias, o corpo pode também se tornar um palco privilegiado
para o embate em que as normas e a ideologia social se sobreponham as experiéncias, ao re-
conhecimento e a legitimacao das vivéncias e apropriacdes subjetivas desse corpo (Csordas,
1993).

Na precarizacdo desses modos de funcionamento dos primeiros tempos de desenvolvi-
mento, encontram-se as raizes de muitas distor¢oes da percepgao do corpo préprio, de expe-
riéncias de alienacao corporal e, consequentemente, de diversas manifestacdes de sofrimento
e mal-estar contemporaneos, como adi¢des, comportamentos impulsivos, automutilagoes,
entre outros. Além disso, é importante também reconhecer a presenca desses funcionamentos
em atividades cotidianas aparentemente inofensivas, como a pratica de esportes, a comunica-
cao digital, os jogos e apostas on-line, o uso de dispositivos eletronicos, a participacdo em mi-
dias sociais e os cuidados alimentares, especialmente quando estdo marcados por excessos.
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H& cerca de 40 anos, Michel de M"Uzan (1984) abordou as preocupantes manifesta-
¢des nos comportamentos daqueles que denominou escravos da quantidade. Ele se referia
ao desejo insaciavel de prazer em certas pessoas, para as quais a quantidade, o excesso e o
actimulo se tornam um destino em si, em decorréncia da impossibilidade dessas pessoas de
elabora-las e transforma-las em qualidades, criagdes, relagdes humanas significativas.

Antes ainda de M’Uzan, Adorno (1995) alertava para a armadilha da fascinacao, feti-
chizagao e captura pela tecnologia e por muitas das ilusdes que ela propicia, que contribuem
para esvaziar as dimensdes subjetivas, relacionais e sociais humanas. A precariedade dos
recursos subjetivos e libidinais fruto de nosso modo de vida resultaria na insuficiéncia para re-
lagdes humanas complexas na diminui¢do da capacidade de amar. Essa reduzida capacidade
de amar seria entao destinada aos meios tecnolégicos, as coisas, as maquinas.

Ja ha algum tempo, enfrentamos os complexos desdobramentos da aceleracdo do de-
senvolvimento tecnolégico e das estruturas econdmicas, que impactam a educacdo, os mo-
dos de vida e as formas de subjetivacdo contemporaneos.

Mais recentemente, cada vez mais autores, como Bauman (2001), apontam para a ace-
leracdo de tais dinamicas, percebidas e intuidas por Adorno, e para os efeitos dessas dinami-
cas nas mais diferentes esferas de nossa existéncia. Ele descreve suas implicagdes nas relacoes
sociais e pessoais fluidas, que, em busca de aceitacdo e pertencimento, afetam as vivéncias
corporais e até mesmo formatam e regulam desejos. Em Sociedade do cansago, Byung-Chul
Han (2015) destaca igualmente essas manifestagdes e denuncia a cultura da performance e
a ilusdo da liberdade individual que, mascarando a pressdo para atingir padrdes inalcanca-
veis, resultam na autoexploracdo e em exaustdo psiquica e fisica. Por sua vez, Anna Lembke
(2022), em Nacao dopamina, e Jonathan Haidt (2024), em Geracgdo ansiosa, descrevem espe-
cificamente os efeitos nocivos da tecnologia e o uso excessivo das formas virtuais de comu-
nicacao, aprendizado e relagdes sociais, que reforcam a pressao social e a busca incessante
por gratificacdo e reconhecimento, pelo prazer imediato que leva a dependéncia crescente
do olhar do outro.

“Humano, demasiado humano”... Carregamos em nossos corpos essa hatureza para-
doxal. Inicial e inevitavelmente desamparado e dependente, pode o corpo, pela relagdo com
seu semelhante, superar essa condigcdo e tornar-se potente sem deixar de ser fragil. Palco de
nossas lutas, triunfos e quedas, vivemos no corpo marcas visiveis e invisiveis, testemunhas de
nossa historia, de tudo o que nos atravessa: do sofrimento a possibilidade de transcendéncia,
da superacio a possibilidade de uma irresistivel submissio. E o corpo que abriga nossas con-
tradi¢coes mais profundas, moldado por desejos e limites, por conquistas e por dores.

Os excessos, a alienagdo, a captura por ideais onipotentes, o individualismo exacerba-
do, a banalizacdo do sofrimento, a apatia frente as desigualdades sao alguns dos fatores que
ameagam o fragil equilibrio de todas essas condigoes.

A negacdo da alteridade e de nossa dependéncia existencial do outro, o desmantela-
mento dos lagos sociais e a devastagao do planeta em que vivemos efetivamente nos ameaca
de sermos reduzidos a nossa esséncia mais fundamental: um amontoado de células, processos
bioquimicos e fisiol6gicos, pedacos de carne sem alma. Desumanos.
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ENTREVISTA CON MARINA CALVO:
HOMENAJE A SILVIA BLEICHMAR

INTERVIEW WITH MARINA CALVO: TRIBUTE TO SILVIA BLEICHMAR
ENTREVISTA cOM MARINA CALVO: HOMENAGEM A SILVIA BLEICHMAR

Marina Calvo'

Resumen: La psicoanalista Marina Calvo, hija de Silvia Bleichmar, ofrece un testimonio intimo
y reflexivo sobre la trayectoria vital e intelectual de su madre, con quien compartié no solo
vinculos familiares, sino también un profundo compromiso con el psicoanélisis. A lo largo de la
entrevista, Marina destaca aspectos centrales del pensamiento de Bleichmar, especialmente su
concepcion singular del psiquismo y del proceso de subjetivacion, con énfasis en la represion
originaria entendida como una condicién estructural ligada a la inscripcién de marcas constitu-
tivas en el sujeto. Resalta también el compromiso ético y clinico de Bleichmar, quien siempre
buscé interrogar la practica psicoanalitica a partir de una escucha no dogmatica y atenta a la
singularidad de cada persona. Para Marina, el psicoanélisis propuesto por su madre apuesta por
la neogénesis, por la posibilidad de producir algo nuevo, abriendo espacio para transformacio-
nes incluso frente a la repeticion. Se trata, asi, de un psicoanélisis vivo, que resiste la rigidez
tedrica y se mantiene comprometido con la potencia transformadora del proceso analitico.

Palabras clave: Subjetividad. Constitucion psiquica. Neogénesis.

Abstract: Psychoanalyst Marina Calvo, daughter of Silvia Bleichmar, offers an intimate and
reflective account of her mother’s life and intellectual journey, with whom she shared not
only family ties but also a deep engagement with psychoanalysis. Throughout the interview,
Marina highlights central aspects of Bleichmar’s thought, particularly her unique conception
of the psyche and the process of subjectivation, with an emphasis on primal repression
understood as a structural condition tied to the inscription of constitutive marks in the subject.
She also emphasizes Bleichmar’s ethical and clinical commitment, marked by a consistent
effort to question psychoanalytic practice through a non-dogmatic listening attentive to each
individual’s singularity. For Marina, the psychoanalysis envisioned by her mother is rooted in
neogenesis, the possibility of generating something new, thus opening space for transformation
even in the face of repetition. It is, therefore, a living psychoanalysis, resistant to theoretical
rigidity and committed to the transformative potential of the analytic process.

Keywords: Subjectivity. Psychic constitution. Neogenesis.

! Psicéloga, Psicoanalista. Licenciada en Psicologia y en Ciencias de la Comunicacién, realizé ambas car-
reras en la Universidad de Buenos Aires (UBA). Es miembro de la Asociacion Trabajo del Psicoandlisis y ha
sido docente de posgrado en la Facultad de Psicologia (UBA) y de grado en la Facultad de Sociales (UBA).
Ademas, ha dictado clases en diversos espacios de formacién en Hospitales e Instituciones de Argentina:
Centro de Salud Mental N1 "Dr. Hugo Rosarios"; Hospital de Nifos “Dr. Ricardo Gutiérrez”; Hospital
General de Agudos P. Pifiero; Hospital General de Agudos “Evita” (Lanus) y Hospital de Clinicas “José de San
Martin” entre otros. Entre 2017 y la actualidad organizé las primeras cuatro ediciones del “Coloquio Silvia
Bleichmar”, dedicado a la obra de dicha autora (con la que ademaés se formé). Ha traducido a Jean Laplanche
para Amorrortu Editores (Probleméticas V) y ha publicado sus propios textos en las revistas Caliban (FEPAL),
Aperturas Psicoanaliticas (Madrid), Actualidad Psicolégica y Topia entre otras. Ademas, ha colaborado en
libros colectivos publicados por la Editorial de la Universidad Nacional de La Plata (EDULP), Editorial Sulina
(Porto Alegre, Brasil), asi como en el Diccionario de Psicoandlisis Argentino publicado por la Asociacién
Psicoanalitica Argentina para el cual redacté la entrada “Silvia Bleichmar”. E-mail: marinaicalvo@gmail.com
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Resumo: A psicanalista Marina Calvo, filha de Silvia Bleichmar, oferece um testemunho
intimo e reflexivo sobre a trajetoria vital e intelectual de sua mae, com quem compartilhou
nao apenas lagcos familiares, mas também um profundo envolvimento com a psicandlise.
Ao longo da entrevista, Marina destaca aspectos centrais do pensamento de Bleichmar,
especialmente sua concepg¢ao singular do psiquismo e do processo de subjetivacdo, com
énfase no recalque originario entendido como uma condicao estrutural ligada a inscricdo de
marcas constitutivas no sujeito. Ressalta ainda o compromisso ético e clinico de Bleichmar,
que sempre buscou interrogar a pratica psicanalitica a partir de uma escuta ndo dogmatica e
atenta a singularidade de cada um. Para Marina, a psicandlise proposta por sua mae aposta
na neogénese, na possibilidade de produzir algo novo, abrindo espaco para transformagées
mesmo diante da repeticdo. Trata-se, assim, de uma psicanalise viva, que resiste a rigidez
tedrica e mantém-se comprometida com a poténcia transformadora do processo analitico.

Palavras-chave: Subjetividade. Constituicao psiquica. Neogénese.

—1) ;EN QUE MOMENTO DE SU VIDA SE ACERCO A LA OBRA DE SU MADRE, LA PSICOANALISTA SILVIA
BLEicHMAR? ;Y QUE FUE LO QUE MAS LE CONECTO CON SUS ESCRITOS?

Es una pregunta interesante ya que marca mi doble posicionamiento respecto a
Silvia Bleichmar, en tanto madre por un lado y como referente en relacion al psicoanalisis
por el otro.

Como madre e hija —tal como ya he tenido oportunidad de compartir—, tuvimos una
relacion muy préxima, amorosa, respetuosa, y, aun asi, no exenta de desacuerdos y diferen-
cias que jamas implicaron distanciamiento afectivo.

Mi madre era muy joven en el momento de mi nacimiento, 22 afos, y en ese sentido —
tal vez también por la marca cultural de los afios sesenta— tuve la posibilidad de estar cerca
de su derrotero vital y profesional, desde muy pequena.

Es mas, habiendo hecho ella la carrera de sociologia con anterioridad, cursé sus estu-
dios de psicologia durante mi primera infancia, con lo cual —adn en la asimetria que define
al vinculo materno-filial— mis recuerdos se extienden también a esos afios de la debutante
Bleichmar analista.

Compartimos el viaje a Paris donde present6 sus ideas a Jean Laplanche para que la
acogiera como doctoranda, la aguardé en la pequefa sala de espera de la Rue de Varennes
mientras se desarrollaba esa entrevista, y luego, salimos a festejar caminando por la ciudad
mientras comiamos las uvas mas enormes que habiamos visto en nuestra vida.

Como hija, estuve alli viéndola estudiar, construir ideas, debatirse con maestros y pares.
Como analista, fui yo la que se acercé tardiamente a la obra. No porque no la considerara
una obra brillante y original —que lo es, por supuesto—, sino porque mi recorrido profesional
durante largo tiempo se realizé por fuera del campo psi.

No podria haberme acercado, ni a sus textos, ni al psicoandlisis, si no hubiera sido a
partir de su generosidad y respeto por el pensamiento ajeno, pero también, gracias a mi pro-
pio andlisis con MarilG Pelento, quien con su inteligencia y escucha amorosa me permitié
descubrir de manera legitima como se hace propio lo que se hereda, tal como recuperaba
Freud citando a Goethe.
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Los escritos de mi madre —como suele decir Juan Carlos Volnovich— “contagian in-
teligencia”, interpelan al lector confiando conmover al sujeto critico que lo habita; son pro-
fundos y rigurosos, pero, a la vez, guiados por una voluntad de transmisién que no resulta
ni simplificada ni infantilizante; textos construidos con el anhelo de revisar lo establecido
cuando deviene alienante y que apuntan a pensar con los demas, tanto nuevas respuestas
Ccomo nuevas preguntas.

En lo personal, considero que su primer libro, En los origenes del sujeto psiquico (publi-
cacion de su tesis de doctorado defendida con honores en Paris VII), contiene ya su originali-
sima propuesta respecto a la represion originaria y un salto “del mito a la historia” partiendo
de las condiciones de constitucion del aparato psiquico. Pero también, es el puntapié para un
pensamiento cada dia mas personal con un profundo anclaje en la revisién problematica de
quienes la antecedieron en la disciplina.

Lo histérico y lo traumatico recorren todos sus textos, pero no en un deslizamiento
hacia las ciencias sociales, sino como fundamento respecto a un aparato fundado de manera
exogena a partir de la implantacién de la pulsién que produce el otro; y cuyo caracter incon-
ciente, infantil, autoerético y deseante, sienta las bases de un conflicto intrapsiquico central
cuyo destino marcara también los destinos del sujeto.

Basta recorrer los titulos de su obra para identificar de qué manera el teorizar sobre
alguna cuestion en particular —siempre sobre la base de los interrogantes que la practica le
planteaba— la confrontaba con nuevos dilemas u obstaculos.

Sus primeros libros implican una teorética que se despliega respecto a los tiempos de
constitucion del aparato psiquico y el impacto de esta misma tanto en la psicopatologia como
en la clinica: de la implantacion de la pulsion a la instalacion de la represion originaria y el
clivaje del aparato; del narcisismo trasvasante y primario a la constitucién de la instancia yoi-
ca y el narcisismo secundario; del amor del semejante a su constitucion como objeto de amor
ligado también respecto a las instancias ideales; etc.

Sin embargo, sus preocupaciones (y su escritura) iban un poco mas alla.

Convocada por una voluntad de mitigar el sufrimiento psiquico del semejante, la in-
terpelaban, tanto los efectos del traumatismo ampliado cuyas marcas seguian agitando de
modo fantasmatico las almas de quienes la consultaban, como aquellos del traumatismo en
sentido restringido tan frecuente a partir de las dramaticas catastrofes sociales que atravesaron
a sus congéneres y conciudadanos... Silvia se regia mas por una concepciéon de humanidad
ampliada sostenida en un contrato social igualitarista y democratico que por la restringida
categoria de coetaneos.

La vida en América Latina, siempre requirié esfuerzos de simbolizacién y metabolizaci-
6n particulares: el Terrorismo como forma de gobierno, el exilio, la tortura, la desaparicion y
exterminio de su generacion, la sobreexplotacion y la miseria, asi como las catastrofes natu-
rales amplificadas por la corrupcién y el retiro del Estado —terremotos, aludes, inundaciones,
etc. Y hacia alli dirigi6 su afan.

Volviendo a la cuestién de mi propia conexién con la obra, me interpelan tanto su
rigurosidad como la generosa curiosidad que la atraviesa, su posicionamiento ético, su mar-
cada lucidez, su irreverencia y esa capacidad notable de agitar el pensamiento de quien la
lee obligando a un reacomodamiento siempre estimulante, alejado de la repeticion y de la
pulsion de muerte.
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- 2) SiLVIA BLEICHMAR HA DESARROLLADO UN TRABAJO QUE ENFATIZA LA CONSTITUCION DEL APARATO
PSIQUICO A PARTIR DE LA INSCRIPCION DE MARCAS ORIGINARIAS, ASi COMO EL LUGAR DE LA ALTERIDAD
EN LA CONSTITUCION DEL SUJETO PSIQUICO. DESDE ESTA PERSPECTIVA, éQUE REFERENCIAS Y EXPERIENCIAS
EN LA TRAYECTORIA DE SILVIA BLEICHMAR CREE QUE FUERON FUNDAMENTALES PARA LA CONSTRUCCION
DE SUS FORMULACIONES TEORICAS?

Aqui diferenciarfa las experiencias de las referencias.

Respecto a las primeras, las experiencias, diria que —como Silvia misma describi6 en
la introduccién de su primer libro— en la Argentina de los 70, la clinica con nifios pivoteaba
fuertemente entre el estructuralismo francés lacaniano y la tradicion endogenista kleiniana;
dos referentes centrales que moldeaban mayoritariamente los modos de intervencion.

Esto, sostenia, la dejaba en una posicion tanto de encorsetamiento respecto a la practica
(todo lo que no se podia o debia hacer), como de desesperanza terapéutica (sea por la inma-
nencia de la estructura o por la inmutabilidad de la pulsién) frente a sus pacientes.

Si este obstaculo la llevo a repreguntarse respecto de los modelos teoréticos vigentes, la
lectura del Coloquio de Bonneval y la discusion alli presente respecto al realismo del incon-
ciente, le allan6 el camino para una indagacion en pos de rastrear los tiempos de estructura-
cion del aparato, cuestion central para la intervenciéon en tiempos de infancia.

La propuesta freudiana, enunciada pero no desplegada en la Metapsicologia,? de una
represion anterior a la represion secundaria (o propiamente dicha), como condicién necesaria
para el clivaje del aparato, le resulto una via estimulante para trabajar sobre una estructura
con una génesis y para dar cuenta de sus diversos momentos de organizacién claramente
identificables.

A partir de una “estructura edipica de partida”, lo traumatico vivencial proveniente del
encuentro con el otro de la sexualidad, produce de manera exégena inscripciones inéditas
que por via de metédbola generan un producto tnico, no anticipable por sus condiciones pre-
vias de produccioén

Los tiempos del aparato psiquico quedan asi por lo tanto delimitados por momentos de
reorganizacion estructural, contingentes, definidos por:

- La implantacién de la pulsion y la emergencia del autoerotismo; primer tiempo de la

sexualidad (pero segundo tiempo de la vida biolégica) que puede o no ocurrir.

- La instauracion de la represion originaria y clivaje del aparato con la correlativa fun-
dacion de una tépica en conflicto a partir de la existencia tanto del Icc como del sistema
Prcc-Cc (segundo tiempo de la sexualidad)

- La produccién de las instancias ideales en relaciéon al atravesamiento edipico, pero
cuyas condiciones anteriores se sostienen en el amor del y al semejante, entendiendo
la castracion como castracion ontolégica y no como fantasma o amenaza imaginaria en
una novela edipica con sesgos tanto de época como de género.

Entre las experiencias, también sefialaria su intervencién en momentos de desmantela-
miento de la subjetividad —o caida del yo— por el impacto tépico de lo traumatico en senti-
do restringido, en un aparato constituido a dominancia neurética, pero, con corrientes que no
se subsumen del todo a este modo de organizacion general del aparato.

La eficacia limitada de ciertos modelos teoréticos para dicha intervencién, su histo-

2“Pues bien; tenemos razones para suponer una represién primordial, una primera fase de la represién que
consiste en que a la agencia representante {Representanz} psiquica (agencia representante-representacion) de
la pulsion se le deniega la admision en lo conciente. Asi se establece una fijacion; a partir de ese momento la
agencia representante en cuestion persiste inmutable y la pulsion sigue ligada a ella” (Freud, 1992b, p. 143).
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ria politica, una concepcion materialista (y no espiritualista) de los fenémenos, asi como el
frecuente sufrimiento psiquico presente en nuestras geografias, la condujeron a una proble-
matizacion de recursos heredados que se mostraban insuficientes —cuando no netamente
iatrogénicos— respecto a la practica (hoy Ilamada situada).

Respecto a las referencias, podria decir que en su obra estas son multiples.

Siendo una esforzada intelectual, la atravesaba un profundo respeto por los intentos de
resolucion de los grandes problemas que conmovian y conmueven aun hoy a nuestro campo.
Los maestros historicos, pero atn vigentes, con Freud a la cabeza... Lacan, Klein, Winnicott,
Laplanche, Bion, Mahler, Etchegoyen y otros, encuentran un lugar en su pensamiento.

No se trata de una combinacién pragmatica o ecléctica, ni de alienacién al maestro
de manera dogmatica; la obra de todos ellos es atravesadas por una lectura problematica,
pero, sobre todo, devienen interlocutores validos en un dialogo que reconoce tanto su sos-
tenido esfuerzo de dilucidacion de los grandes interrogantes del campo, como sus impases y
contradicciones.

El mismo trabajo que no sin zozobra realizamos hoy respecto a la obra de la misma
Silvia para sostener su vigencia (en aquello que si lo tiene) y su alcance en aquello que nos
resulta punto de partida y no de llegada.

Pero sumaria ademas que entre las referencias esenciales se encontraban sus pacientes;
la teorfa nunca fue, como dijo alguna vez, “una paqueteria”®. Su obra se despliega entre la
herencia teorética de quienes la precedieron en el campo del psicoanalisis con honestidad
y curiosidad genuina, pero es inseparable de Dani (el nifio que no podia dormir), Wanda (y
las marcas de lo traumatico), Paula (callindose, mientras caian tanto ella como su madre),
Alberto (pidiendo ser nombrado por Silvia para que su cabeza lograra detenerse), y tantos
otros que poblaron su consultorio con una exigencia de trabajo indelegable.*

- 3) LA TRANSMISION TEORICA DE SILVIA BLEICHMAR ES PODEROSA PARA PROFUNDIZAR LAS REFLEXIONES
SOBRE LA CONTEMPORANEIDAD Y SUS COMPLEJIDADES. EN LA RECIENTE CATASTROFE VIVIDA EN
Rio GRANDE DO SuL DEBIDO A LAS INUNDACIONES DE MAYO DE 2024, VARIOS PSICOANALISTAS
DE LA SIGMUND FREUD ASOCIACION PSICOANALITICA REALIZARON MOVIMIENTOS DE ESCUCHA E
INTERVENCIONES EN DIFERENTES CONTEXTOS. COMO SOPORTE TEORICO, LAS IDEAS ABORDADAS EN
“PsICOANALISIS EXTRAMUROS” SE MOSTRARON ACTUALIZADAS EN TERMINOS DE PROPORCIONAR APOYO
METAPSICOLOGICO PARA LA COMPRENSION DE LO TRAUMATICO Y LAS POSIBLES INTERVENCIONES. EN ESTE
SENTIDO, iQUE DESTACARIA COMO PUNTO NODAL DEL LEGADO DE SILVIA BLEICHMAR EN UN MUNDO
ATRAVESADO POR LA VIOLENCIA, EL TRAUMA Y LAS CATASTROFES?

Respecto al traumatismo en sentido restringido, que es aquel al que hace referencia la
pregunta (el terremoto mexicano, las inundaciones en Rio Grande do Sul, la violencia institu-
cional y las formas de la crueldad del capitalismo tardio), recuperaria que, en tanto analistas,
hemos conservado una afirmacién presente en el texto Psicoandlisis Extramuros, que resulta
altamente fecunda para orientar nuestras intervenciones: “el terremoto esta en la cabeza de
cada uno” (Bleichmar, 2010, p. 42).

Habiendo trabajado tanto respecto al traumatismo de los origenes (traumatismo en sen-
tido ampliado) como lo traumético para el yo, la figura de un “terremoto interior” permite no
atribuir significacion a priori al impacto de lo real en el psiquismo.

3Ver texto completo en link https://silviableichmar.com/es-la-teoria-una-paqueteria/

* Dani, Wanda, Alberto y Paula, son los nombres elegidos por Silvia para algunos de los historiales de uno
de sus libros y cuyas vivencias y padecimiento sirvieron, no para ilustrar la teorfa, sino para conmoverla. Ver
Bleichmar (1993).
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Por supuesto, la cuestion del traumatismo es una via regia para pensar un aparato abier-
to a lo real, pero este real, este orden de lo acontencial, no deja de inscribirse en una serie
psiquica determinada por las posibilidades de simbolizacién de cada psiquismo afectado por
cualquier tipo de catastrofes.

Bleichmar trabajoé fuertemente en esta direccion definiendo lo traumatico en términos
de ecuacion: el impacto de aquello con lo que el psiquismo debe lidiar o aquello a lo que se
ve confrontado, por un lado, y su capacidad ligadora, metabolizante, simbolizante, respecto
a dicho resto de lo real.

La diferencia entre traumatismo y catastrofe se apuntala precisamente alli: las catas-
trofes, naturales, socio-histéricas, singulares (abusos intrafamiliares, por ejemplo), implican
un factor econémico que podemos ubicar como del orden de la fuerza traumatica, en ese
sentido lo traumatico implica el arrasamiento del psiquismo en términos econémicos (la per-
foracion de la membrana antiestimulo/paraexcitacion, el anegamiento del sistema, choque y
efraccion).

Pero, ademas, la posibilidad de que dicho acontecimiento logre o no ser simbolizado,
es decir, inscripto en una serie psiquica por medio de representaciones —que es la Gnica ma-
nera en que se producen los procesos de ligazén: entre dos representaciones o entre un afecto
y una representacion—, va a residir también en la capacidad “metabolizante” del aparato.

Y —para jugar con las dos escenas freudianas planteadas en los estudios sobre la histe-
ria— en la idoneidad determinadora del acontecimiento respecto a los recursos representa-
cionales del psiquismo de manera altamente individual.

Ahora bien. Lo actual incita nuevas formas de lo traumatico. Nuestras certezas colec-
tivas se encuentran en jaque, la idea de exterminio sobrevuela nuestras mentes —y lo que
es aln peor, la de la generacion que nos relevara en términos de especie—, las derechas
avanzan en el mundo, la crueldad se ejerce y expresa sin veladura, las redes y los medios
amplifican iméagenes distépicas de manera altamente traumatizante.

El psicoandlisis no se encuentra al margen de estos cambios y, sin embargo, su
potencia radica no solo en ser una gran teorfa de la subjetividad en términos de Silvia,
sino también en su capacidad de intervenir alli donde la desligazén ataca, no solo al psi-
quismo sino también a sus objetos de amor, ante el fracaso de la potencia ligadora de lo
sexual-desexualizado.

En ese sentido, no deja de ser esperanzador que tantos seres humanos se acerquen a
nuestra practica no para afinar sus estrategias de supervivencia en un mundo cada vez mas
competitivo y cruel, sino para comprender y resolver el sufrimiento que se desprende de los
modos en los que aman, odian y enfrentan, tanto los enigmas que los conmocionan, como la
finitud de sus propias vidas.

—4) A LO LARGO DE SU OBRA, SILVIA BLEICHMAR SOSTIENE UN EJE DE INVESTIGACION QUE SE
PROPONE DEFINIR LOS MOVIMIENTOS FUNDADORES DEL INCONSCIENTE, RESITUANDO EL PARADIGMA DEL
ORIGINARIO, QUE HA POSIBILITADO IMPORTANTES AVANCES TEORICOS Y AMPLIADO LOS LIMITES DE LA
ANALIZABILIDAD. ALGUNAS DE SUS PROPUESTAS MAS ORIGINALES SE CONSTRUYEN SOBRE ESTE TERRENO,
COMO LA DIFERENCIACION ENTRE “SINTOMA” Y “TRASTORNO”. AL DELIMITAR LAS ESPECIFICIDADES DE
CADA UNO DE ESTOS OPERADORES TEORICOS, EXPLICA QUE EL TERMINO “SINTOMA” SE REFIERE A UN
CONFLICTO INTERSISTEMICO (ES DECIR, INTRASUBJETIVO) Y “TRASTORNO” DESIGNA UN FALLO PARCIAL
O TOTAL EN LA CONSTITUCION DE LA TOPICA PSIQUICA. EN SU TEORIZACION, SILVIA BLEICHMAR HACE
HINCAPIE EN EL PROCESO DE NEOGENESIS, AFIRMANDO QUE, ESPECIALMENTE CUANDO SE INTERVIENE EN
LOS MOMENTOS ESTRUCTURANTES DEL APARATO PSIQUICO, COMO ES EL CASO DE LAS INTERVENCIONES
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DURANTE LA INFANCIA, ES POSIBLE PRODUCIR ALGO QUE NO ESTABA ALLi Y QUE SE PRODUCE «IN SITU»
COMO RESULTADO DE LA INTERVENCION ANALITICA. EN SU OPINION, ;QUE IMPACTO TENDRIAN ESTAS
FORMULACIONES EN LA CLiNICA PSICOANALITICA?

Es una pregunta muy compleja ya que incluye una multiplicidad de variables.

Pero vayamos a la cuestion de los procesos de neogénesis para plantear, en principio,
que los mismos podrian producirse en todo analisis y no solamente en aquellos que se des-
pliegan en tiempos de infancia...

Dejemos para otro momento la diferenciaciéon entre sintoma y trastorno que depende
no solamente de los tiempos de estructuracion del aparato (si bien los trastornos son la moda-
lidad princeps del sufrimiento en nifios y nifias muy pequefios), sabiendo ademas que algunos
trastornos pueden coexistir con sintomas simbdlicos, tratindose de presentaciones sufrientes
simultaneas y diversas en sujetos bien constituidos.

El aparato psiquico es un aparato abierto a lo real por su polo de ingreso, en tanto que
el lcc encuentra sus vias de progresion hacia la motilidad y el sistema Prcc-Cc, coartadas tanto
por la fuerza de fijacién y caza de la represion como por los esfuerzos de contrainvestimiento
permanentes que se le aplican como fuerza contraria (que pueden resultar, cuando fracasa la
represion, incluso empobrecedores).

En este sentido, y contrariamente a la idea tan escépticamente sartreana de que “la
suerte esta echada”, en el trabajo de analisis no todas las cartas estan de inicio sobre la mesa.

Asi como los movimientos de apertura no definen todas las jugadas posteriores, no todo
es mera repeticion... ni en el psiquismo ni en la vida de quienes nos consultan. Esta falsa via
empobrecedora solo ha logrado analistas aburridos con su propia tarea y analizantes adies-
trados en racionalizaciones recortadas de la teoria que en nada modifican de sus propios
sintomas.

Pero siguiendo la maxima freudiana de que el método se despliega entre la asociacion
libre y la atencion flotante, la idea de procesos de neogénesis amplia el campo de interven-
cion mas alla de lo que se supone “emerge” levantando represiones o por via di porre o de
levare.

Para Silvia, el analisis implica un trabajo no solo de “resignificacion”, en términos de
mutacion del campo semantico, sino de desligazén y religazén, que por apres-coup, y en una
temporalidad no lineal, modifica a posteriori —o con efecto retardado o retroactivo— no solo
los “falsos enlaces” simbdlicos freudianos, sino también las condiciones de produccién del
sufrimiento psiquico en si mismas.

En este sentido, puede haber neogénesis respecto a formaciones de compromiso sin-
tomaticas (y no porque se devele una supuesta verdad inmanente e inconciente oculta bajo
los esfuerzos defensivos del yo en tanto instancia de desconocimiento), sino porque el mismo
trabajo analitico permite que se produzca una recomposicién de las relaciones al interior del
sistema de huellas o representaciones que sostienen los pensamientos concientes, pero tambi-
én de aquellos pensamientos parasubjetivos o “no pensados por nadie” en términos de Bion.

En su libro La fundacion de lo inconciente, Silvia sostiene que la materialidad psiquica
es heterogénea y diversa... Y aun tomando en cuenta la Carta 52 como primer modelo freu-
diano de estratificacion de las huellas mnémicas (Ps como signos de percepcién o primera
inscripcion, incluso respecto a lo traumético; Icc o representaciones-cosa, aun no nombradas
como tales; representaciones-palabra como patrimonio de la conciencia, por ejemplo) (Freud,
1992a, p. 275), afirma —mi madre— que en el aparato psiquico de todo sujeto neurético
“conviven” materialidades diversas cuyo procesamiento es también desigual en un sistema
altamente complejo y diferenciado que opera representacion a representacion (aqui tomo
como modelo el trabajo de la represién secundaria misma).
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Pero incluso en el Icc tépicamente definido, coexisten materialidades y formaciones

diversas:

- Representaciones efecto de la represion secundaria: aquellas que podrian eventual-
mente bajo la forma de retorno de lo reprimido dar origen a sintomas con caracter
simbélico.

- Representaciones originariamente reprimidas, que nunca tuvieron estatuto de lengua-
je ni fueron articuladas en el doble eje de la lengua y que no pueden por lo tanto ser
recuperadas por medio de asociaciones libres. Y que, al igual que ciertas inscripciones
efecto de traumatismos severos, mantienen su estatuto de signo de percepciéon y no
logran ser fijadas al Icc (Bleichmar, 1993, p. 257-258) ... y, ademas, que solo pueden
ser cercadas, recuperadas o capturadas por medio de representaciones propuestas en el
andlisis con caracter abductivo.

- Bloques representacionales complejos, fantasmas, por ejemplo, arrojados a lo Icc y
cuya eficacia varia.

En ese sentido los procesos de neogénesis en andlisis no corresponden a un tiempo par-

ticular de la vida sexual y psiquica, sino que pueden —como decia previamente— producirse
sobre materialidades psiquicas muy diversas con efectos no anticipables en la estructura de
partida.

Es alli donde radican, tanto su riqueza, como su novedad.
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SUBJETIVIDADES CONTEMPORANEAS SOB
A TELA: DO LIKE AO BURNOUT

CONTEMPORARY SUBJECTIVITIES UNDER THE SCREEN: FROM LIKE TO BURNOUT
SUBJETIVIDADES CONTEMPORANEAS BAJO LA PANTALLA: DEL GUSTO AL BURNOUT

Bruna Mello da Fonseca'

LivRo: ENTRE O LIKE E O BURNOUT: REFLEXOES PSICANALITICAS
AUTOR: MARIELLE KELLERMANN

SAo PAuLo: BLucHer, 2023. 150 p.

Resumo: O livro Entre o like e o burnout: reflexées psicanaliticas, de Marielle Kellermann, é
cirGrgico ao tocar em probleméticas tdo contemporaneas de forma clara e em profundidade.
Publicado pela editora Blucher no ano de 2023, o livro traz importantes reflexdes acerca das
relacdes estabelecidas entre os sujeitos e as novas modalidades de virtualidade impostas pela
cena tecnoldgica. Parte do aporte psicanalitico para a interpretacao das vicissitudes de nossos
tempos, revigorando a psicanalise e trazendo para o debate este que vem sendo um tema ur-
gente. Aborda as analises online, o crescente culto a imagem e a valorizagdo posta em likes,
assim como ocupa-se de pensar o fendbmeno do burnout, assunto tdo comentado de forma co-
loquial, e que merece a consisténcia ética do exercicio psicanalitico. Compreende-se ser um
livro de valor a clinica contemporanea, pelas subjetividades que estdao em curso, bem como
pelo compromisso ético-politico com o lago social e suas manifestagoes.

Palavras-chave: Psicanalise. Like. Burnout. Subjetividades. Virtualidade.

Abstract: The book Between like and burnout: psychoanalytic reflections, by Marielle
Kellermann, is absolutely precise in touching on such contemporary issues clearly and in
depth. Published by Blucher in 2023, the book brings important reflections on the relationships
established between subjects and the new modalities of virtuality imposed by the technological
scene. It takes the psychoanalytic contribution towards the interpretation of the vicissitudes
of our times, reinvigorating psychoanalysis and bringing what has been an urgent topic to the
debate. It addresses online analyses, the growing cult of the image and the appreciation placed
on likes, as well as thinking about the phenomenon of burnout, a subject that is talked about
in a colloquial way and that deserves the ethical consistency of psychoanalytic exercise. It is
understood to be a book of value to contemporary clinics, due to ongoing subjectivities, as
well as the ethical-political commitment to the social bond and its manifestations.

Keywords: Psychoanalysis. Like. Burnout. Subjectivities. Virtuality.

Resumen: El libro Entre el me gusta y el burnout: reflexiones psicoanaliticas, de Marielle
Kellermann, es quirdrgico al abordar temas tan contemporaneos de forma clara y profunda.
Publicado por Blucher en 2023, el libro trae importantes reflexiones sobre las relaciones
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que se establecen entre los sujetos y las nuevas modalidades de virtualidad impuestas por el
escenario tecnoldégico. Parte del aporte psicoanalitico a la interpretacion de las vicisitudes
de nuestros tiempos, revitalizando el psicoanalisis y trayendo al debate lo que ha sido un
tema urgente. Aborda los analisis online, el creciente culto a la imagen y el aprecio otorgado
a los me gusta, ademas de reflexionar sobre el fenémeno del burnout, tema del que tanto
se habla coloquialmente y que merece la coherencia ética del ejercicio psicoanalitico.
Se entiende como un libro de valor para la clinica contemporanea, por las subjetividades
que estan presentes, asi como por el compromiso ético-politico con el vinculo social y sus
manifestaciones.

Palabras clave: Psicoanalisis. Me gusta. Burnout. Subjetividades. Virtualidad.

A escrita fluida de Marielle Kellermann em Entre o like e o burnout: reflexoes psicana-
liticas nos permite adentrar de forma leve um tema tdo denso, sério e necessario. Basta olhar-
mos para os lados para vermos sujeitos imersos em seus celulares, tablets e computadores. Em
questdo de 10, as vezes 5 minutos, estaremos novamente conferindo a chegada de alguma
mensagem, a conversa em tempo real em algum grupo, um meme que chega até nés para
problematizar uma questao politica, as curtidas e interagdes em nossas redes sociais. Ainda
que em muitos momentos tomemos a virtualidade tecnolégica como um campo a ser pro-
blematizado pelas demandas da clinica, devemos considerar a nossa propria inser¢ao neste
fendbmeno da cultura e, portanto, nosso pertencimento ao lago social em que tais ocorréncias
se dao.

E também a este olhar que Kellermann nos conduz com sua escrita. Mostra ja em seu
prélogo como o tema atravessa sua vivéncia psicanalitica, seja do ponto de vista de analisanda,
seja de analista. Sustenta que é assim que emerge em si a inquietacdo com a relagdo entre
sujeito e tecnologia. Compreende a pandemia como um fomento a virtualidade das experi-
éncias e questiona-se por que as pessoas fazem a escolha de compartilhar suas informagoes
on-line. Pergunta-se e pergunta-nos: “De que forma a virtualidade interfere, influencia na
nossa subjetividade, sujeitos da contemporaneidade?” (2023, p. 26).

Segue seu caminho tedrico-clinico propondo pensarmos sobre a ocorréncia das analises
ndo presenciais, também enquanto uma consequéncia produzida pela vivéncia pandémica, e
que pede atengdo a técnica psicanalitica, assim como pede revisitacdo a sua sustentagao éti-
ca. Mais que afirmar uma rigidez, é categérico da psicandlise a premissa por seu rigor. Assim
sendo, esta é uma das riquezas do livro de Kellermann: que possamos elaborar o transito dos
consultérios fisicos para os consultérios virtuais-tecnolégicos — ainda que pautados na ex-
periéncia de que a transferéncia é, via de regra, um fendmeno de virtualidade, como outrora
também apontaram Surreaux (2022) e Figueiredo (2020).

Kellermann propoe reflexdes acerca da experiéncia digital, compreendendo que “o que
€ mundo externo e o que é proprio do mundo interno tendem a se mesclar, perdendo seus
contornos evidentes” (2023, p. 21). Resta, entdo, muito da confusdo contemporanea e do
“borramento de limites” que vivenciamos.

Em seu quarto capitulo, Kellermann compartilha a experiéncia de ter sido contratada
para fazer uma anélise acerca da divulgacdo e compartilhamento de contetidos intimos na
internet, os conhecidos nudes. Revela-nos que tal demanda se apresentou pelo fato de que o
mercado pornogréfico via-se perdendo clientela, uma vez que estes contetidos vinham sendo
veiculados e compartilhados de forma on-line e gratuita. Dessa forma, a autora consegue rela-
cionar a virtualidade tecnolégica com o campo da sexualidade, matéria-prima da psicanélise.
Este tema também se faz relevante ao considerarmos o significativo aumento de praticas cri-
minosas envolvendo cyberbullying, exposicao, suicidio e transtornos psicolégicos associados
a divulgacao de fotos e videos intimos sem a autorizagdo dos autores.
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Em seu quinto capitulo, Kellermann aborda o fenébmeno dos Youtubers e as identifica-
¢cOes que a geracao atual de criangas e adolescentes vem tecendo com estes sujeitos e seus
modos de viver e compartilhar suas vidas. Com essas analises, é possivel tensionar como os
jovens vém concebendo em seus imaginarios a representacao do trabalho, do dinheiro, do
esforco e das conquistas, visto que as redes sociais idealizam vidas e tornam a grama do vizi-
nho sempre mais verde. Com isso, o aumento dos comparativos, a insatisfacdo e a distor¢ao
de imagem sdo temas urgentes para pensarmos a juventude atual.

Kellermann, em sua obra, conversa também com as propostas do fil6sofo sul-coreano
Byung-Chul Han, autor do famoso livro A sociedade do cansaco, e que se ocupa de com-
preender e interpretar as formas de relacionamento e sofrimento vigentes na cultura. Nessa
articulacdo com Han, Kellermann entende as sintomatologias contemporaneas, tais como o
incremento de quadros de depressao e burnout. Ao nos debrugarmos sobre os valores cultua-
dos na atualidade, vemos a importancia dada ao consumo, a produtividade, ao imediatismo,
ao ter em detrimento do ser. Valores operados pela l6gica neoliberal e que produzem formas
proprias de sofrer, como vemos em nossos consultorios e em nossas telas.

A fim de comunicar uma psicanalise acessivel, ética e comprometida com o social,
Kellermann também traz questdes sobre a propria transmissdao da psicanélise. Partindo do
podcast La fora — coisas do mundo atual pelo olhar da psicanalise, junto com seus cole-
gas psicanalistas Pedro Colli Badino de Souza Leite e Vanessa Figueiredo Corréa, conta que
este projeto se deu “no sentido de ansiar por uma psicanalise mais encarnada no mundo”
(Kellermann, 2023, p. 123). Divide aqui com os leitores o compromisso que vem tecendo de
aproximagao com o publico leigo e com temas que sejam mais cotidianos que técnicos, sem
perder a profundidade prépria de seu fazer.

Por fim, vemos Kellermann fazer um percorrido pelas reflexdes anteriores e que cul-
minam na seriedade e implicagdo deste livro acerca dos padecimentos contemporaneos.
Notamos uma leitura clinica, critica, implicada, com sélida base teérica e com um olhar
generoso para os fendmenos da cultura. De acordo com Kellermann (2023),

A proposta do meu olhar para a relagdo sujeito-mundo digital sempre foi a de hospitalida-
de diante do inédito e do desconhecido, tendo cuidado para tomar distancias seguras de
pensamentos nostalgicos ou defensivos que podem vir a obliterar a clareza do olhar e as
experiencias desconcertantes em face da ruptura do novo (p. 23).

Assim sendo, indica-se a leitura desta que é uma valiosa obra para recém-chegados a
psicanalise, assim como para aqueles que acreditam na vivéncia de uma técnica que requer
sempre atualizacao e reflexao, sustentada em seus alicerces éticos e politicos, sem perder de
vista o frescor das dimensdes socioculturais que chegam da clinica ao mesmo tempo que dela
emergem. E a partir de leituras como essa que conseguiremos tanto compreender as nuances
do campo subjetivo, sem a necessaria conducao a atrofia dos diagnésticos, como adentrar as
complexidades do campo coletivo.
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AS MULTIPLAS VOZES DA PSICANALISE BRASILEIRA

THE MULTIPLE VOICES OF BRAZILIAN PSYCHOANALYSIS
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Resumo: O livro Psicanalise a brasileira, originado a partir do encontro realizado no Grupo
de Trabalho (GT) Psicanalise, Subjetivacdo e Cultura Contemporanea da Associagdo Nacional
de Pesquisa e P6s-Graduagao em Psicologia (ANPEPP) de 2023, organizado por Fernanda Ca-
navéz e Joel Birman e publicado pela Editora Devires, € uma contribuicdo fundamental para
a psicanalise no Brasil. A obra propde um movimento: uma psicanalise que ndo permanece
estanque, que questiona suas teorias e seus vinculos com dispositivos de poder, que reconhe-
ce os discursos criticos ao campo e reflete profundamente sobre o territério. Busca resgatar o
discurso politico de forma afirmativa na psicanalise, evidenciando a impossibilidade de falar
de psicanalise brasileira sem enfrentar as desigualdades, violéncias, silenciamentos e a colo-
nialidade em nosso paifs.

Palavras-chave: Psicanalise. Brasil. Politica.

Abstract: The book Psicanalise a brasileira, originating from the meeting held at the Psicanalise,
Subjetivagdo e Cultura Contempordanea working group of ANPEPP in 2023, organized by
Fernanda Canavéz and Joel Birman and published by Editora Devires, is a fundamental
contribution to psychoanalysis in Brazil. The work proposes a movement, a psychoanalysis
that does not remain stagnant, that questions its theories and its links with devices of power,
recognizes critical discourses in the field and is deeply rooted in our territory. It seeks to rescue
political discourse in an affirmative way in psychoanalysis, highlighting the impossibility of
talking about Brazilian psychoanalysis without facing the inequalities, violence, silencing,
and coloniality in our country.

Keywords: Psychoanalysis. Brazil. Politics.
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Resumen: El libro Psicanalise a brasileira, surgido de la reunion realizada en el grupo de trabajo
de Psicanalise, Subjetivacdo e Cultura Contemporanea de la ANPEPP en 2023, organizado
por Fernanda Canavéz y Joel Birman y publicado por la Editora Devires, es un aporte
fundamental al psicoanalisis en Brasil. La obra propone un movimiento: un psicoanalisis que
no se queda estancado, que cuestiona sus teorias y sus vinculos con dispositivos de poder,
reconoce discursos criticos en el campo y esta profundamente arraigado en nuestro territorio.
Busca rescatar el discurso politico de manera afirmativa en el psicoanalisis, destacando la
imposibilidad de hablar del psicoanalisis brasilefio sin enfrentar las desigualdades, la violencia,
el silenciamiento y la colonialidad en nuestro pais.

Palabras clave: Psicoandlisis. Brasil. Politica.

Por fim, quero abordar uma situagdo que pertence ao futuro, que para muitos dos senho-
res parecera fantastica, mas que, a meu ver, merece que tenhamos o pensamento prepa-
rado para ela (Freud, 2010, p. 290).

O que caracteriza a psicanalise brasileira? Essa é a questdo, de forma corajosa e neces-
saria, abordada no livro Psicanalise a brasileira, organizado por Canavéz e Birman (2024) e
publicado pela Editora Devires. A resposta, como é de se esperar, é multipla, assim como a
psicandlise brasileira: “feita de muitas vozes, do centro e das margens” (Canavéz, 2024, p.
3). Reunindo diversas perspectivas, ao longo de 16 capitulos, esta obra deve ser recebida
com entusiasmo pelos psicanalistas brasileiros, pois coloca em debate questdes fundamen-
tais, como a branquitude, a pureza, a colonizacdo e a mimetizacdo europeia da psicanalise
em nosso pais (Canavéz, 2024).

Psicanalise a brasileira surge a partir do encontro realizado em 2023 no Instituto de
Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), dentro do Grupo de Trabalho
(GT) Psicanalise, Subjetivacao e Cultura Contemporanea da Associacdo Nacional de Pesquisa
e P6s-Graduagao em Psicologia (ANPEPP). O livro reflete profundamente sobre nosso territé-
rio e resgata o discurso politico na psicanédlise, destacando a impossibilidade de falar sobre a
psicanalise brasileira sem confrontar as desigualdades, violéncias, silenciamentos e a colonia-
lidade presentes em nossa sociedade.

Em terras brasileiras, este livro ndo fundiu o “ouro da psicanalise” ao “cobre da sugestao
e da hipnose” (Freud, 2010), nem recorreu a antropofagia (evitando o risco de perpetuar o co-
lonialismo, idealizar o indigena e apagar contradigdes). Em vez disso, colocou a psicanélise
para “gingar”. “Gingar” é a expressao usada por Canavéz e Gondar (2024) que faz referéncia
ao movimento fundamental da capoeira, relacionado ao jogo de cintura e a asticia. O “ginga-
do” remete a uma abordagem fluida, flexivel e distinta de uma postura rigida. Na psicanalise,
significa flexibilizar a teoria e a clinica, respeitando e incluindo as complexidades das experi-
éncias subjetivas e coletivas no Brasil, sem se submeter a uma visao purificada ou idealizada
do campo psicanalitico. Nesse sentido, Psicanalise a brasileira é uma obra que reflete sobre as
consequéncias de uma psicanalise no territério onde é teorizada e praticada. Trata-se de uma
psicanalise para o povo, construida pelo povo (Silva, 2024), rigorosa, que nao se submete a
uma visao filoséfica de mundo nem impde essa visao de maneira violenta (Freud, 2010).

A dimensao politica na psicanalise, como sabemos, durante muito tempo esteve esva-
ziada e silenciada, devido ao poder institucional de parte do movimento psicanalitico, repre-
sentado principalmente por Ernest Jones (1879-1958), que afirmava que os escritos psicanali-
ticos sobre cultura e sociedade ndo contribuem para a psicanalise (Birman, 2024). Psicanalise
a brasileira surge, entdo, na contracorrente e em boa hora, com a integracdo da politica no
discurso psicanalitico, assim como Freud havia feito em textos como Delirio e sonhos na
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Gradiva de Jensen (1907), A moral sexual civilizada e a doenca nervosa moderna (1908), O
futuro de uma ilusdao (1927), O mal-estar na civilizagcao (1930), entre outros.

O livro retine diversas psicanalises que dedicam atencao aos fendmenos sociopoliticos
que se configuram a brasileira (Farias; David, 2024), coloca os conceitos classicos em dialogo
com a nossa realidade (Belo; Farias, 2024), busca construir uma psicanalise a servico do povo
(Silva, 2024) e ndo se limita a uma identidade fixa, mas apresenta proposta de movimento
com respeito ao outro (Canavéz; Gondar, 2024).

Fabio Belo e Camila Peixoto Farias (2024), por exemplo, no capitulo “Subjugacao e vio-
[éncia: o traumatico encontro com a alteridade no Brasil”, ao abordarem a ordem traumética
do encontro com a alteridade no Brasil, afirmam que, para avangarmos em um movimento
de descolonizagdo da psicanalise, é necessario que nossos corpos e realidades sejam inclui-
dos na conversa. Nao é possivel pensar criticamente a escuta e a producao de conhecimento
psicanalitico no Brasil sem articulagdo com a histéria que marca os corpos envolvidos nesse
processo. A escuta nunca é neutra. Entdao, o que, afinal, marca a escuta de um psicanalista
brasileiro? Pergunta similar, nesse mesmo sentido, é investigada por Marcio Farias e Emiliano
de Camargo David (2024, p. 26) no capitulo intitulado “Psicanélise e demanda negra: refle-
x0es sobre a escuta critica”: “Pode a psicanalise brasileira escutar o racismo?”.

O encontro com os diferentes corpos e experiéncias, no territorio brasileiro, sem duvi-
da, convoca os psicanalistas a um movimento de contracolonizacdo, com a recusa do pacto
narcisico que tem o homem branco europeu como modelo de individuo. Nao se trata de ne-
gar a teoria psicanalitica, mas de colocar os conceitos classicos em dialogo com a pluralidade
da realidade brasileira (Belo; Farias, 2024).

Rosimeire Bussola Santana Silva (2024), no capitulo “A experiéncia da perifanalise:
uma psicanalise na periferia, da periferia e para a periferia”, interroga de maneira imprescindi-
vel a psicanalise universitaria e institucional e a sua presenca (ou auséncia) no territério peri-
férico. Por quais meios a psicanalise chega as periferias e de que forma o faz? Tendo em vista,
historicamente, o elitismo na psicanalise e a relagdo hierarquizada com a populacao, a autora
levanta esses pontos em um contexto marcante: o V Encontro do GT Psicanalise, Subjetivacao
e Cultura Contemporanea na UFRJ, durante o qual alguns bairros periféricos do Rio de Janeiro
passavam por operagdes policiais, o que impediu muitos alunos de frequentarem as aulas.

Em Psicanalise a brasileira, a pluralidade de perspectivas resulta em um trabalho bri-
lhante e de grande relevancia para a psicanélise no Brasil. E um livro que propde um mo-
vimento: psicandlises que ndo permanecem estanques, que resistem, subvertem e inventam
(Hartmann; Estevao, 2024), que ousam pensar em modos de transmissao horizontais, interro-
gam suas teorias e seus vinculos com dispositivos de poder e reconhecem os discursos criticos
ao proprio campo (Cunha; Pombo, 2024). Propde psicanalises permeaveis a outros campos
do saber, dentro e fora das universidades e escolas de formacao, territorializadas, periféricas,
antirracistas e marcadas pela alegria nos processos de subjetivacdo de nossa brasilidade.

Ao reunir diversos pontos de vista que atravessam as questdes da branquitude, da coloni-
zacdo, da violéncia e da marginalizacdo, o livro destaca que a psicanalise brasileira se constréi a
partir de multiplas vozes — ndo homogéneas, mas que se complementam e se desafiam mutua-
mente. Esse movimento de resisténcia e reinvengdo da psicandlise no Brasil revela a poténcia de
nossa psicandlise, produzida em terras brasileiras, pelos corpos que constituem nossa realidade, e
que ousa questionar seus proprios fundamentos e tradi¢des. Nesse sentido, o livro representa uma
contribuicdo essencial para todos aqueles que buscam compreender e praticar a psicanalise de
formas que ressoam com a complexidade e a diversidade do Brasil, ao mesmo tempo em que abre
caminho para um novo futuro psicanalitico, mais inclusivo e verdadeiramente plural.
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